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ばあば＆ママ 
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ストレッチ 

2１  

ばあば＆ママ 

2２ 

ぱぴぷKIDS 

2３ 

勤労感謝の日 
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２７  

 

2８ 

ばぁば＆ママ 

２９ ３０  

 

Happy ハンドメイド 

☆アクセサリー教室☆ 

場所：児童館   

日時：１２（月） 10:00～  

  15（木） 13:00～ 

費用：実費 

定員：各１０人 

 

今、大人気のヘアクリップを作ってみま

せんか？ 

 

 

※５日までにお申し込み下さいませ。 

 

 

発行 島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

    島原市白土桃山2丁目1139-2 

        ☎ 0957-62-2402 

開館時間  月～土 １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

 
ばあば&まま come  
フェルトや端切れを使っていろ

いろ作りましょう♪ 

 
毎週水曜日  時間：１０：００～１６：００ 

持ってくるもの： 

裁縫道具・はさみ・ペン・定規・フェルト

など 

 

  

☆Happy Cook☆ 

「ふんわりピザパン」 

11月 1２日（月） 時間：10:00～ 

費用：実費 

炊飯器で作るかんたんピザパン♪ 

アクセサリー作りの合間でも作れます。 

HappyCookのみの 

参加OK♪ 

 

※5日までに 

お申し込みください 

ぱぴぷ KIDS 

2２日（木）午前 10：０0～ 

場所：島原保健センター 

費用：100円 
☆ゆっくりおしゃべりをしながら、

ふんわりピザパンを食べません

か? 

 

ありあけ母親クラブがピザパン

を作ります。児童館で９：30～作り

ます。 

 

Q児童館ってどんなところ？ 

 

A赤ちゃんから児童まで自由に遊びに来ることが

できる市の施設です 

 

Q利用するためには何か必要ですか? 

 

A児童は利用申し込み書に必要事項を書いて持っ

てきてください。 

お母さんと一緒のお子さんは自由に来館して 

遊ぶことができます。 

 

 

 

 

 

秋祭り♪ 

２００人以上の

来館者でとって

も盛り上がりま

した！ 

足腰ストレッチ教室 

第１・第３火曜日 １０:３０～ 

寝転んでできる簡単ストレッチ！ 

足腰の強化にストレッチしてみま

せんか? 


