
 

 

発  行 島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

     島原市白土桃山 2 丁目 1139-2 

           0957-62-2402 

開館時間  月～土  １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０ 

冬休み  １０：００～１７：３０  

 

日 月 火 水 木 金 土 
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元旦 

２ 

閉館 
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閉館 
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出初式 
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鬼火 
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ばぁば＆まま 

10 １１ １２ 

 

13 
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成人の日 

15 

ストレッチ 

１6 

ばぁば＆まま 

１7 １8 

 

１9 

 

20 

 

21 22 

腸モミ 

23 

ばぁば＆まま 

24 25HappyCook 

パン教室 

26 

おはなし会 

２7 

 

２8 

 

２9 

ストレッチ 

30 

ばぁば＆まま 

31 12 月 29 日～1月 3 日まで 

児童館は閉館しております。 

 

出初式 

 
１月６日（日） 

 

集合場所：医師会館 

集合時間：10：45 
 

新春を飾る恒例の消防出初式 

 

現地集合・現地解散になります。 

足腰ストレッチ 

第 3・第 5 火曜日 

15 日・29 日 

 

10:30～（1 時間程度） 

参加費：2 回 300 円 

 

※今月は日にちが違いま

すのでお気を付けください 

HappyCook  

～パン教室～ 

☆何を作るかはお楽しみに☆ 

1 月 25日（金）10：００～ 

定員：10 名  

参加費：実費（会員は補助あり） 

11 日までにお申し込み下さい。 

先着順の為お申込みできない 

場合があります。 

 

 

※鬼火※ 
１月７日（月） 
１０：００～ 

無病息災を願う日本の風習 
 

鏡開きのおもちを焼いてぜんざ

いを食べましょう♪ 

  

おうちにある去年のお守りや・お

札などもってきてください。 

ばぁば＆まま come 

毎週水曜日  

１０：００～１６：００ 

みんなで楽しくお茶を飲みながら、

おしゃべりやハンドメイドを楽し

みませんか❤ 

今月はクロスステッチや刺繍を楽

しみましょう（*＾u＾*） 

 

腸モミ・足裏マッサージ会 

 

講師：いでうえしょうぞうさん 

1 月２２日（火）10：0０～ 

定員：10 名 

腸モミ：15分 1000円 

足裏：15 分 1000 円 

下腹のポッコリ便秘の解消★ 

 

※こちらは必ず予約が必要で

す。 

おはなし会＆ 

つくってあそぼう 

1 月 26日（土） 

時間：13:30～ 

 

☆おはなし会が終わっ

たらスライムを作りま

す♪ 

（年長さん以上対象） 

参加費：50円 


