
 
                                          
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月        火        水 木            金        土 

２ 
●手作りおもちゃ （すくすく） 
●わらべうた 10:30～ 
（Baby ぱんたか） 

 
 

３ 
❤きらら kids 
「楽しいあやしうた」 
乳幼児相談 

（有明保健センター） 
●園庭遊び （くるみの家） 
●親子手芸 （すくすく） 
●ベビーマッサージ（ころころクラブ） 
 

４ 
❤こいこいひろば 
「ママ友とおしゃべりしよう」 
（霊丘公民館） 

●大きくなったかな？身体測定 

（みどり） 
●うたとお話（Baby ぱんたか） 
●折り紙の時間（すくすく） 
 

５ 
❤にこにこKids 
「絵本いっぱいおはなし会」 

（安中公民館） 
●親子体あそび（すくすく） 
●親子保育体験 10:30 
（Baby ぱんたか） 

 

６ 
●あそびの広場 （Baby ぱんたか） 
●お話の時間 （すくすく） 
●散歩 （くるみの家） 
 

７ 
＊おはなしのじかん 
（島原図書館）  11 時 
 

９ 
●手作りおもちゃ （すくすく） 
●わらべうた 10:30～ 
（Baby ぱんたか） 

 
 

１０ 
❤のびのび kids 
「親子ふれあいあそび」 
乳幼児相談 

（三会農村環境改善センター） 
●ベビーマッサージ（ころころクラブ） 
●食の相談室13時（くるみの家） 

●親子手芸 （すくすく） 
 

１１ 
★あんぱんまん体操をおどろう
（あんぱんまん教室） 

●折り紙の時間（すくすく） 
●うたとお話（Baby ぱんたか） 

 

１２ 

●親子体あそび（すくすく） 
●親子保育体験 10:30 
（Baby ぱんたか） 

 

１３ 
★砂場であそぼう （あんぱんまん教室） 
●菜園へ （くるみの家） 
●ママのホッと一息タイム （たからっこ） 
●親子でわらべうた 要予約（しゅんよう） 
●お抹茶をたててみませんか？（みどり） 
●あそびの広場 （Baby ぱんたか） 
●石がまクッキング要予約 11 時（すくすく） 
 

１４ 
＊おはなしのじかん 
（島原図書館）  11 時 

＊おはなしポケット 
（有明図書館） 11時 

●朝食Day ８時 15 分～９時 
（Baby ぱんたか） 

●あそび広場  のびのび 
（Baby ぱんたか）10 時 30 分 

●まあや子育てお茶会 
物語ハウス 14 時～（すくすく） 

１６ 
★自由あそび（なかよしクラブ） 
★チビッコ園庭遊び（スターキッズ） 
★ファニートンネルであそぼう 

ママのためのセラピー 
（あんぱんまん教室） 

●カレンダー作り 要予約  

（みどり） 
●誕生会 （ころころクラブ） 
●手作りおもちゃ （すくすく） 
●わらべうた 10:30～ 
（Baby ぱんたか） 

１７ 
乳幼児相談（市保健センター） 
★大きくなったかな身体測定 

（スターキッズ） 

●ベビーマッサージ（ころころクラブ） 
●親子手芸 （すくすく） 
●ママ育食育講座 要予約 
 （しゅんよう） 
●身体測定と子育て相談室  

（くるみの家） 

●スタイ作り託児有り要予約 
19：00～ （たからっこ） 

１８ 
＊わくわく本の広場 
（有明図書館） 10時30分 

★身体測定 （あんぱんまん教室） 
★身体測定 （なかよしクラブ） 
●ベビーマッサージ＆フォト 
要予約 （しゅんよう） 

●親子でスキンシップ 
（ホールで遊ぼう） （みどり） 

●うたとお話（Baby ぱんたか） 
●クッキング （ころころクラブ） 
●折り紙の時間（すくすく） 

１９ 
❤すくすくげんKids 
「春のおりがみあそび」 

（杉谷公民館） 
●ベビーマッサージ 
要予約 （たからっこ） 

●親子体あそび（すくすく） 
●手仕事・カメラ好き集まれ 

（ころころクラブ） 

●清華の食育試食会

12:00 要予約  

（Baby ぱんたか） 

●身体にやさしいヨガ教室 

13時～ （くるみの家） 

２０ 

★幼児運動遊び （スターキッズ） 

★親子でリトミック 要予約 

10時 45分～11時 15分 （あんぱんまん教室） 

★手あそびうたと絵本の読み聞かせ 
 （なかよしクラブ） 
●誕生会親子給16日迄に要予約 
（くるみの家） 

●お話の時間 （すくすく） 
●あそびの広場 （Baby ぱんたか） 
 

２１ 

＊おはなしのじかん 
（島原図書館）  11 時  

●まんまる食堂 
ともだちハウス「ゆずりは」
（すくすく） 

●童謡とお話の広場 
15時 30分（Baby ぱんたか） 

２３  
★音楽の合わせて親子であ
そぼう （スターキッズ） 

★ボールプールで遊ぼう 
 （なかよしクラブ） 
★「脳のストレッチ」 ママも
遊ぼう心理あそび① 
（あんぱんまん教室） 

●離乳食教室（初、中，後期）
要予約 （しゅんよう）  

●お抹茶体験 （すくすく） 
●わらべうた 10:30～ 
（Baby ぱんたか） 

２４ 

★４月のお誕生会 

（スターキッズ） 

●こいのぼり飾りをつくろう 

要予約20日迄（くるみの家） 

●お誕生会要予約（たからっこ） 
●ベビーマッサージ（ころころクラブ） 
●親子手芸 （すくすく） 

２５ 

＊おはなしのじかん０・１・２ 
（島原図書館）   11時 

★こいのぼり製作10名迄  

要予約 （なかよしクラブ） 

★島幼パンをたべよう ２０日迄 

要予約 （あんぱんまん教室） 

●なかよし広場 （すくすく） 

●まりちゃんとリトミック 

要予約 （しゅんよう） 

●うたとお話（Baby ぱんたか） 

●親子DEクッキング 要予約  

（みどり） 

 

２６ 

●親子体あそび（すくすく） 
●親子保育体験 10:30 
（Baby ぱんたか） 

 

２７ 

★足型こいのぼり製作 ２５日迄 要予約  

（あんぱんまん教室） 

★ママの時間❤茶話会 （なかよしクラブ） 
●ママのホッと一息タイム （たからっこ） 
●絵本を楽しもう （みどり）  

●よもぎ餅作り要予約25日迄 （くるみの家） 

●あそびの広場 （Baby ぱんたか） 
●服の日 （すくすく） 
●身体測定 （ころころクラブ） 

 

２８ 

＊たんぽぽおはなし会 
（島原図書館）  11 時                      

＊春の青空おはなし会＆ 
 映画会「トムとジェリー」 
（有明図書館） 10時30分 

●物語ハウスで昼食会 
要予約 11 時～（すくすく） 

 

＊とことこサークル 

 おもちゃ広場 

10時30分～ 森岳公民館 

３０ 

 
 

 
 
 

   
 
 

市内の 
子育て 

支援情報 

２０１８年 
 

❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●子育て支援センター 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９５号 
 

 
●子育て支援  ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園）・拠点事業すくすく（せいか福祉ステーション）  
センター    ･たからっこ（心香保育園）・しゅんよう（春陽保育園）・みどり（みどり保育園）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

★幼稚園     ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 
❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00） 
・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402   

 

＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

  
❤ 育児サークルってなあに？ 

          
        親子で楽しみながら子育てができるような 

情報交換と友達つくりの場です。 

保健センターや公民館などで子育てボランティア 

の協力で、毎回楽しい行事が盛りだくさん！ 

自由に参加できますので、お気軽に参加してください。 

 
          ＊時 間 １０時～１２時 
           ＊参加費 無料（予約はいりません） 

 
        ＊食生活改善推進員や児童館ありあけ母親 
         クラブによる手作りおやつもあります。 

        

        
          

 

発行   島原市子育て支援室 

島原市霊南二丁目 45番地（保健センター内） 

連絡先 TEL＆FAX ６２－４０１５ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp 
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