
                   
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

❤ ママたちのための 

   リフレッシュ講座案内 
   

（内 容） ゆったりヨガ  
 

（と き） ６月２７日（水） 

     10時30分～11時30分 

（ところ） 有明保健センター 
     ＊水分補給用の飲み物持参 

 

＊参加申し込みは、島原市子育て支援室 

   ☎ ６２－４０１５ 要予約 

      ＊託児つきです      

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
    

１ 
＊返却しおりイラスト募集  
6 月 1 日(金)～６月２９日(金)まで (有明図書館) 

★親子ではみがき  １１時～（要予約） 

           （あんぱんまん教室） 

★身体測定           （なかよしクラブ） 

●知っておきたい防災時講座 （みどり） 

●菜園へ １０時～      

●親子で園保育参加        （くるみ家）     

２ 
＊おはなしのじかん １１時～ 

（島原図書館） 
●あそび広場 「のびのび」 
１０時３０分～１２時 （Ｂａｂｙぱんたか） 

３ 
 

４ 
★米粉粘土であそぼう 

（あんぱんまん教室） 

★自由遊び        （なかよしクラブ） 

★大きくなったかナ 身体測定  

（スターキッズ） 

●わらべうた １０時３０分～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●手作りおもちゃ 

１０時３０分～         （すくすく） 
●親子で園保育参加 (月～金)   

（くるみの家） 

５ 
❤きららＫＩｄｓ 
「きららクッキング」 

・乳幼児相談  （有明保健センター） 

★絵本のよみきかせ     （しょうこう） 

★プロが教えます！１ＤＡＹ写真教室  

（要予約）        （スターキッズ） 
●ベビーマッサージ  １０時３０分～１１時 

                 （ころころクラブ） 
●親子手芸 １０時３０分～ 

 （すくすく） 

 

６ 
❤こいこいひろば 
「新聞紙あそび」               （霊丘公民館） 

★ひんやりあじさい寒天を食べよう 

（4 日(月)まで要予約）      （あんぱんまん教室） 
★紙皿かたつむり  (要予約)         （なかよしクラブ） 
●ベビーマッサージ  (要予約)                 （たからっこ） 
●うたとお話 １０時３０分～         （Ｂａｂｙぱんたか） 
●折り紙の時間  １０時３０分～           （すくすく） 
●芋苗植え   ９時３０分～ （要予約） 

舞岳農園（有明）                 （くるみの家） 
●ママ育食育講座 １０時３０分～ （要予約） 

（しゅんよう） 

７ 
❤にこにこＫＩｄｓ 
「手がたのプレゼント」 

（安中公民館） 

★ようちえんの畑でお芋の苗植え 

（要予約） 汚れても良い服装 

（しょうこう） 

●親子保育体験  １０時３０分～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●親子体あそび  １０時３０分～ 
（すくすく） 

 

８ 
★みんなでヨーイドン! ! （あんぱんまん教室） 

★ベビーマッサージ 

(バスタオル持参：要予約)（なかよしクラブ） 
●赤ちゃんとママの音脳リトミック （要予約） 

（みどり） 
●ママのホッと一息タイム 
会場： 有明文化会館             （たからっこ） 

●あそびの広場  １０時３０分～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●お話の時間 １０時３０分～      （すくすく） 
●歯みがき講座１１時～（要予約）（くるみの家） 
●親子で製作１０時３０分～（要予約）（しゅんよう） 

９ 
＊おはなしのじかん １１時～ 

（島原図書館）  

＊おはなしポケット  １４時～ 
（有明図書館） 

＊工作 「父の日のプレゼント 

すてきなカレンダー作り」１３時３０分～ 
小学生～中学生 （先着 15 名） 

（有明図書館）  

●朝食ｄａｙ      ８時１５分～９時 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●まあや子育てお茶会 １４時～１５時 

会場：物語ハウス     （すくすく） 

１０ 
＊図書館おたすけ隊 ① 
「クラゲのかざりをつくろう」 

１０時 親子定員２０組（申込制） 
詳しくは図書館へ 

（島原図書館） 

 
 

１１ 
★シャボン玉であそぼう （８日(金)まで要予約）  

（あんぱんまん教室） 
★ボールプールで遊ぼう   （なかよしクラブ） 

★ママの為のストレッチ体操 （スターキッズ） 

●父の日のプレゼント作り  （要予約） 

     （みどり）  

●わらべうた １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 
●手作りおもちゃ １０時３０分～ 
                   （すくすく） 

●親子で園保育参加 (月～金)（くるみの家） 

１２ 
❤のびのびＫＩｄｓ 「簡単クッキング」 

・乳幼児相談     （三会農村環境改善センター） 

★父の日パパへ手形をプレゼントしよう 

（要予約）           （しょうこう） 

●ベビーマッサージ  １０時３０分～１１時 
                      （ころころクラブ） 

●親子手芸 １０時３０分～       （すくすく） 

●ハンドメイドを楽しむ１０時～ （くるみの家） 
 

１３ 
★島幼パンを食べよう （１１日(月)まで要予約） 

 （あんぱんまん教室） 
★父の日プレゼント製作 （１０名まで：要予約）  

    (なかよしクラブ） 

★親子でいっしょに英語遊び１１時～１２時（しょうこう） 

●お誕生会  １０時３０分～１１時                （ころころクラブ） 
●うたとお話 １０時３０分～           （Ｂａｂｙぱんたか） 

●折り紙の時間 １０時３０分～           （すくすく） 
 

１４ 
●親子保育体験 １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 

●石がまクッキング １１時～１３時 
（要予約）               （すくすく） 

●離乳食教室(初・中期)１０時～ （要予約） 

（しゅんよう） 

 

１５ 
★お父さんへのプレゼント作り 

10 時 30 分～  （１１日(月)まで要予約） 

（あんぱんまん教室） 
★新聞紙＆おえかき   （なかよしクラブ） 

★幼児運動あそび        （スターキッズ） 

●お茶会                         （みどり） 

●あそびの広場 １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 
●お話の時間 １０時３０分～      （すくすく） 
●誕生会 親子給食父の日パン作り 

  ９時～（１３日まで要予約) （くるみの家） 

１６ 
＊おはなしのじかん １１時～ 

（島原図書館）  
●童謡とお話の広場 １５時３０分～ 

清華学園ドレミの部屋  （Ｂａｂｙぱんたか） 

 
●まんまる食堂 １０時～１３時 
会場：ともだちハウス 「ゆずりは」   （すくすく） 

 

１７ 
 

１８ 
★身体測定     （あんぱんまん教室） 

★自由遊び         （なかよしクラブ） 

★たくさん釣れるかナ？ 魚つりあそび 

（スターキッズ） 

●わらべうた１０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 
●手作りおもちゃ １０時３０分～ 
                    （すくすく） 

●親子で園保育参加  (月～金)  
 （くるみの家） 

 

１９ 
・乳幼児相談     （市保健センター） 

★フリープレイ勝光     （しょうこう） 

★園庭あそび        （スターキッズ） 

●ベビーマッサージ １０時３０分～１１時 
               （ころころクラブ） 

●清華の食育試食会 １２時～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●親子手芸 １０時３０分～      （すくすく） 

●虫よけスプレーを作る １０時～ 
（１５日まで要予約）         （くるみの家） 

●離乳食教室(後期) １０時～ （要予約） 

 （しゅんよう） 

２０ 
＊わくわく本の広場 １０時３０分 会場：有明文化会館 

 定員親子６組 （要申込み）    （有明図書館）  

★メイクアップ教室 １０時３０分～ 要予約 

（あんぱんまん教室） 

★ビニール袋風船あそび             （なかよしクラブ） 
●オモチャ作り 糸でんわ＆お手玉  

１９時～ （要予約） 託児有             （たからっこ） 
●うたとお話 １０時３０分～         （Ｂａｂｙぱんたか） 
●折り紙の時間 １０時３０分～           （すくすく） 

●ベビーフォト～はだかんぼフォト～アルバム作り 
１０時～（要予約）  カメラ持参          （しゅんよう） 

 

２１ 
❤すくすくげんＫＩｄｓ 
「つくってあそぼう」 （杉谷公民館） 

★みんなでお祝いお誕生日会 

（６月生まれ） （要予約） （しょうこう） 

●クッキング １０時～          （ころころクラブ） 
●親子保育体験 １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 

●親子体あそび １０時３０分～ 
（すくすく） 

●身体にやさしいヨガ教室 １３時～ 

（くるみの家） 

２２ 
★親子でリトミック 10 時４５分～１１時１５分  

（要予約）          （あんぱんまん教室） 

★ベビーマッサージ  （バスタオル持参  ： 要予約)  

（なかよしクラブ） 

★６月のお誕生日会                （スターキッズ） 

●ママのホッと一息タイム １０時～   

 会場：有明文化会館             （たからっこ） 

●あそびの広場   １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 
●お抹茶体験  １０時３０分～      （すくすく） 
●身体測定 子育て相談 １３時～ 

（くるみの家） 

２３ 
＊おはなしひろば  １１時～ 

（島原図書館） 
＊おはなしのじかん   １１時～ 

（有明図書館） 

 
＊とことこサークルおもちゃ広場 
１０時３０分～  （森岳公民館） 

２４ 
＊図書館おたすけ隊 ② 

「ジンベエザメのもようをかこう」 
１０時 親子定員２０組 （申込制） 

詳しくは図書館へ 

（島原図書館） 

２５ 
★お散歩ごっこで遊ぼう（あんぱんまん教室） 

★ボールプールで遊ぼう     （なかよしクラブ） 

★園庭あそび             （スターキッズ） 

●カレンダー作り （７．８月分 要予約） 
     （みどり） 

●わらべうた １０時３０分～ 

（Ｂａｂｙぱんたか） 
●なかよし広場 １０時３０分～ 

（すくすく） 

●親子で園保育参加 (月～金)  
（くるみの家） 

 

２６ 
★アロマを使った虫よけスプレー作り 
（要予約）            （しょうこう） 

★歯のお話会 （要予約）    （スターキッズ） 

●お誕生会 １０時３０分～（要予約）（たからっこ） 

●ベビーマッサージ １０時３０分～１１時               
（ころころクラブ） 

●なかよし広場 １０時３０分～     
 （Ｂａｂｙぱんたか） 

●親子手芸 １０時３０分～     （すくすく） 

●クッキー作り １０時～(２２日まで要予約)  
  （くるみの家） 

２７ 
❤ママたちのためのリフレッシュ講座「ゆったりヨガ」  

（要予約）    （子育て支援室） 
＊おはなしのじかん０・１・２ １１時    （島原図書館）   

★体操のお兄さんと遊ぼう １０時４５分 

（１８日(月)まで要予約）    （あんぱんまん教室） 
★七夕飾り製作 （１０名まで：要予約）   （なかよしクラブ） 

●エプロンシアター                     （みどり） 

●手仕事 １０時～                  （ころころクラブ） 

●うたとお話 １０時３０分～        （Ｂａｂｙぱんたか） 
●折り紙の時間 １０時３０分～          （すくすく） 
●まりちゃんとリトミック １０時３０分（要予約） （しゅんよう） 

２８ 
★ママとベビーのリズム遊び 

         （しょうこう） 

●親子保育体験 １０時３０分～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●服の日 １０時３０分～        （すくすく） 

●親子でわらべ歌 １０時３０分～（要予約）    
（しゅんよう） 

 

 

２９ 

★思いやりをはぐくむタッチケア  

１０時４５～（要予約）（あんぱんまん教室） 
★ママとベビーの時間 （１才未満：要予約）   

（なかよしクラブ） 

●身体測定 １０時～     （ころころクラブ） 

●服の日 １０時３０分～ 
（Ｂａｂｙぱんたか） 

●お話の時間 １０時３０分～  

（すくすく） 

 

３０ 
●物語ハウスで昼食会１１時～ 

（要予約）               （すくすく） 
 

 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●子育て支援センター 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０１８年 
    市内の 

子育て 

支援情報 

 

 

９７号 
 

発行   島原市子育て支援室 

島原市霊南二丁目 45番地（保健センター内） 

連絡先 TEL＆FAX ６２－４０１５ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp 

 

 

 

＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 
●子育て支援  ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園）・拠点事業すくすく（せいか福祉ステーション）  
センター    ･たからっこ（心香保育園）・しゅんよう（春陽保育園）・みどり（みどり保育園）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

★幼稚園     ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 
❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00） 
・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402   
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