
                   
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 子育て応援講演会 

   「 親子の絆 

         ～愛着の重要性～」 
（と き）１０月１３日（土） 

      10時～11時30分（受付９時30分） 

（ところ）有明保健センター 

      (講 師） 長崎女子短期大学 幼児教育学科  講師 

福井 謙一郎 先生 

（対象者）市内で乳幼児の子育て中の親 

 子育て支援関係者など 

    （参加料） 無料 

＊参加申し込みは、島原市子育て支援室 

   ☎ ６２－４０１５ 要予約 

※ 託児希望者〆切 

１０／１０（水）まで 

           

月 火 水 木 金 土 日 

１ 
＊知識の森 探検隊9時～ 読書ラリーに 
チャレンジ １１／２９（木） まで （有明図書館） 

★ファニートンネルで遊ぼう 10時30分～  

（あんぱんまん教室） 

★ママの為のストレッチ体操 １０時３０分～ 

(スターキッズ) 

●親子でわらべうた １０時３０分～ 
（Ｂaby ぱんたか） 

●手作りおもちゃ １０時３０分～  （すくすく） 

２ 
♥きらら kids １０時～ 
「親子でゆったりヨガ」 
・乳幼児相談 ９時３０分～（有明保健センター） 

★身体測定大きくなったかな？10時30分～ 

(スターキッズ) 
●ベビーマッサージ 10時30分～  

(ころころクラブ) 
●親子手芸 １０時３０分～           （すくすく） 

●リュック作り9時～布・材料持参 （くるみの家） 

３ 
♥こいこいひろば１０時～ 「ドキドキ♡運動会」

（霊丘公民館） 
★エビカニクスで踊っちゃお 

10 時 30 分～     （あんぱんまん教室） 
★ベビーマッサージ １０時～  

（バスタオル持参：要予約）   （なかよしクラブ） 
●うたとお話 １０時３０分～  （Ｂaby ぱんたか） 
●折り紙の時間 １０時３０分～          （すくすく） 

４ 
♥にこにこ kids １０時～ 
「楽しいおもちゃ作り」（安中公民館） 
●親子保育体験１０時３０分～ 

（Ｂabyぱんたか） 
●親子体あそび １０時３０分～     

（すくすく） 
 

５ 
★砂場で遊ぼう 10 時 30分～    （あんぱんまん教室） 

★かけっこ よーいドン！10 時 30分～    (スターキッズ) 

★身体測定 １０時～     （なかよしクラブ） 
●親子のふれ合い遊び① １０時３０分～ 
タオル・水筒持参               （みどり） 

●あそびの広場   １０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
●お抹茶体験  １０時３０分～      （すくすく） 
●誕生会・９時３０分～親子で給食要予約  

１０／２日(火)締切            （くるみの家） 

６ 
＊おはなしのじかん１１時～ 

(島原図書館) 
 
★勝光幼稚園運動会 9時１５分～ 
会場：有明体育館    （しょうこう） 

 
●まあや子育てお茶会 １４時～ 
会場：物語ハウス    （すくすく） 
 

 

７ 

８ 体育の日 
 

９ 
♥のびのび kids 
「サーキットであそぼう」 
・乳幼児相談 ９時３０分～ 

（三会農村環境改善センター） 
●ベビーマッサージ 10時30分～(ころころクラブ) 
●親子手芸 １０時３０分～       （すくすく） 
●ママ育食育講座 １０時３０分～   
要予約                （しゅんよう） 

１０ 
★パン食い競争 10時 30分～ 

３日（水）まで要予約  （あんぱんまん教室） 
★段ボール電車を作ろう 10 時～ 

（１０名まで：要予約）         （なかよしクラブ） 
●誕生日会 10 時～※誕生児は要申込       

(ころころクラブ) 
●うたとお話 １０時３０分～  （Ｂaby ぱんたか） 
●折り紙の時間 １０時３０分～           （すくすく） 
●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 10 時 30 分～ 
島原高校で実施されます。        （くるみの家） 

１１ 
★ママの手仕事タイム 10時～ 
要予約              （しょうこう） 

●親子保育体験 １０時３０分～ 
（Ｂabyぱんたか） 

●親子体あそび１０時３０分～ 
（すくすく） 

●離乳食教室(初期・中期）１０時～ 

要予約             （しゅんよう） 
 

１２ 
★秋のメイクアップ教室 10 時 30分～     

要予約       （あんぱんまん教室） 
★お散歩へ行こう♪ ※１０時までに集合  

（なかよしクラブ） 
●親子のふれ合い遊び② １０時３０分～ 
タオル・水筒               （みどり） 

●ママのホッと一息ﾀｲﾑ １０時～  
会場：有明文化会館        （たからっこ） 

●あそびの広場   １０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
●石窯クッキング 11 時～要予約  （すくすく） 
●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 
10 時 30 分～ 島原高校で実施されます。 （くるみの家） 

１３ 
♥子育て応援講演会 
「親子の絆～愛着の重要性」 
講師 福井謙一郎先生  
１０時３０分～(有明保健センター) 
＊おはなしのじかん１１時～ (島原図書館) 
＊おはなしポケット１３時～ （有明図書館） 
＊映画会「チップとデール」１３時３０分～ 

～リスのいたずら合戦～入場無料  
(場所：有明文化会館視聴覚室) （有明図書館） 
●朝食 day ８時１５分～   （Ｂaby ぱんたか） 
●あそび広場「のびのび」10 時 30分～ 
※雨天時トレーニングルーム    （Ｂaby ぱんたか） 

１４ 
★ひかわ幼稚園 運動会 
８時５０分～ (スターキッズ) 

会場:島原復興アリーナ 
 

 

１５ 
★ピラティス 11 時～ 12 日(金)まで要予約  
バスタオル持参  （あんぱんまん教室） 

 
●親子でわらべうた １０時３０分～ 

（Ｂabyぱんたか） 
●手作りおもちゃ １０時３０分～   

（すくすく） 

●離乳食教室(後期）１０時～ 

要予約              （しゅんよう） 
 

１６ 
・乳幼児相談 ９時３０分～(島原市保健センター) 
 
●ベビーマッサージ 10時30分～ 

(ころころクラブ) 
 
●秋のパン作り 10 時～エプロン持参 
要予約１０／12 日（金）締切  （くるみの家） 
 
●ママ講師「マスク作り」１０時３０分～要予約 （すくすく） 

１７ 
★園庭開放 10時30分～12時 （あんぱんまん教室）  
★親子で読書の時間  １０時～    （なかよしクラブ） 
●ミニミニ運動会１０時３０分～要予約 
（先着 15組）タオル・水筒持参      （みどり） 
●フラワーボール作り１９時～要予約  （たからっこ） 
●劇団パレット公演会 １５時２０分～     
会場：おさなご園ホール             (ころころクラブ) 

●うたとお話 １０時３０分～   （Ｂaby ぱんたか） 
●折り紙の時間 １０時３０分～           （すくすく） 
●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 
10 時 30 分～島原高校で実施されます （くるみの家） 
●ベビーマッサージ＆フォト１０時３０分～要予約（しゅんよう） 

１８ 
♥すくすくげん kids １０時～ 
「ハッピー運動会」  （杉谷公民館） 
★計測＆バースデーカード作り １０時～  
要予約                 （しょうこう） 

●ベビーマッサージ10時～要予約 （たからっこ） 
●親子保育体験 １０時３０分～ 

（Ｂabyぱんたか） 
●親子体あそび１０時３０分～     

（すくすく） 

１９ 
★米粉粘土であそぼう １０時３０分～ 

(あんぱんまん教室) 

★幼児運動遊び 10 時 30分～(スターキッズ) 
★１・２歳＊のびのびあそびの時間 

１０時～                （なかよしクラブ） 
●チクチク Time（テトラポーチ）１０時３０分～ 
要予約（先着 8組）材料代 100 円        （みどり） 
●手仕事 10 時～         (ころころクラブ) 
●清華の食育試食会 １２時～ 
要予約           （Ｂabyぱんたか） 

●お話の時間１０時３０分～     （すくすく） 
●親子でわらべ歌 １０時３０分～ 要予約 （しゅんよう） 

２０ 
＊おはなしのじかん１１時～ 

(島原図書館)
＊えいごであそぼ！１３時３０分～ 
幼児・小学生 定員：３０名（要申込）参加料:100 円 
（会場：有明文化会館視聴覚室）（有明図書館） 
 
●運動会 9 時～  運動のできる服装で参加  
要予約 １０／12（金） 締切       （くるみの家） 

 

２１ 
＊ 図 書 館 お た す け 隊                

「つながる☆ぼくのわたしのおす
すめ本フラッグ」１０時～ 
対象：親子･小学生定員：20 名(申込制) 

 

２２ 
★体操のお兄さんと遊ぼう  

10 時 30 分～要予約 （あんぱんまん教室） 

★園庭遊び 10時30分～      (スターキッズ) 
★自由あそび（室内・園庭開放）10 時～ 
                       （なかよしクラブ） 
●親子でわらべうた １０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
●手作りおもちゃ １０時３０分～  （すくすく） 
 

 
 
 
 
 

２３ 
★味噌玉作り 10時30分～     
  要予約                  (スターキッズ) 
●ベビーマッサージ 10時30分～(ころころクラブ) 
●親子手芸 １０時３０分～       （すくすく） 
●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 
10 時 30 分～島原高校で実施されます。  

        （くるみの家） 
 

２４ 
＊おはなしのじかん０･１･２１１時～(島原図書館) 
＊わくわく本の広場 １０時３０分～ （定員：親子 6 組要予約） 

(会場：有明文化会館和室)   （有明図書館） 
★親子で一緒に英語遊び１１時～       （しょうこう） 
★出ておいで！（紙コップ制作）10 時 30 分～ 

１０／２２日(月)まで要予約   （あんぱんまん教室） 

★ハロウィン製作 10 時～（１歳以上：要予約）（なかよしクラブ） 

●親子クッキング１０時３０分～要予約 （先着８組） 
エプロン・三角巾持参                  （みどり） 

●クッキング 10時～         （ころころクラブ) 

●うたとお話 １０時３０分～          （Ｂabyぱんたか） 

●折り紙の時間 １０時３０分～            （すくすく） 
●子育て相談・身体測定13時～        （くるみの家） 
●まりちゃんとリトミック１０時３０分～要予約  （しゅんよう） 

２５ 
●親子保育体験 １０時３０分～ 

（Ｂabyぱんたか） 
●なかよし広場 １０時３０分～ （すくすく） 
 

 

２６ 
★親子でリトミック 10時45分～11時45分     

10／２４日(水)まで要予約    （あんぱんまん教室） 

★１０月生まれのお誕生会 10 時 30 分～(スターキッズ) 

★０歳＊のんびりあそびの時間 
10時～                （なかよしクラブ） 

●体ストレッチ（ヨガを楽しもう）１０時３０分～ 
要予約  （先着10組） 大きめのバスタオル・水筒持参 （みどり） 
●ママのホッと一息ﾀｲﾑ １０時～  

会場：有明文化会館                （たからっこ） 
●なかよし広場 １０時３０分～    （Ｂaby ぱんたか） 

●お話の時間１０時３０分～             （すくすく） 

●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 

10 時 30分～島原高校で実施されます。     （くるみの家） 

２７ 
＊おはなしひろば １１時～ 

(島原図書館) 
＊おはなしのじかん１１時～ 

（有明図書館） 
●物語ハウスで昼食会 １１時～ 
要予約                  （すくすく） 

 
 
 

２８ 

２９ 
★お散歩ごっこで遊ぼう 10 時 30分～ 

（あんぱんまん教室） 

★ 園庭遊び １０時３０分～ (スターキッズ) 

★ボールプールあそび１０時～   （なかよしクラブ） 
●親子でわらべうた１０時３０分～ 

（Ｂaby ぱんたか） 

●手作りおもちゃ １０時３０分～ （すくすく） 
 
 

 
 
 

３０ 
♥ママたちのためのリフレッシュ講座 「クッキン
グ・魚料理」 材料費 200 円 エプロン、三角巾持

参 要予約 （託児があります）  （島原保健センター） 
★幼稚園の畑でお芋ほり 10 時～  要予約                   

（しょうこう） 

★ハロウィーンパーティ １０時３０分～  (スターキッズ) 
●お誕生会 １０時３０分～ 要予約  （たからっこ） 
●ベビーマッサージ 10時30分～(ころころクラブ) 

●服の日 １６時～       （Ｂaby ぱんたか） 
●服の日 １０時３０分～       （すくすく） 
●スクラップブッキング 10時～要予約  （しゅんよう） 

３１ 
★身体測定 10 時 30分～  （あんぱんまん教室） 
★ママの時間♥茶話会 10時～ 

（１０名まで：要予約）        （なかよしクラブ） 
●カレンダー作り（１１、１２月）１０時３０分～ 
要予約（先着 8組）                （みどり） 

●身体測定 10時～            (ころころクラブ) 
●うたとお話 １０時３０分～        （Ｂaby ぱんたか） 

●折り紙の時間 １０時３０分～                 （すくすく） 

●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 10 時 30 分～ 

島原高校で実施されます。                  （くるみの家） 
●スクラップブッキング 10時～要予約     （しゅんよう） 

 
     
 

 
 

           
              
                     
              

 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●子育て支援センター 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０１８年 
    市内の 

子育て 

支援情報 

 

 

１０１号 
 

発行   島原市子育て支援室 

島原市霊南二丁目 45番地（保健センター内） 

連絡先 TEL＆FAX ６２－４０１５ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp 

 

 

 

＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 
●子育て支援  ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園）・拠点事業すくすく（せいか福祉ステーション）  
センター    ･たからっこ（心香保育園）・しゅんよう（春陽保育園）・みどり（みどり保育園）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

★幼稚園     ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 
❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00） 
・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402   
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