
1島原市報道資糊

平成 2 8年 11 月 8 日

報道関係者 各位

“芝生で“いきいきワンデーの開催について

標記について、市民の健康意識の高揚と親睦融和を図り、楽しくいきいきと健康づくり
に取り組むきっかけとすることを目的に、下記のとおり開催しますのでお知らせします。

記

1. 日 時 11月 25 日 (金) 9時 30分 ~11 時 30分

2. 場 所 平成町多目的広場
※雨天の場合は島原復興アリーナ

3. 講 師 長崎大学准教授 中垣内 真樹 先生
4. 内 容 ロコモ予防のための体操

ウオーキング (歩き方のポイント)

有明海にひらく湧水あふれる 火山と歴史の田園都市 島原 ◎

担当 :島原市保険健康課 健康づくり班 担当 .荒木

電話 ,0957‐64‐7713( 島原市保健センター )

E‐ma ・1 ・hocen@cltyshlmabara.1gip

島原守護神 しまばらん



趣きいき健康ポイント対象⑤ポイント1
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健康づくりを目的としたウオーキングの講習会を開催します。
専門の講師から歩き方のポイントを学び、楽しくウオーキングしましょう。

どなたでも参加できます。動きやすい服装でお越しください。

　 　 　　

　　 　　　 　
　

回国 !

曇 a & 霊 園国 璽

【お問い合わせ】
島原市保健センター 8 0957‐64-7713


