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報道関係者 各位

島原市・公益財団法人日本サッカー協会
J FA こころのプロジェクト「夢の教室」開催について

標記の件について、島原市・公益財団法人日本サッカー協会 『J FA こころのプロジェ

クト「夢の教室」』を下記のとおり開催しますのでお知らせします。
なお、夢先生については、別添資料のとおりです。

1 開催期 日・学校 ・クラス ・時間

① 9月 14 日 (水) 三会小 5年 1組 3 ・4校時 10:3 0~12:10

三会小 5年 2組 5 ・6校時 14:0 0~15:40

② 9月 15 日 (木) 三 小 5年 2組 3 ・4校時 10:3 0~12:10

ニ 小 5年 1組 5 ・6校時 14:0 0~15:4 0

2 場所 ・内容

【前半】「夢の教室」開催校体育館 (ゲームの時間 :3 5分)
【後半】各クラス教室 (トークの時間 :5 5分)

3 夢先生 ・アシスタン ト・ディレクター

① 9月 14 日 (水)夢先生 :宮本ともみ (みやもと ともみ)[サッカー (女子)]
アシスタント:川股要佑 (かわまた ようすけ)
ディレクター :三国亜紀 (みくに あき)

② 9月 15 日 (木)夢先生 :不田涼子 (ふだりようこ)[テニス]
アシスタント:川股要佑 (かわまた ようすけ)
ディレクター :三園亜紀 (みくに あき)

有明海にひらく湧水あふれる 火山と歴史の田園都市 島原 ◎
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こどもスポーツ班 担当 園田
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夢先生プロフィール

宮本ともみ

神奈川県出身。地元の少年団でサッカーを始め、相模原 SCを経て、1997年にプリマハム FC〈

ノー (現 伊賀 FCくノー)に加入。守備的 MF として 11年にわたって同チームで活躍しました。

2009 年には、東京電力女子サッカー部マリーゼに移籍。2011 年に伊賀 FC 〈ノーに復帰し、

2012年シーズン終了後に現役を引退しました。また、1997年に初選出された日本女子代表で

もアテネオリンピックのほか、3度出場した FIFA女子ワールドカップやアジア競技大会など 77

試合に出場しました。2005 年には産休、育休のため戦列を離れたものの、2006年に復帰。初

の母親代表選手としても注目を集めました。現在は、サッカー解説や後進の指導、講演など多

方面で活躍しています。



夢先生プロフィール

兵庫県出身。3 歳でテニスを始め、ジュニア年代で数々のタイトルを獲得しました。2002 年、世

界スーパージュニアテニス選手権大会で優勝。世界ジュニアランキング 7位になりました。2003

年には全米オープンジュニアのシングルスでベスト8進出。ジャパンオープンジュニアのシング

ルスで優勝し、同年にプロに転向しました。2005年には、ウィンブルドン選手権で 4大大会シニ

アの予選に初出場。2006年のアジア競技大会では、ダブルスと団体で銅メダルを獲得しました。

2010年の同大会でも団体で銅メダルを獲得。2012年に現役引退を表明しました。


