
島原市報道資料

平成 2 9年 5月 1日

報道関係者 各位

島原市いきいき健康ポイントについて

標記のことについて、下記のとおりお知らせします。

記

対象者 20歳以上の市民
期 間 5月 1 日~11 月 30 日

内 容 別紙のとおり

有明海をこひらく湧水あふれる 火山と歴史の田園都市
響

担当・島原市 保険健康課 健康づくり班

担当 吉本、荒木

電話 ・0957・64‐7713
島原守護神キャラクター

「しまばらん」



平成29年度

　　　　　　　　　　　　　
萄噂 跳躍蟹雛鞭無声・,掴み掩

ためましよう。
抽選で島原市の特産品が当たります。

対象嵩鳶◎誠以上の市罵 圏ー璽
ー区卵確立ど鴬庄野は-人1国
・20隻以上の自民(〒ILOgr3月31日までL王位する一方、
.運媛づくりを車直属0ずイノト以上蒙めた方
●鍾鯵やがん柱」陰などは1つ以上の豆けがお餐てす
繕君“沈澱駈鯵月1日{月)~11月309(本}
ー覆出題稼い期15日(金族て
　　　　　　　　　　　　

配布場所 :島原市保健センター・有明保健センター・市役所 (保険健康課) 匿回 F~
有明支所・各地区公民館・集団健診 {検診 ) 会場 など ト謝叫解網u汀 {　　　　　

※市ホームページからダウン□- ドすることもできます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
長三 ゞ ためる期間:11月30日まで

;①健診・がん検診を受診して 1;②対象の教室や講座に参加して ③自己目標に取り組んで

A 盛 闘 ; 1つの取り組みで 4
~ 特 定 健 診 ZU ポイント 刑
, 各種が 検診 悌 ボル ト ハ ,講題醐 誇 ボル ト

ぎ 15
ポイントまたは1◎ポイント .
※最大3つまでポイント加算

　　　　　　　 　 　提出期限:12月15日(金)

提出と引き換えに参加賞を進呈 ! {
提出場所 :島原市保健センター・有明保健センター・市役所 (保険健康課) ・各地区公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問い合わせ先 島原市保健センタ圃 奮◎957‐64‐7713


