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島原守護神
「しまばらん」

「しまばらんマーチ」
みんなで歌おう！



私たちの健康は私たちの手で

島原市食生活改善推進員
　島原市食生活改善推進員の皆さんは、『私たちの健康は私たち
の手で』をスローガンに食を通じた健康づくりのボランティアと
して活動しています。
　現在、約 100 人の会員が集まり、日々、人と人のつながりを
大切にしながら食を通して地域の皆さんの健康づくりのお手伝い
をしています。

地域の健康を守る！

「
島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
」

は
、
昨
年
度
創
立
20
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ま
ず
は
自
分

の
健
康
、
家
族
の
健
康
を
守
り
、
楽
し

く
活
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
き
ま
し

た
。
こ
の
お
か
げ
で
今
で
も
元
気
に
楽

し
く
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
後
も

会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
食
」
を
通

じ
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
力
で
健

康
づ
く
り
の
輪
が
地
域
全
体
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 島原市食生活改善推進員協議会

　会長　佐原 トキヱ さん

２



　自分の知識や技術を身に付けるため、研修会や
調理実習に参加しています。また、研修で学んだ
ことを地域へ伝える伝達講習も行っています。

●研修会や調理実習

　男性を対象とした料理教室や各種イベントでの
郷土料理の提供、家庭訪問でのみそ汁塩分測定や
塩分指導など、地域での活動を行っています。

●地域での普及啓発活動

　子どもから高齢者を対象に食育活動を行っ
ています。
　育児サークルへのおやつ提供や市内の小学
校での朝食づくり、親子の料理教室、高齢者
への「低栄養」予防教室などさまざまな活動
を行っています。

●地域をつなぐ、世代をつなぐ食育活動

▶と　き　６月 19 日 ( 月 )　10 時～ 12 時
▶ところ　サンプラザ万町
▶内　容　郷土料理の試食、塩分測定、健康
　チェック、食育クイズなど
▶参加料　無料
▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

おいしく食べて楽しく食育 2017
～たっぷり野菜と減塩で血管若返り～

第６回しまばら食育フェスタ

「食育」とは、健康的な生活を送るために、食に関するあらゆる知識を育むことです。
「食育」に取り組むきっかけづくりにしまばら食育フェスタに参加してみませんか。
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こんな活動をしています 

▲ 男性料理教室

▲イベントでの郷土料理の提供

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント



４

島原温泉給湯50周年

　
昭
和
42
年
に
島
原
市
温

泉
給
湯
事
業
の
温
泉
供
給

が
開
始
さ
れ
て
か
ら
今
年

で
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
節
目
の
年
に
、
市

民
皆
さ
ん
に
「
島
原
温
泉
」

の
魅
力
に
つ
い
て
、
さ
ら

に
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に
、
親
し
み
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

　
第
２
回
目
は
「
島
原
市

の
温
泉
給
湯
事
業
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

旧
ボ
イ
ラ
ー
方
式
に
よ
る
温
泉
加
温

 温泉給湯所内の新温泉加温設備（ヒートポンプ方式）

特別コラム№ 2

　
島
原
温
泉
は
昭
和
38
年
と
42
年
に
掘
削
し
た

約
30
℃
の
２
カ
所
の
源
泉
を
活
用
し
、
昭
和
42

年
10
月
に
ボ
イ
ラ
ー
加
温
（
55
℃
に
加
温
）
に

よ
る
温
泉
給
湯
事
業
と
し
て
、ホ
テ
ル
や
旅
館
、

個
人
宅
に
給
湯
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

温
泉
給
湯
事
業
の
経
営
状
況
は
厳
し
く
、
事

業
費
コ
ス
ト
の
削
減
、
特
に
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料

費
の
削
減
は
長
年
の
検
討
事
項
で
あ
り
、
燃
料

の
変
更
（
重
油
→
廃
タ
イ
ヤ
→
重
油
→
灯
油
）

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
燃
料
費
の
コ
ス
ト
削
減

に
努
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
17
年
に
温
度
の
高
い
温
泉
を
求

め
て
掘
削
し
た
約
40
℃
の
温
泉
で
あ
る
元
池
第

二
源
泉
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
前

に
使
用
し
て
い
た
元
池
源
泉
や
観
音
島
源
泉
と

比
べ
る
と
温
度
は
高
い
も
の
の
、
温
泉
ス
ケ
ー

ル
（
温
泉
成
分
に
よ
る
固
形
物
）
の
付
着
が
多

く
、
温
泉
配
湯
管
の
つ
ま
り
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

温泉給湯所内の旧温泉加温設備（ボイラー方式）  

管：内径 75 ｍｍスケール
20 ｍｍ厚

旧温泉配湯管断面のスケール付着状況

宝酒造排湯熱源送湯施設

島原温泉
ゆとろぎの湯

市役所

島原城
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▼
問
い
合
わ
せ
先
　
し
ま
ば
ら
観
光
お
も

　
て
な
し
課
温
泉
・
観
光
施
設
班
（
☎
�

　
１
１
１
１
内
線
２
１
３
）

　
コ
ス
ト
削
減
な
ど
の
問
題
解
決
の
た
め
に
、
温

泉
の
加
温
方
式
を
平
成
26
年
度
か
ら
国
の
補
助
事

業
を
活
用
し
て
、
ボ
イ
ラ
ー
方
式
か
ら
宝
酒
造
島

原
工
場
の
排
湯
（
熱
源
）
を
活
用
し
た
ヒ
ー
ト
ポ

ン
プ
方
式
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
温
泉
ス
ケ
ー
ル
に
よ
る
温
泉
配
湯
管
の

つ
ま
り
問
題
解
決
の
た
め
に
、
温
泉
配
湯
管
（
総

延
長
７
・
５
ｋ
ｍ
）
の
布
設
替
え
と
源
泉
の
変
更

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
加
温
方
式
や
源
泉
の
変
更
に
よ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
コ
ス
ト
な
ど
の
削
減
効
果
を
検
証
す
る
た

め
、
実
証
試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
現
時
点
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
は
約
70
％
の
削
減
効
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
削
減
効
果
の
検
証
結
果
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
維
持
管
理
上
の
課
題
な
ど
を
整
理

し
、
効
率
的
な
施
設
運
営
や
安
定
的
な
経
営

に
努
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

温
泉
給
湯
事
業
で
は
、
温
泉
の
供
給
条
件

と
し
て
大
口
契
約
で
あ
る
普
通
供
給
（
一
日

９
ト
ン
以
上
）
と
一
般
家
庭
で
も
利
用
可
能

な
特
別
供
給
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
50
年
の
ピ
ー
ク
時
で
は
、
普
通
供
給

19
件
、
特
別
供
給
80
件
で
利
用
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

今
年
５
月
現
在
、
普
通
供
給
７
件
（
ホ
テ

ル
・
旅
館
４
件
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
１
件
、

公
衆
浴
場
１
件
、
市
の
無
料
施
設
１
件
と
し

て
足
湯
２
カ
所
・
飲
泉
所
７
カ
所
）、
特
別

供
給
35
件
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
家
庭
で
も
利
用
で
き
る
「
島
原
温
泉
」

を
、
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

次
回
は
「
島
原
温
泉
の
特
徴
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

新
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
方
式
に
よ
る
温
泉
加
温

新温泉加温概略図（ヒートポンプ方式）

島原市温泉給湯事業　温泉施設配置図（平成 29 年５月現在）

凡　例

名　称記　号
源泉施設
宝酒造排湯熱源送湯施設
源泉・温泉給湯所複合施設
源泉引湯管
熱源送湯管
北ルート配湯管
南ルート配湯管
普通供給７件
特別供給 35件

島原市温泉給湯所

海望荘

東洋九十九
ベイホテル HOTEL シーサイド島原

観音島源泉

ありあけ荘 ホテル南風楼

元池第二源泉
元池源泉



　１ 番
　ねぇ　しまばらん
　ちょこんと飛び出た　アタマのてっぺんはなにでで
　きてるの？
　ほら　しまばらん
　いつも笑ってる　まっ白にふくらんだ島原守護神
　今日もふるさとを　歩き回るけど
　暑さに弱く　疲れてしまう
　レッツゴー　しまばらん　
　そんなときには　ほら
　ひょうたんの　マイボトル　湧水を飲むんだ　
　元気もわくのさ　がんばれ　がんばれ　しまばらん
　２ 番
　ねぇ　しまばらん
　どうしてここには　湧水が多いのか探検しよう
　ほら　しまばらん
　不思議な景色も　歴史の爪あとと今も伝えている
　有明の海と　山に温泉に　歩き疲れて　目が回りそう
　レッツゴー　しまばらん　
　そんなときには　ほら
　まん丸の　かんざらし　甘い蜜をかけて　
　食べればたちまち　笑顔で　元気な　しまばらん
　レッツゴー　しまばらん　
　江戸のときから来た
　島原を　元気よく　大きくするために　
　ゆかいなあいぼう　島原守護神　しまばらん

６

　５月４日、雲仙岳災害記念館で開催されたジオ・マ
ルシェでしまばらん公式テーマソング「しまばらん
マーチ」のお披露目式を行いました。
　この公式テーマソングには、全国から多数の応募の
中から、千葉県柏市の笠木さんの作品が選ばれました。
　お披露目式では、作詞・作曲者の笠木さんと歌い手
の倉里さんや市立第一中学校の吹奏楽部の皆さんをは
じめ、来場者が一体となって「しまばらんマーチ」を
合唱しました。
　「しまばらんマーチ」は、子どもから大人まで覚えや
すい曲になっていますので皆さんもぜひ、聞いてみて
ください。

第２話「頭
あたま

」

オ
イ
の
テ
ー
マ
曲き

ょ
くの

で
き
た
ば
い
♪

知し

っ
て
る
～
♪

゛
頭あ

た
まの
テ
ッ
ペ
ン
は
な
に
〟

っ
て

歌か

し詞
あ
る
け
ど
。

あ
あ
…

コ
レ
は
…

あ
れ
…

聞き

い
た
ら
ダ
メ

だ
っ
た
か
な
…
？

昔む
か
し

天て
ん
じ
ょ
う

井
に
ぶ
つ
け
て
ね

た
ん
こ
ぶ
な
の
！？

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画

曲　名：「しまばらんマーチ」
作詞・作曲：笠木 敦志（千葉県柏市）

　テーマソング（原曲）は youtube
（https://youtu.be/uo0UPxIxSao）
で視聴することができます



市民提案型
▶対象となる事業
　次のすべてに該当する事業
　①市民の福祉向上または公益上の必要性が認
　　められる事業
　②市内で実施される事業（関連事業の市外で
　　の実施も可とする）
　③年度内（平成 30 年 3 月 31 日まで）に完
　　了する事業
　④新たにまたはステップアップを目指して実
　　施する事業
▶補助金の額
　対象経費の 2 分の 1 以内の額で、1 事業に
　つき 10 万円を限度額とします
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町内会・自治会提案型
▶対象となる事業
　次のいずれかに該当する事業
　①地域見守り事業
　②環境美化事業
　③絆・交流活性化事業
　※新規性または拡充性のある事業が対象
▶補助金の額
　対象経費の 5 分の 4 以内の額で、1 事業につき
10 万円を限度額とします

　市では、積極的な地域づくり活動を支援するため、「がまだす地域づくり補助金」
を交付します。対象は市民団体などが自主的・主体的に企画し、実施する事業（市
民提案型事業）と地域コミュニティ活動の維持・促進のため、町内会・自治会が
実施する事業（町内会・自治会提案型事業）です。

「がまだす地域づくり補助金」の事業を募集します

■応募期間　6 月 30 日（金）まで
■申し込み・問い合わせ先
　政策企画課地域・婚活班（☎ 63-1111 内線 141）

（活用事例）
池田自治会による世代間交流鯉のぼり上げ

池田自治会では鯉のぼりを集めています。不要となっ
た鯉のぼりを持っている人は池田自治会 佐々木さん

（☎ 68-2772）まで連絡してください　

　
市
で
は
雲
仙
・
普
賢

岳
噴
火
災
害
で
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
の
め
い

福
を
祈
る
た
め
献
花
所

を
設
置
し
ま
す
。
献
花

用
の
菊
を
準
備
し
ま
す

の
で
献
花
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
３
日
㈯ 

８
時
30
分
～
18
時

▼
と
こ
ろ
　
仁
田
団
地
第
一
公
園 （
雲
仙
普
賢

　
岳
噴
火
災
害
犠
牲
者
追
悼
之
碑
）

◎
黙
と
う
　
大
火
砕
流
が
発
生
し
た
16
時
８ 

　
分
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、
黙

　
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

◎
半
　
旗
　
事
業
所
な
ど
は
半
旗
で
の
掲
揚   

   

を
お
願
い
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
人
事
課
秘
書
広
報

　
班 （
☎
�
１
１
１
１
内
線
１
２
４
）

献花所

6 月 3 日は「いのりの日」
～災害の記憶を風化させることなく、後世に伝承～

　雲仙・普賢岳噴火災害時、多数の死者・行方不明者を出した大火
砕流から６月３日（土）で丸 26 年となります。
　市では６月３日を「いのりの日」として位置づけ、犠牲となられ
た方々を慰霊するとともに、噴火災害の記憶を風化させることなく
後世へ伝えていく決意を新たにする日として、市内各所でさまざま
な追悼行事などが行われます。

　
未
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
へ
噴
火

災
害
の
伝
承
を
目
的
と
し
て
「
第
11
回
い
の

り
の
灯
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と  

き　
６
月
３
日
㈯ 

17
時
20
分
～
20
時 

　
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館

▼
内
　
容　
島
原
音
楽
協
会
・
高
校
生
楽
団

　
コ
ン
サ
ー
ト
、
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式

▼
問
い
合
わ
せ
先　
雲
仙
岳
災
害
記
念
館

   （
☎
�
５
５
５
５
）

キャンドル点灯式

献花所の設置・黙とう・半旗  いのりの灯
ともしび



８

№ 内　　　　容 № 内　　　　容

市
　
政

1 市議会の仕組みを知ろう
暮
ら
し
と
生
活

23 ＥＭ菌の取り組み状況について
2 選挙の仕組みについて 24 ごみ減量とリサイクル
3 島原市が目指すまちづくり 25 後期高齢者医療制度
4 楽しい広報紙の作り方 26 国民健康保険
5 島原市の条例・規則 27 介護保険の上手な使い方
6 島原市の台所事情（財政状況） 28 島原市の水道の仕組み
7 統計で見る島原市のすがた 防

　
災

29 防災体制
8 市民税・国民健康保険税 30 高齢者の交通安全
9 固定資産税

健
康
づ
く
り

31 乳幼児期の健康と栄養・予防接種
10 会計事務の仕組みを知ろう 32 健診結果の見方と健康づくり

産
　
業

11 農業のあらまし 33 教えます！生活習慣改善術！！
12 水産業のあらまし 34 認知症や寝たきりにならないために
13 商工業の支援制度 35 食べて健康になる食育講座
14 島原市の観光

福
　
祉

36 障がい者の福祉
ま
ち
づ
く
り

15 島原市の都市計画 37 高齢者福祉
16 耐震・安心住まいづくり支援事業 38 子育て（保育サービス）

暮
ら
し
と
生
活

17 男女共同参画で明るく楽しい地域に
教
　
育

39 特別支援教育
18 悪徳商法にご用心 40 郷土島原の歴史を知ろう
19 振り込め詐欺対策 41 松平文庫を教材にして古文書に親しもう
20 市民窓口のあれこれ（戸籍、住民票など） 42 伝統的建造物の保存の制度・しくみ
21 知っておこう国民年金 ジ

オ
パ
ー
ク

43 ジオパークの楽しみ方（座学）
22 環境を守るために 44 ジオパークの楽しみ方（野外）

～市役所の仕事や暮らしに役立つ情報を、皆さんにお届けします～

◎
開
催
日
時
・
場
所

▼
日
　
時　
月
曜
～
金
曜
（
祝

　
日
を
除
く
）　
９
時
～
21
時

▼
場
　
所　
市
内
に
限
り
ま
す

　
（
会
場
の
確
保
・
準
備
は
申

　
込
者
で
お
願
い
し
ま
す
）　

▼
講
座
時
間　
約
90
分
（
内
容

　
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

◎
申
込
方
法

▼
利
用
で
き
る
人　
市
内
に
在

　
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
５

　
人
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

▼
申
込
方
法　
受
講
し
た
い
メ

　
ニ
ュ
ー
を
選
び
、
希
望
日
の

　
20
日
前
ま
で
に
、
社
会
教
育

　
課
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
日
程
な
ど
を
調
整

　
後
、
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す

※
申
込
書
は
社
会
教
育
課
、
各

　
地
区
公
民
館
ま
た
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

　

.city.shim
abara.lg.jp/

）

　
で
入
手
で
き
ま
す

◎
費
　
用

　
講
師
料
は
無
料
で
す
が
、
材

料
が
必
要
な
場
合
は
申
込
者
で

事
前
に
用
意
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す

◎
利
用
時
の
注
意

　
講
座
内
容
に
関
す
る
質
疑
や

意
見
交
換
は
構
い
ま
せ
ん
が
、

苦
情
、
陳
情
な
ど
は
出
前
講
座

内
で
は
で
き
ま
せ
ん

※
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

　
と
す
る
場
合
は
利
用
で
き
ま

　
せ
ん

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
課
（
☎
�
５
４
７

　
３
）
ま
た
は
各
地
区
公
民
館

平成 29 年度島原市ひとづくり 出前講座
　
行
政
の
仕
事
、
ま
ち
づ
く
り
、
福
祉
、
健
康
、
教
育
な
ど

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
所
に
出
向
い
て
、講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　
44
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
皆
さ
ん
の
知
り
た
い
こ
と
、

聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
選
ん
で
注
文
（
申
し
込
み
）
が
あ
る

と
出
前（
職
員
派
遣
）し
ま
す
。気
軽
に
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。
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登録方法①　ＱＲコードからアクセス

▶緊急連絡先　島原広域消防本部指令課（☎ 65-5151） ・島原警察署（☎ 64-0110）
▶問い合わせ先　市民安全課防災班（☎ 68-1111 内線 241）

～日ごろの備え・早めの避難が重要です～

６月は土砂災害防止月間
風水害対策の基本は情報収集
　台風や豪雨（大雨）の被害は、正確な気象情報を集めることで、最小限に
食い止めることができます。日ごろから気象情報に関心を持ちましょう。
　特に台風は、早くから情報を入手することができますので気象庁などが発
表する台風情報をしっかりと把握し、適切な対策に努めましょう。

土砂災害警戒情報
　土石流または、がけ崩れが発生する恐れがある場合に、長崎県と長崎地方
気象台から「土砂災害警戒情報」が発表されます。
　大雨時は、テレビやラジオなどの気象情報、防災行政無線の放送などに注
意し、自主避難の目安としてください。

風水害・土砂災害への備え　～危険を感じたらすぐに避難～
 ・特にお年寄りや子ども、病気の人は早めの避難が必要です 
 ・非常用持ち出し品（食品、飲料水、救急セット、貴重品、懐中電灯、携帯
　ラジオなど）の準備、点検をしておきましょう
 ・切れた電線を見つけたら、絶対触らずに九州電力島原営業所（☎ 0120-  
　986-404）へ連絡してください

防災行政無線（防災ラジオ）
　気象警報などは防災行政無線（屋外スピーカー、防災ラジオ、防災メー
ルなど）から随時放送します。
※防災ラジオをまだ設置していない世帯や事業所には、無償で配布 ( 貸
　与 ) していますので、市民窓口サービス課または有明支所、市民安全
　課に受け取りに来てください（受け取りの際は印鑑が必要です）

防災研修に参加しましょう
　防災研修に参加することで、防災意識を
高めることができ、いざという時の対処法
など多くのことを学べる良い機会となりま
す。市や自主防災組織などが実施する防災
研修に積極的に参加しましょう。

防災メール登録（防災情報、行政情報が受信できます）
・市内にいなくても、市からの情報がメール通知されます
・放送が聞こえづらい場合でも、文字により通知されるので正確です

登録方法②　下のアドレスからアクセス
　http://www.bousai.city.shimabara.lg.jp/mail/pub/

自主防災会リーダー研修会
▶と　き　７月 14 日（金）　19 時
▶ところ　島原復興アリーナ



環境について考えてみませんか
　６月５日は「環境の日」、６月は「環境月間」です。
　この機会に環境について考え、できることから取り組みましょう。
　毎日、家庭から出る燃やせるごみの多くは「生ごみ」です。生ご
みの約８割は水分と言われており、水分をよく切って出すとごみの
減量化に効果的です。また、生ごみをたい肥化し肥料として使うこ
とで大切な資源に代わります。

　新庁舎建設に伴い、９月末までに完了予定で本庁舎旧館および
別館の解体工事を行っています。
　工事期間中は、来庁者の安全確保のため、駐車場の制限などが
ありますので線路下の大手浜駐車場をご利用ください。市民皆さ
んにご不便とご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

本庁舎の解体工事を行っています

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

と
生
ご
み
堆
肥
化
推
進
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
の
調
理
く
ず
や
家

庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
）
を
畑
や

花
壇
で
堆
肥
化
さ
せ
、
野

菜
の
苗
を
植
え
、
で
き
た

野
菜
を
給
食
な
ど
で
調
理

し
試
食
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段

は
「
捨
て
る
も
の
」
と
い

う
認
識
し
か
な
い
生
ご
み

が
、
と
て
も
役
に
立
つ
存

在
で
あ
る
こ
と
を
学
び
な

が
ら
、
み
ん
な
興
味
津
々

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
ま
だ
土
づ
く

り
の
段
階
で
す
が
、
秋
に

は
生
ご
み
堆
肥
で
栄
養
満

点
に
育
っ
た
野
菜
の
収
穫

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▶問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111内線 194）

大手広場公園にあった彫像「花吹雪（北村西望
先生作）」は島原港近くの臨港公園（下川尻町）
の国道沿いに移設しました

旧庁舎の中庭にあった「銀杏の木」は
島原総合運動公園（上の原）の市営球
場北側の芝生公園内に移植しました

▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室
　　　　　　　（☎ 63-1111内線 153）

解体工事中の本庁舎旧館
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▶対象者　次の条件をいずれも満たす人
 ・雇用されることとなった日において 29 歳以下
　である人
 ・新たに転入する人または市内に 2 年以上居住
　している人
 ・市民税所得割額（世帯合計）が９万７千円以
　下であること
 ・市税などを滞納していない人
 ・生活保護受給者、暴力団員、公務員でないこと

▶補助金額　家賃から住宅手当を差し引いた残
　額の２分の１（千円未満切り捨て）
▶上限金額　（１年目）月額上限２万円、（２年目）
　月額上限１万５千円
▶補助期間　最長２年間
▶申込方法　詳しくは市ホームページをご覧に
　なるかまたは電話で
　問い合わせてくださ
　い

▶対象者　申請日現在で、次の条件をいずれも満
　たす人
 ・39 歳以下である人
 ・本市に２年以上居住している人または新たに本
　市に定住のため転入した人
 ・本市に「定住促進通勤支援事業所」として登録
　された島原半島外にある事業所の勤務地に通勤
　している人（事業所の事前登録が必要）
 ・市税などを滞納していない人
 ・生活保護受給者、暴力団員、公務員でないこと
▶補助金額
①公共交通機関利用の場合…定期券月額から通勤
　手当を差し引いた額の２分の１
②自家用車利用の場合…次に定める交通費基礎額
　から通勤手当を差し引いた額の２分の１

【交通費基礎額（月額）一例】
 ・長崎市、長与町、時津町…3 万 9000 円
 ・佐世保市、平戸市、松浦市…6 万 2000 円
 ・諫早市…2 万 4000 円
 ・大村市…3 万 2000 円
 ・東彼杵町、川棚町、波佐見町…4 万 7000 円
▶上限金額　①②ともに月額上限２万円（1000
　円未満切り捨て）
▶補助期間　最長３年間

若者住まい支援事業
　市では、若者世代の生活の安定を図り、定住人口の増加につなげるため、市内の賃貸住宅に入居し、
市内事業所に正規社員として新たに雇用された若者の家賃を支援します。

　市では、通勤に要する経済的負担を軽減し、定住人口の増加を図るため、島原半島外の勤務地へ継続
的に通勤する人に、通勤にかかる費用の一部を支援します。

定住促進通勤支援事業

申し込み・問い合わせ先　政策企画課地域・婚活班（☎ 63-1111 内線 141）

農業振興地域整備計画の全体見直し
　市では、県の農業振興地域整備基本方針の変更などを受けて、今後の農業振興ならびに効率的な土
地利用を図るため、農業振興地域整備計画の全体見直しを行います。
▶対象者　次のいずれかに該当する人は、編入や除外の申請手続きが必要となります
　①農業振興地域内に農地を所有している人で、新たに農用地区域への編入を希望する人
　②現在、農用地区域に山林や道路、建物があり、農用地区域から除外を希望する人
　③農用地など以外の用途 ( 宅地など ) への転用を予定している人
▶申請方法　産業政策課に備え付けの申請書に必要事項を記入の上、申請してください
▶申請期限　７月 31 日（月）
▶申請・問い合わせ先   産業政策課産業企画班（☎ 68-1111 内線 561）

11 Shimabara City Public Relation, 2017.6, Vol.757, Japan

通勤や若者の家賃を支援します



●問　診　●身体計測　●血圧測定　●尿検査　●心電図検査
●血液検査　・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬ
　　　　　　　コレステロール）
　　　　　　・血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビン A1c）　　　
　　　　　　・肝機能検査（GOT、GPT、γ -GTP）　　　　　　　　
　　　　　　・貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）　
　　　　　　・尿酸・クレアチニン検査
●肝炎ウイルス検査、前立腺がん検査、大腸がん検査の容器配布、結核・肺がん検診 ( 集団のみ )

▶主な検査項目

国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

特定健診・健康診査を受けましょう
生活習慣病を早期発見

▶問い合わせ先　有明保健センター（☎ 68-5335）・市保健センター（☎ 64-7713）

　生活習慣病は、日本人の死因の半数以上を占めています。初期には自覚症状が出にくく、気付い
たときには重症化していることも多くあります。
　「昨年受けたから」、「元気だから」といって健診を受けずにいると、体調の変化を見逃してしまう
かもしれません。自覚症状の少ない高血圧症、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病の早期発見の
ために、特定健診を毎年受けましょう。対象者には５月末に受診券を送付しています。

※平成 30 年３月 31 日までに 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳になる人
　は特定健診と同時に「胃がんリスク検査」も受診できます（無料）

若
わっかもん
年者健診

　忙しくて、なかなか健診を受ける機会のない世代の人に対する健康診査です。
　若いうちから健診を受ける習慣をつけて、自分の健康管理に役立ててください。
　対象者には５月末に受診券を送付しています。
▶対象者　20 歳から 39 歳までの国民健康保険加入者
▶検査項目　問診、身体計測（身長・体重）、理学的検査（診察など）、腹囲測定、
　　　　　　血液検査、血圧測定、尿検査 
※平成 30 年３月 31 日までに 20・25・30・35 歳になる人は若年者健診と同時
　に無料で「胃がんリスク検査」　も受診できます
▶健診料　無料 

20
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

▶対象者　「特定健診」40 歳から 74 歳までの国民健康保険加入者
　　　　　「健康診査」後期高齢者医療保険加入者
▶健診料　無料

特定健診・健康診査
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日程および会場
①集団健診を受ける人

②個別健診を受ける人　指定医療機関に連絡し、日時を決めて
　受診してください
　▶受診期間　６月１日（木）～ 11 月 30 日（木）

会　場 受　付　日　時 会　場 受　付　日　時

市保健センター

6 月   8 日（木）13:00 ～ 14:00  
18:30 ～ 19:30

有明保健センター

6 月   9 日（金）13:00 ～ 14:00  

6 月 13 日（火）13:00 ～ 14:00 6 月 25 日（日）  9:30 ～ 10:30
6 月 14 日（水）  9:30 ～ 10:30 6 月 26 日（月）13:00 ～ 14:00

7 月   1 日（土）13:00 ～ 14:00 7 月   5 日（水）13:00 ～ 14:00
18:30 ～ 19:30

7 月   9 日（日）  9:30 ～ 10:30 7 月 13 日（木）
13:00 ～ 14:00

7 月 12 日（水）13:00 ～ 14:00
18:30 ～ 19:30 7 月 14 日（金）

有明漁業協同組合 6 月 12 日（月）13:00 ～ 14:00 霊丘公民館
6 月 27 日（火）

13:00 ～ 14:00
6 月 28 日（水）

森岳公民館
６月 15 日（木）

13:00 ～ 14:00 安中公民館
6 月 29 日（木）

13:00 ～ 14:00６月 16 日（金） 6 月 30 日（金）

白山公民館
６月 19 日（月）

13:00 ～ 14:00 三会農村環境改善
センター

7 月   3 日（月）
13:00 ～ 14:00

6 月 20 日（火） 7 月   4 日（火）

杉谷公民館
6 月 22 日（木）

13:00 ～ 14:00  島原市医師会館
7 月   6 日（木）

13:00 ～ 14:00
6 月 23 日（金） ７月   7 日（金）

　
今
年
は
健
診
を
何
で
も
受
け
て
み
よ

う
と
思
い
、
特
定
健
診
、
結
核
・
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

　
健
診
の
結
果
説
明
会
に
参
加
し
、
検

査
の
数
値
が
少
し
高
め
だ
っ
た
の
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養
士
と
保
健

師
か
ら
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
受
け
た
健
診
で
「
い
き
い
き
健

康
ポ
イ
ン
ト
」
が
50
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
場
で
応
募

し
て
参
加
賞
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
後
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
市
長

賞
の
当
選
通
知
が
届
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
商
品
カ
タ
ロ
グ
の

中
か
ら
好
き
な
も
の
を
選
び
、
数
日
後
、

漁
協
か
ら
フ
グ
が
届
い
た
の
で
、
家
族

み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
年
健
診
を
受
け
て
、

１
０
０
歳
ま
で
元
気
で
長
生
き
で
き
る

よ
う
、
健
康
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

いきいき健康ポイントを集めよう

特定健診などを受けて「いきいき健康ポイント」を集めよう！
特定健診を受けると 20 ポイント加算されます。合計 50 ポイントを
集めると、抽選で市特産品が当たります。
※詳しくは、市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
　をご覧ください

いきいき健康ポイントの市長賞当選者の声

松田 一朗さん
（浦田一丁目）

（特定健診を受けて市長賞が当たりました）

特定健診を受けましょう
ラッピングバス
運行中！

ためる期間：11 月 30 日（木）まで
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　市では、結核および肺がんを早期に発見し適切な治療に結びつけるために、
40歳以上の市民を対象に「結核・肺がん検診（胸部レントゲン）」を実施します。
※職場などで検診を受けている人は除きます	
※妊娠または妊娠している可能性のある人は、受診できません

「結核・肺がん検診」を実施します

▶費　用　無料
▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713・☎ 64-7715）

月　日 受付時間 会　場

６　
月

27 日（火）
9：30～ 10：30 島原工業高校
13：00～ 14：00

霊丘公民館
18：30～ 19：30

28日（水）
9：30～ 10：30 エレナ島原栄町店駐車場
13：00～ 14：00 霊丘公民館

29日（木）
9：30～ 10：30 古川商店駐車場（北安徳町）
13：00～ 14：00

安中公民館
18：30～ 19：30

30日（金）
9：30～ 10：30 仁田の丘公民館
13：00～ 14：00 安中公民館

７　
月

1 日（土）13：00～ 14：00 市保健センター

3日（月）
9：30～ 10：30 長貫公民館
13：00～ 14：00 三会農村環境改善

センター18：30～ 19：30

4日（火）
9：30～ 10：30 小松広場（洗切町）

13：00～ 14：00 三会農村環境改善センター

5日（水）
9：30～ 10：30

有明保健センター13：00～ 14：00
18：30～ 19：30

6日（木）
9：30～ 10：30 第二小学校
13：00～ 14：00 島原市医師会館

7日（金）
9：30～ 10：30 ＪＡ島原雲仙本店（萩原二丁目）
13：00～ 14：00 島原市医師会館

９日（日） 9：30～ 10：30 市保健センター

12日（水）
9：30～ 10：30 秩父が浦町公民館
13：00～ 14：00

市保健センター
18：30～ 19：30

13日（木）
9：30～ 10：30 戸切公民館
13：00～ 14：00 有明保健センター

14日（金）
9：30～ 10：30 城之尾公民館
13：00～ 14：00 有明保健センター

月　日 受付時間 会　場

６　
月

8 日（木）
9：30～ 10：30

市保健センター13：00～ 14：00
18：30～ 19：30

9日（金）
9：30～ 10：30 東小路公民館
13：00～ 14：00 有明保健センタ―

12日（月）
9：30～ 10：30 小原下公民館
13：00～ 14：00 有明漁業協同組合

13日（火）
9：30～ 10：30 第二中学校
13：00～ 14：00 市保健センター

14日（水）
9：30～ 10：30

市保健センター
13：00～ 14：00

15日（木）
9：30～ 10：30 みつい北門店第二駐車場
13：00～ 14：00

森岳公民館
18：30～ 19：30

16日（金）
9：30～ 10：30 作元組　駐車場（城内三丁目）
13：00～ 14：00 森岳公民館

19日（月）

9：30～ 10：30 下川尻公民館

13：00～ 14：00
白山公民館

18：30～ 19：30

20日（火）
9：30～ 10：30 新天公民館

13：00～ 14：00 白山公民館

22日（木）

9：30～ 10：30 農業高校正門付近

13：00～ 14：00
杉谷公民館

18：30～ 19：30

23日（金）
9：30～ 10：30 江里公民館

13：00～ 14：00 杉谷公民館

25日（日） 9：30～ 10：30 有明保健センター

26日（月）
9：30～ 10：30 川内コミュニティセンター

13：00～ 14：00 有明保健センター

15
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

※朱書きの時間帯は特定健診を同時に実施しますので、混雑が予想されます
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▶募集人数　100 人
※先着順とし、後日受診券を送付します
▶募集期間　６月１日（木）～ 10 月 31 日（火）
▶実施期間　８月１日（火）～平成 30 年３月
　31 日（土）
▶申込方法　電話または FAX で申し込んでく
　ださい
▶実施医療機関
　島原南高歯科医師会に所属する歯科医院
※詳しくは国民健康保険班に問い合わせてくだ
　さい
▶申し込み・問い合わせ先
　保険健康課国民健康保険班
　　☎ 63-1111 内線 231・237
　　FAX 65-0879

～むし歯の早期発見・早期治療～
歯科健診も受けましょう

▶対象者　国民健康保険に加入している人
※次に該当する人を除きます
　①受診日以前に国民健康保険の資格を喪失し
　　た人
　②国民健康保険税を滞納している世帯の人
　③歯科の治療を受けている人
▶自己負担金　1000 円
※歯科健診を受ける際に医療機関で自己負担金
　を納付してください
▶検査項目
　①診察
　②歯周組織検査
　③う蝕検査
　④ブラッシング指導
※口腔ケア用品を贈呈します

15
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

　市では、むし歯や歯周病などの早期発見・早期治療を図るとともに健康増進への自覚を高めるため、
歯科診療事業を実施します。

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

今
年
も
６
月
３
日
の
い
の
り

の
日
を
迎
え
ま
す
。

　

26
年
前
、
私
は
家
業
の
青
果

業
を
営
み
な
が
ら
、
３
人
の
子

の
父
親
と
し
て
、
そ
し
て
、
消

防
団
活
動
に
従
事
し
て
い
ま
し

た
。

　

大
火
砕
流
発
生
と
同
時
に
安

中
地
区
の
住
民
の
方
が
大
移
動

し
、
空
前
絶
後
の
日
々
が
続
き

ま
し
た
。

　

亡
く
な
ら
れ
た
12
名
の
団
員

は
私
と
同
世
代
の
方
々
で
し
た
。

今
で
は
復
興
を
成
し
遂
げ
た
ふ

る
さ
と
島
原
市
で
す
が
、
少
子

高
齢
化
・
人
口
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

本
当
の
意
味
で
の
復
興
は
、

産
業
で
あ
る
農
業
や
水
産
業
を

発
展
さ
せ
、
観
光
地
と
し
て
交

流
人
口
を
増
や
し
、
そ
し
て
、

何
と
言
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
を

増
や
し
立
派
に
育
て
る
支
援
を

続
け
る
こ
と
で
す
。

　

い
の
り
の
日
を
心
静
か
に
迎

え
、
災
害
の
教
訓
を
伝
承
し
、

未
来
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

い
の
り
の
日

『あなたなら　無事故の着地　決められる！』（平成 29年度危険物安全週間推進標語）

　危険物（ガソリン・灯油など）が絡む事故、火災を起こさないよう、
取り扱いには十分注意しましょう。
◎灯油用プラスチック容器にガソリンを入れない（消防法令で禁止さ
　れています）
◎チェーンソーや草刈機の燃料として使用されるガソリン混合油は、　
　ガソリンと同様の取り扱いが必要です
◎ガソリン携行缶のフタを開ける前に機械類のエンジンを停止し、エ
　ア抜きをする、また、高温の場所に置かない
▶問い合わせ先　島原地域広域市町村圏組合消防本部予防課（☎ 62-5857）

６月 4日（日）～６月 10日（土）危 険 物 安 全 週 間

★周囲の安全を確認
★フタを開ける前に
　①エンジン停止
　②エア抜き
★高温の場所禁止
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まち
かど

地域の安全確保に向けて

　５月 16日、九州森林管理局長崎森林管
理署と「地域の安全確保に向けた森林情報
の共有及び長期的な森林の育成に関する協
定」を結びました。
　この協定は、山林などの情報を共有して、
森林の役割である多面的機能の発揮を維持
することを目的としたものです。
　この締結により、地域の安全確保や健全
な森林の育成がより一層期待されます。

長崎森林管理署との森林に関する協定

災害に強いまちづくり

　4 月 26 日、田川市（福岡県）と「災害
時相互応援協定」を結びました。
　この協定は、両市のいずれかにおいて大
規模災害が発生した場合に、職員派遣、物
資などの提供を行い、相互に住民の生命お
よび財産を守るものです。この締結により、
災害に強いまちづくりがより一層期待され
ます。

田川市との災害時相互応援協定

湧水を生かしたまちづくり

　５月５日、鯉の泳ぐまちで、１年間に病
気で亡くなった鯉の供養とともにニシキゴ
イ約 70匹が放流されました。
　鯉の放流は、下新町町内会の皆さんが、
湧水を生かしたまちづくりの一環として長
年続けているもので、今年で 39回目を迎
えました。
　放流された鯉は、水路の中を元気よく泳
ぎ回り、訪れた人たちを楽しませていまし
た。

鯉の供養と放流



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
�

　
南
島
原
市
南
有
馬
町
に
あ
る
谷
水
棚
田

と
、
雲
仙
市
千
々
石
町
に
あ
る
岳
地
区
の

棚
田
は
、
島
原
半
島
を
代
表
す
る
棚
田
で

す
。
火
山
噴
火
が
も
た
ら
し
た
溶
岩
を
積

み
上
げ
た
石
垣
が
特
徴
的
な
こ
れ
ら
の
棚

田
は
、
狭
い
場
所
に
小
さ
い
水
田
が
密
集

し
、
ま
た
、
そ
の
高
低
差
も
大
き
い
た
め
、

通
常
の
水
田
に
比
べ
て
農
作
業
に
手
間
が

か
か
り
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、人
々
は
、

江
戸
時
代
か
ら
こ
れ
ら
の
棚
田
を
守
り
続

け
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
山
間
部
に
は
、
水
田
が
作
れ
る

よ
う
な
平
ら
な
土
地
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に
地
す
べ
り
が
起

こ
る
と
、
土
砂
が
谷
を
埋
め
立
て
る
た
め

に
、
山
間
部
に
平
ら
な
土
地
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
山
間
部
は
気
温
差
が
大
き
い
こ
と

に
加
え
て
、
冷
た
い
水
が
豊
富
に
湧
き
出

る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
人
々
は
、

地
す
べ
り
が
つ
く
っ
た
平
ら
な
土
地
と
冷

た
い
湧
水
、
そ
し
て
大
き
な
気
温
差
を
利

用
し
て
、
良
質
な
米
が
採
れ
る
棚
田
を
つ

く
り
上
げ
た
の
で
す
。

　
地
す
べ
り
と
火
山
噴
火
、
そ
し
て
自
然

環
境
を
利
用
し
た
先
人
達
の
工
夫
と
苦
労

が
、
棚
田
と
い
う
景
観
の
中
に
隠
れ
て
い

ま
す
。

～
先
人
た
ち
が
つ
く
り
あ
げ
た
景
観
～

谷た
に
み
ず水
棚
田
と
岳た
け
地
区
の
棚
田
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岳地区の棚田（雲仙市千々石町）

谷水棚田（南島原市南有馬町）

6月、7月の「島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー」はお休みします
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　日常の忙しさを少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。
▶と　き　６月 21 日（水）　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶ところ　有明保健センター
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で
　育てているお母さん
▶内　容　楽しいダンスとストレッチ
▶講　師　佐藤 美由紀 先生
▶定　員　16 人　※託児ができます
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

育児サークル 内　容 場　所
にこにこ kids
（第１木曜）

６月  １日（木）　10 時～ 12 時
にこにこクッキング 安中公民館

きらら kids
（第１火曜）

６月  ６日（火）　10 時～ 12 時
きららクッキング 有明保健センター

こいこいひろば
（第１水曜）

６月  ７日（水）　10 時～ 12 時
楽しいクッキング 霊丘公民館

のびのび kids
（第２火曜）

６月 13 日（火）　10 時～ 12 時
救命救急法を学ぼう

三会農村環境改善
センター

すくすくげん kids
（第３木曜日）

６月 15 日（木）　10 時～ 12 時
手がたのプレゼント 杉谷公民館

ぱぴぷキッズ
（第４木曜日）

６月 22 日（木）　10 時 30 分～ 12 時
おしゃべりカフェ 市保健センター

きらら kids
（第１火曜日）

７月４日（火）　10 時～ 12 時
七夕飾り作り 有明保健センター

こいこいひろば
（第１水曜日）

７月５日（水）　10 時～ 12 時
カラダ元気に！ 霊丘公民館

にこにこ kids
（第１木曜日）

７月６日（木）　10 時～ 12 時
七夕まつり 安中公民館

笑顔で子育て育児サークル
クッキング

（６月１日・６日・７日開催）

救命救急法を学ぼう
（６月 13 日開催）

　乳児家庭訪問員が、生後４カ月を迎えるまでの赤ちゃんがいる家庭を訪問し、市の子育て情報をお届け
するほか、子育てに関する不安や悩みの相談を受け付けています。
▶ 対象者　生後４カ月を迎えるまでの赤ちゃんがいる家庭
▶ 訪問員　乳児家庭訪問員（保健師・看護師・保育士）
※訪問時は、市が発行した身分証明書を携帯します　
▶ 訪問日時　乳児家庭訪問員が事前に連絡し、日程を調整します
▶ 費　用　無料
▶ 問い合わせ先　こども課こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）　

乳児家庭全戸訪問を実施しています

気軽に
相談！
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Happy Birthday !

　児童手当を受けている人は児童手当現況届（以下「現況届」）の提出が必要です。
　現況届は、受給者の所得状況や監護状況などを確認するためのもので、届け出をしないと、
６月分以降の児童手当が受けられません。
　次の日程で現況届を受け付けますので手続きを行ってください。

※ 7 月で１歳になる
　お子さんを募集中！
　詳しくは市ホーム
　ページ（http://w
　ww.city.shimaba
　ra.lg.jp/ で確認し
　てください

地区 受付日時 会　場
三会 ６月 12 日（月）　９時～ 12 時 三会農村環境改善センター
杉谷 ６月 12 日（月）13 時～ 16 時 杉谷公民館
森岳 ６月 13 日（火）　９時～ 12 時 森岳公民館
霊丘 ６月 13 日（火）13 時～ 16 時 霊丘公民館
白山 ６月 14 日（水）　９時～ 12 時 白山公民館
安中 ６月 14 日（水）13 時～ 16 時 安中公民館
湯江

（有明）
６月 12 日（月）～６月 16 日（金）
　８時 30 分～ 17 時 15 分 有明支所

大三東
（有明）

６月 19 日（月）～６月 23 日（金）
　８時 30 分～ 17 時 15 分 有明支所

▶受付日時に会場に行けない人
　６月 12 日（月）から６月 30 日（金）
までにこども課または有明支所で手続
きを行ってください
※土日開庁時（土・日曜　８時 30 分
　～ 12 時）にこども課または有明支
　所で手続きを行うことができます
▶持参品　印鑑、保険証など
▶問い合わせ先　こども課こども家庭班
　（☎ 63-1111 内線 278）

児童手当現況届の提出をお願いします

６月で１歳になりました

長
ちょう

 穂
ほ た か

高 くん
平成 28 年６月３日生

中
なかしま

島 港
みなと

 くん平成 28 年６月 15 日生
吉
よ し だ

田 鈴
り お ん

音 ちゃん
平成 28 年６月 22 日生

松
まつざき

崎 心
こ こ は

花 ちゃん平成 28 年６月 22 日生

白
し ら い

井 禀
り お ん

穏 ちゃん平成 28 年６月 23 日生
中
なかむら

村 明
あ き

希 ちゃん
平成 28 年６月 25 日生

本
ほ ん だ

多 陽
ひ ば り

晴 くん平成 28 年６月 25 日生



　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を受け
た夫婦の経済的な負担を軽減するために、治療
費の一部を助成しています。
　対象者や助成回数、申請方法など詳しくは、
市保健センターに問い合わせください。
▶対象治療　平成 27 年４月以降に受けた体外
　受精および顕微授精　　　　　　　　　　　
▶助成金額　特定不妊治療費から県助成金を差
　し引いた額で、１回あたり５万円が限度
▶問い合わせ先　市保健センター

特定不妊治療費助成事業
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　不育治療を受けた夫婦の経済的な負担を軽減
するために、治療費の一部を助成しています。
対象者や助成回数、申請方法など詳しくは、市
保健センターに問い合わせください。
▶対象治療　平成 27 年４月以降に受けた助成
　対象医療機関における検査、治療などの費用
▶申請期限　治療が終了した日の属する月の翌
　月から起算して６カ月以内
▶助成金額　不育治療を開始した日から出産
　（流産、死産などを含む ) に伴い治療が終了
　するまでの期間につき 10 万円が限度
▶問い合わせ先　市保健センター

不育治療費助成事業

新ごぼうのサラダ

材料（４人分） 作り方

ごぼう…………………１本
きゅうり………………１本
セロリ………………1/2 本
きくらげ………………10g
酢………………………少々
　　マヨネーズ…大さじ４
　　みそだれ……大さじ１
　　和がらし…………少々
　　こしょう…………少々
※みそだれ
赤みそ……………大さじ１
白みそ……………小さじ２
砂糖………………小さじ１
本みりん…………小さじ１
しょうゆ…………小さじ１

① ごぼうは皮を削ぎ、５～６㎝のせん切り
　 にし、水にさらす
② 酢を入れた熱湯で①を固めに茹でてザル
　 に上げる
③ きゅうり、セロリはせん切りに、きくら
　 げは耐熱容器に入れて、水を加えラップ
　 をしてレンジで１分 30 秒加熱し、水に
　 とって冷まし、石づきを取り、大きいも
　 のは２～３等分する
④ ②、③を合わせＡを加えて、よく和える
※みそだれの作り方
❶ 耐熱容器に赤みそ・白みそ・砂糖を入れ
　 てよく練り、レンジ（600W）で 30 秒
　 程度加熱する
❷ ❶に本みりんとしょうゆを加えてまぜる

A

＊エネルギー 70kcal
＊脂質 2.9g
＊たんぱく質 2.0g
＊食塩 0.8g

1 人分栄養価

　大腸がん検診は、便を所定の容器にとり医療
機関に提出する負担の少ない検査です。定期的
な検診を受けることにより、がんの早期発見が
期待できますので、毎年検診を受けましょう。
▶実施期間　６月１日 ( 木 ) ～平成 30 年３月
　31 日 ( 土 )
▶対象者　40 歳以上の市民（年齢は平成 30
　年 4 月 1 日現在）
▶採便容器の配布場所　市保健センター、有明
　保健センター、市内指定医療機関、各がん検
　診の集団検診会場
▶受診方法　採便容器を配布場所で受け取り、
　2 日間の便を採り市内実施医療機関に提出し
　てください
▶持参品　2 日分の採便、自己負担金、健康手
　帳、健康保険証
▶自己負担金　600 円
※一定の条件を満たす場合、無料になります
▶支払方法　直接医療機関の窓口で支払ってく
　ださい
▶問い合わせ先　市保健センター

大腸がん検診

レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会

いきいき健康ポイント対象事業 15
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小児の日曜診療所
☎６３－０２０２

（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院して
　ください
● 対象者　中学生以下の小児
　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院
　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00
　～日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30
　～日曜の 16:30

健康テレホンサービス☎
ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

６ 

月

月 急激な体重増加は注意が必要です

火 ぎっくり腰は病名ではない ! ？原因疾患
で治療は変わる、腰痛の病名を知ろう

水 赤ちゃんの突然死
木 水虫とは
金 歯ぐきからの出血

土・日 『孤独死』で発見が遅れないために

　 内科　  整形外科
　 外科

６月
※５月 15 日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目
整内

外

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医 療 機 関 電話番号

4
日
㈰

しろたに内科
ク リ ニ ッ ク 北 門 町 65-0222

土井外科消化
器 内 科 医 院 中 町 62-6305

佐 藤 医 院 雲 仙 市
国 見 町 78-5555

松井歯科医院 有 明 町
大 三 東 68-0011

溝 上 薬 局
北 門 町 店 北 門 町 65-5532

11
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
酒 井 外 科
胃 腸 科 医 院 宮 の 町 62-6655

松本内科医院 雲 仙 市
国 見 町 65-3333

清水歯科医院 亀 の 甲 町 63-4848
そ う ご う
薬局白土湖店 湖 南 町 65-0321

18
日
㈰

八 尾 病 院 城 内
一 丁 目 62-5131

稲 田 整 形
外 科 医 院 片 町 62-6355

前 田 内 科
胃 腸 科 医 院

雲 仙 市
瑞 穂 町 77-3089

まつおデンタ
ルクリニック 北 門 町 65-0233

ひ よ こ 薬 局 上 の 町 65-0133

25
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
い と う
整 形 外 科 広 馬 場 町 61-0110

よ こ た 医 院 雲 仙 市
瑞 穂 町 77-2000

高 城 歯 科
ク リ ニ ッ ク 先 魁 町 64-6480

た ぐ ち
薬 局 津 町 店 津 町 64-4976

７
月
２
日
㈰

た か お
循 環 器 内 科 桜 町 62-6300

山 口 外 科
胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 62-3200

長 田 医 院 雲 仙 市
瑞 穂 町 77-3622

喜多歯科医院 中 町 62-4745
虹 の 薬 局 桜 町 62-5629
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 63-6338

内

外

内

外

内

整

内

整

内

外

　健康な歯を保つための口腔ケア

　6 月 4 日から 10 日は『歯と口の健康週間』です。この機会に自
分の歯の健康管理を見直し、むし歯や歯周病の予防に努めましょう。
　また、すでにむし歯や歯周病にかかっている人は、そのまま放置
せずに歯科医の治療を受けましょう。

健康な歯をいつまでも

　市のフッ化物応用によるむし歯予防

○規則正しい食生活
　砂糖の取りすぎに注意しましょう。そして、おやつは時間を決め
て取るようにし、だらだら食べないようにしましょう。
○歯みがき
　正しい歯磨きをすることにより、むし歯菌や歯周病菌を減らすこ
とができます
○フッ化物の利用
　フッ化物の利用は、歯の質を強くし、むし歯になりにくくします
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　今、島原半島は県内でも最もむし歯が多い地域の１つとなってい
ます。そこで市では、フッ化物応用によるむし歯予防に取り組んで
います。
■フッ素塗布事業
　１歳～３歳半の子どもを対象に、無料でフッ素塗布事業を実施し
ています
■フッ化物洗口推進事業
　市内の 9 割以上の保育所、認定こども園、幼稚園と小学校におい
て集団によるフッ化物洗口を実施しています

お口の健康まつり
　子どもからお年寄りまでどなたでも参加できます。
▶と　き　６月４日（日）　10 時～ 12 時
※ 12 時 30 分から図画コンクール入賞者表彰式・良い歯の
　優秀園表彰式を行います
▶ところ　市保健センター
▶内　容　歯科健診・相談、フッ化物洗口・塗布など
▶問い合わせ先　島原南高歯科医師会（☎ 62-3507）

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント
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と 

再 

発 

見

　
松
倉
重
政
公
は
、
戦
国
大
名
で
大や

ま
と和

郡こ
お
り
や
ま山

城
主
・
筒つ

つ
い井

順じ
ゅ
ん
け
い

慶
の
重
臣
・
松

倉
重
信
の
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

豊
後
守
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。

　
１
６
０
８
（
慶
長
13
）
年
、
筒
井
氏

は
改
易
と
な
り
ま
す
が
、
重
政
公
は
１

６
０
０
（
慶
長
５
）
年
の
関
ヶ
原
合
戦

の
戦
功
に
よ
り
、大や

ま
と
の
く
に

和
国
二ふ

た
み見

五ご
じ
ょ
う条（

現

奈
良
県
五
條
市
）
１
万
石
の
大
名
に
取

り
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
６
１
５
（
慶
長
20
）
年
の
大
坂
夏

の
陣
の
戦
功
に
よ
り
４
万
石
加
増
と
な

り
、
肥
前
国
高
来
郡
日
野
江
（
現
南
島

原
市
北
有
馬
町
）
に
移
さ
れ
ま
す
が
、

程
な
く
し
て
島
原
城
の
新
築
に
か
か
り

居
城
と
し
ま
す
。

　
重
政
公
が
島
原
に
移
っ
た
年
や
島
原

城
の
築
城
年
代
に
つ
い
て
は
、
多
く
の

史
料
が
年
代
を
明
記
し
な
い
た
め
、
諸

説
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
１
６
８
２

（
天
和
２
）
年
に
記
し
た
と
さ
れ
る

『
肥ひ

ぜ
ん
の
く
に

前
国
有あ

り
ま馬
古こ

ろ
う老
物も

の
が
た
り
語
』
と
い
う
史

料
で
は
「
元
和
２
（
１
６
１
６
）
年
に

日
野
江
に
入
っ
た
後
、
島
原
浜
の
城
に

移
り
、
同
４
年
に
島
原
に
本
城
の
地
を

取
り
立
て
、
７
年
で
成
就
し
た
」
と
い

う
旨
で
具
体
的
な
年
数
を
記
し
て
い
ま

す
。

　
重
政
公
の
治
世
は
、
島
原
が
半
島
の

政
治
・
経
済
・
文
化
の
中
心
地
と
し
て

発
展
し
て
い
く
礎
を
築
い
た
と
評
価
さ

れ
る
一
方
、
領
内
統
治
の
た
め
の
キ
リ

シ
タ
ン
の
弾
圧
と
過
重
な
年
貢
徴
収
に

よ
っ
て
、
の
ち
に
島
原
天
草
一
揆
（
島

原
の
乱
）
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
と
今
な

お
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
重
政
公
は
南
方
へ
の
遠
征
を

画
策
し
、
そ
れ
に
先
立
っ
て
１
６
３
０

（
寛
永
７
）
年
に
ル
ソ
ン
島
（
フ
ィ
リ

ピ
ン
）
に
使
節
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
そ
の
矢
先
、
小
浜
で
死
去

し
、
南
方
遠
征
は
実
現
せ
ず
、
そ
の
動

機
は
謎
の
ま
ま
と
な
り
ま
し
た
。

　
中
堀
町
に
あ
る
江
東
寺
に
は
重
政
公

の
墓
地
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
寺
に
は
島

原
大
変
で
流
失
し
た
後
に
発
見
さ
れ
た

墓
石
と
１
８
２
８
（
文
政
11
）
年
に
再

建
さ
れ
た
墓
石
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
社
会
教
育
課
学
芸
員　
吉
田
信
也
）

初
代
島
原
城
主　
松
倉
重
政
（
生
年
不
詳
―
１
６
３
０
年
）

江東寺にある
松倉重政公の墓地

地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム
⑪

　
気
が
付
け
ば
、
銀
水
の
１
周
年

ま
で
、
あ
と
３
カ
月
。
開
店
し
て

初
め
て
の
夏
は
毎
日
が
忙
し
す
ぎ

て
、
ほ
と
ん
ど
何
も
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
た
だ
毎
日
を
こ
な
し

て
い
た
だ
け
と
い
う
よ
う
な
状
態

で
し
た
。
体
力
が
追
い
付
か
ず
、

も
っ
と
「
か
ん
ざ
ら
し
」
や
「
と

こ
ろ
て
ん
」
を
仕
込
み
た
い
の
に

で
き
な
い
と
悔
し
い
思
い
を
し
た

の
で
、今
年
は
「
昨
年
の
悔
し
か
っ

た
と
こ
ろ
を
改
善
す
る
ぞ
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
ず
は
で
き

る
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
と
い
う
こ

と
で
、
先
日
、
私
は
メ
ニ
ュ
ー
の

改
良
の
た
め
に
、
熊
本
県
に
あ
る

か
ん
ざ
ら
し
の
お
店
や
甘
味
処
を

訪
ね
ま
し
た
。
他
店
を
訪
ね
る
と

自
分
た
ち
の
接
客
の
良
し
悪
し
も

分
か
り
ま
す
し
、
イ
ン
テ
リ
ア
や

サ
ー
ビ
ス
の
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ

り
参
考
に
で
き
る
点
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
も
強
く
印

象
に
残
っ
た
こ
と
は
阿
蘇
か
ら
熊

本
市
内
ま
で
の
光
景
で
し
た
。
ま

だ
ま
だ
残
る
震
災
の
爪
痕
。
あ
れ

か
ら
１
年
。
災
害
か
ら
の
復
興
に

は
継
続
的
な
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
心
の
中
で
何
か
し
な
け
れ
ば

…
と
思
い
な
が
ら
、
何
も
で
き
て

い
な
か
っ
た
こ
と
を
悔
や
み
ま
し

た
。
対
岸
の
地
、
熊
本
。
そ
の
復

興
の
た
め
に
銀
水
で
何
か
で
き
な

い
か
…
と
考
え
る
う
ち
に
作
り
た

い
夏
メ
ニ
ュ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧

い
て
き
ま
し
た
。「
島
原
と
熊
本

の
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
ろ
う
」

と
い
う
の
が
現
在
の
目
標
で
す
。

　
季
節
は
、
初
夏
へ
進
も
う
と
し

て
い
ま
す
。
昨
年
来
て
く
れ
た
人

に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

夏
に
向
け
て
準
備
し
て
い
き
ま

す
。
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公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

パソコン講座
　初心者向けの Word 入門講座です。
　文字入力の基本、簡単な文書作成、表・図形・イ
ラスト・写真の挿入など、Word のソフトを使って
丁寧に説明します。文字入力はなんとなくできるよ
うになったという人、レベルアップしたいとお考え
の人、この機会に受講してみませんか。
●と　き　６月 14 日（水）～８月９日（水）
　毎週水曜（計９回）　19 時 30 分～ 21 時
●募集対象　パソコンで文字入力ができる人
●募集人数　12 人（先着順）
●受講料　無料
●申込受付開始日　６月６日（火）～

森岳公民館
「ファンクショナルローラーピラティス講座」
　「ファンクショナルローラーピラティス」とは、
フォームローラーと呼ばれるローラー 1 本で、エ
クササイズはもちろん、筋膜リリースや筋トレまで
できてしまうトレーニングです。ダイエットにも効
果的です。一緒に楽しく体験してみませんか。
●と　き　６月 19 日（月）、７月３日（月）
　　　　　19 時 30 分～ 20 時 30 分
●募集人数　８人（先着順）
●受講料　無料
●講　師　寺本 愛子　先生
●持参品　ヨガマット（なければバスタオル）、動
　きやすい服装、飲み物

杉谷公民館

「マヤ暦を学んでみよう！」
　ひそかに話題のマヤ暦って「何だろう？」
　マヤ暦を学んで時間の法則を理解し、仕事や人間関係、そして自分
の事など、日々の暮らしにマヤ暦を取り入れてみませんか。
●と　き　①６月 16 日（金）10 時 30 分～
　　　　　②６月 22 日（木）19 時 30 分～
●募集人数　各 20 人（先着順）　※各回内容は同じ
●受講料　無料
●講　師　高瀬 愛子　先生

「色とココロと私とストレス」
　誰にでも描ける簡単な絵を描いたり「色」を塗ったりすることで、
言葉では表しづらい「私」の「ココロ」の声を聴くことができます。
　「ストレス」の発見・解消にも効果的な、描画心理を取り入れた、
どなたでも楽める講座です。
●と　き　６月 23 日（金）① 10 時～　② 19 時 30 分～
●募集人数　各 14 人（先着順）　※各回内容は同じ
●受講料　無料
●講　師　認定心理士　古賀 博明　先生

「和菓子教室～初夏の浮島～」
　日本の伝統「和菓子」づくりにチャレンジしてみませんか。
　初めての人、また、男性も大歓迎です。
●と　き　①６月 26 日（月）19 時 30 分～
　　　　　②６月 29 日（木）19 時 30 分～
●募集人数　各 16 人（先着順）　※各回内容は同じ
●受講料　無料（材料代として 500 円が必要）
●持参品　エプロン、三角巾やバンダナなど
●講　師　スイーツコンシェルジュ　本多 文憲　先生

白山公民館

初夏の浮島

森
岳
公
民
館
の
パ
ソ

コ
ン
講
座
以
外
の
講

座
の
申
し
込
み
は
、

６
月
１
日
㈭
か
ら

受
け
付
け
ま
す

フォームローラー

23 Shimabara City Public Relation, 2017.6, Vol.757, Japan

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント



市
営
墓
地
使
用
者

▼
墓
地
名
・
区
画
の
種
類

・
寺
松
山
墓
地
（
北
安
徳
町
）
…

　
６
㎡
（
２
区
画
）

・
釘
原
墓
地
（
宇
土
町
）
…
12
㎡

　
（
１
区
画
）

▼
受
付
期
間　
６
月
１
日
㈭
～
６

　
月
15
日
㈭

※
土
、
日
曜
を
除
く

▼
申
込
資
格　
次
の
①
ま
た
は
②

　
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
居
住
す
る
人

②
市
外
居
住
者
で
次
の
要
件
の
一

　
つ
に
該
当
す
る
人

・
本
市
に
本
籍
を
有
す
る
人

・
将
来
本
市
に
居
住
を
希
望
す
る
人

・
本
市
内
に
墓
所
を
有
し
、
墳
墓

　
を
改
葬
す
る
人

※
既
存
の
市
営
墓
地
を
使
用
し
て

　
い
る
場
合
は
返
還
が
必
要
で
す

▼
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
環
境
課
ま
た

　
は
有
明
支
所
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
と

　
し
ま
す

※
申
込
書
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す

▼
抽
選
会

○
と　
き　
６
月
16
日
㈮

　
13
時
30
分
～
（
寺
松
山
墓
地
）

　
14
時
～
（
釘
原
墓
地
）

○
と
こ
ろ　
本
庁
４
階
会
議
室

※
抽
選
会
に
不
参
加
の
場
合
は
、

　
失
格
と
な
り
ま
す
（
代
理
人
の

　
参
加
可
）

▼
使
用
料
な
ど

・
永
代
使
用
料　
６
㎡
…
42
万
円

　
12
㎡
…
84
万
円
（
１
㎡
あ
た
り

　
７
万
円
）

・
墓
地
管
理
料
…
年
額
１
０
８
０

　
円
（
２
年
ご
と
に
２
年
分
の

　

２
１
６
０
円
を
前
納
）

問
環
境
課
環
境
班
（
☎
内
線
１
９

　
４
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）
受
講
者
募
集

▼
と　
き　
７
月
６
日
㈭
～
11
月

　
16
日
㈭　
毎
週
木
曜（
全
20
回
）

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

▼
対
象
者　
市
内
在
住
で
初
め
て

　
手
話
を
学
ぶ
人

▼
受
講
料　
無
料
（
別
途
、
テ
キ

　
ス
ト
代
３
２
４
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
期
限　
６
月
23
日
㈮

▼
申
込
方
法　
福
祉
課
備
え
付
け

　
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

※
申
込
人
数
次
第
で
は
開
催
で
き

　
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
３
）

島
原
病
院
の
職
員

▼
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

○
看
護
師
…
８
人
程
度

○
薬
剤
師
…
２
人
程
度

▼
採
用
予
定
日　
平
成
30
年
４
月

　
１
日
以
降

▼
受
験
資
格　
次
の
年
齢
要
件
を

　
満
た
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を

　
有
す
る
人
ま
た
は
、
平
成
30
年

　
３
月
ま
で
に
免
許
を
取
得
す
る

　
見
込
み
の
人

○
看
護
師
…
昭
和
57
年
４
月
2
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人
（
専
門
看

　
護
師
・
認
定
看
護
師
は
年
齢
不

　
問
）

○
薬
剤
師
…
昭
和
47
年
４
月
2
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日　
６
月
24
日
㈯（
作
文
、

　
適
性
検
査
、
面
接
試
験
）

▼
受
付
期
限　
６
月
20
日
㈫　
17

　
時
30
分

▼
申
込
方
法　
島
原
病
院
な
ど
で

　
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い

※
試
験
案
内
、
申
込
書
は
島
原
病

　
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

募　
集

■ 市役所本庁 （代表） ☎ 63-1111

　■ 雲仙復興事務所 （外港庁舎）
　  ・ 秘書人事課 ・ 政策企画課
　  ・ 道路課 ・ 都市整備課
　■ 下折橋町集合避難施設（折橋庁舎）

　  ・ 契約管財課 ・ 総務課
 　※外港庁舎と折橋庁舎は （代表☎）
　　　63-1111 から転送できます
■ 有明庁舎 （代表）    ☎ 68-1111
　 ・ 有明支所
　 ・ 産業部 （産業政策課 ・ しまばら　　
　　 ブランド営業課 ・ 農林水産課）
　 ・ 教育委員会 （教育総務課 ・ 学校　
　　 教育課 ・ 社会教育課 ・ スポーツ課）
　 ・ 農業委員会 ・ 議会事務局
　 ・ 水道課 ・ 市民安全課

■ 電子メール
 　info@city.shimabara.lg.jp
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

②
7
月
２
日
㈰　
9
時
～
16
時

・
有
明
支
所

・
霊
丘
公
民
館

・
白
山
公
民
館

※
受
付
開
始
日
か
ら
数
日
は
、
窓

　
口
が
大
変
込
み
合
い
、
受
付
な

　
ど
に
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
臨

　
時
受
付
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ

　
さ
い

▼
持
参
品　
申
請
者
の
印
鑑
（
代

　
理
申
請
の
場
合
は
代
理
者
の
印

　
鑑
も
必
要
）

※
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

　
人
は
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
ま

　
た
は
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

　
の
取
消
通
知
書
」

▼
申
請
・
問
福
祉
課
地
域
福
祉
班

　
（
☎
内
線
２
７
１
）
ま
た
は
有

　
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

第
59
回
水
道
週
間

　
６
月
１
日
か
ら
６
月
７
日
は
水

道
週
間
で
す
。

　
市
と
島
原
市
給
水
工
事
指
定
店

組
合
で
は
こ
の
週
間
に
合
わ
せ

「
あ
た
り
ま
え　
そ
ん
な
み
ず
こ

そ　
た
か
ら
も
の
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。

▼
と　
き　
６
月
４
日
㈰　
10
時

　
30
分
～
12
時

▼
と
こ
ろ　
エ
レ
ナ
島
原
店
店
舗

　
w

w
w

.shim
abarabyoin.

　
jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
長
崎
県
島
原
病
院
（
☎
�
１
１

　
４
５
）

体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す

　
市
民
の
体
力
・
健
康
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、
体
力
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。

▼
と　
き　
６
月
15
日
㈭　
19
時
～

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
者　
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で

　
の
人

▼
テ
ス
ト
項
目

◎
20
歳
～
64
歳　
握
力
、
上
体
起

　
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横

　
と
び
、立
ち
幅
と
び
、20
ｍ
シ
ャ

　
ト
ル
ラ
ン
（
往
復
持
久
走
）

◎
65
歳
～
79
歳　
握
力
、
上
体
起

　
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片

　
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、

　
６
分
間
歩
行

▼
持
参
品　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
な
ど

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
住
所
・
氏
名
（
ふ

　
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
・

　
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
は
が

　
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
６
月
８
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
ス
ポ
ー
ツ
課
生

　
涯
ス
ポ
ー
ツ
班
（
〒
８
５
９
‐

　
１
４
９
２　
島
原
市
有
明
町
大

　
三
東
戊
１
３
２
７
番
地
（
☎
�

　
５
４
７
４
、
F
�
５
４
８
０
）

原
爆
被
爆
者
健
康
診
断

▼
対
象
者　
被
爆
者
健
康
手
帳
所

　
持
者
、
第
一
種
健
康
診
断
受
診

　
者
証
所
持
者

▼
持
参
品　
被
爆
者
健
康
手
帳
ま

　
た
は
第
一
種
健
康
診
断
受
診
者

　
証

▼ 

健
診
日
程

①
島
原
地
区

○
と　
き　
６
月
13
日
㈫
・
14
日

　
㈬
、
11
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬

○
受
付
時
間　
13
時
30
分
～
15
時

　
30
分

○
健
診
会
場　
池
田
病
院

②
有
明
地
区

○
と　
き　
12
月
19
日
㈫

○
受
付
時
間　
10
時
～
11
時

○
健
診
会
場　
有
明
公
民
館

問
県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　
�
３
２
８
９
）
ま
た
は
福
祉
課

　
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線
２
７
１
）

高
齢
者
福
祉
交
通
機
関
利
用
券

の
交
付
申
請
受
付

　
高
齢
者
の
社
会
活
動
の
範
囲
を

広
め
、
自
立
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
高
齢
者
福
祉
交
通
機
関

（
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
・
鉄
道
）
利

用
券
を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
券
は
「
障
害
者
福
祉

交
通
機
関
利
用
券
」
と
重
複
し
て

交
付
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　
す
る
人

①
満
75
歳
以
上
の
人
で
、
本
人
が

　
所
得
税
非
課
税
で
自
動
車
を
運

　
転
し
な
い
人

②
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
運
転
免

　
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
（
所

　
得
税
課
税
で
も
助
成
対
象
と
な

　
り
ま
す
）

※
免
許
証
を
更
新
せ
ず
、
失
効
し

　
た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

▼
交
付
枚
数　
１
０
０
円
分
の
利

　
用
券
を
年
間
70
枚
ま
で

※
年
度
途
中
で
、
75
歳
、
65
歳
に

　
な
る
人
は
交
付
枚
数
が
減
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
７
月
１
日
㈯

▼
受
付
窓
口　
福
祉
課
、
有
明
支

　
所
、
三
会
出
張
所

▼
臨
時
受
付
窓
口

①
7
月
１
日
㈯　
9
時
～
16
時

・
島
原
文
化
会
館

・
三
会
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
杉
谷
公
民
館

・
安
中
公
民
館

お
知
ら
せ
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
15
人

※
７
月
26
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

　
に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約
可
）

　
を
し
て
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約

　
で
き
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
一
中
の
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
夏

　
用
Ｌ
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

・
弓
道
着
一
式
（
女
子
Ｍ
）

・
足
踏
み
ミ
シ
ン

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
６
月
26
日
㈪
～
７
月

　
２
日
㈰　
8
時
30
分
～
19
時　

　
（
土
・
日
曜
は
10
時
～
17
時
）

問
長
崎
地
方
法
務
局
（
☎
０
９
５

　
‐
８
２
６
‐
８
１
２
７
）

国
民
年
金
保
険
料
追
納
制
度

　
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
は
全

額
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
３

免
除
、
そ
し
て
４
分
の
１
免
除
の

４
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付

猶
予
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
保
険
料
免
除
や
納
付

猶
予
の
ま
ま
だ
と
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
を
計
算
す
る
う
え
で
、

免
除
の
種
類
に
応
じ
て
年
金
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ

ら
の
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
さ

れ
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
に

よ
り
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と　
き　
６
月
21
日
㈬
、
７
月

　
19
日
㈬
・
26
日
㈬

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
の
交
換

26
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前
駐
車
場
（
城
内
三
丁
目
）、 

　

島
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

　
ウ
ィ
ル
ビ
ー
駐
車
場(

湊
町)

、 

　
ま
る
た
か
生
鮮
市
場
有
明
店
駐

　
車
場(
有
明
町
釘
崎)

▼
内　
容　
水
道
無
料
相
談
所
、

　

金
魚
す
く
い
、
利
き
水
コ
ン

　
テ
ス
ト
な
ど

問
水
道
課(

☎
内
線
５
９
３)

農
業
者
年
金
現
況
届
の
提
出

　
農
業
者
年
金
現
況
届
は
、
農
業

者
年
金
を
受
給
す
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
書
類
で
す
。

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　
６
月
30
日
㈮

▼
受
付
場
所　
農
業
委
員
会
ま
た

　
は
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

問
農
業
委
員
会
（
☎
内
線
５
３
２
）

県
立
盲
学
校
巡
回
支
援

教
育
相
談
会

▼
と　
き　
８
月
１
日
㈫　
９
時

　
20
分
～
15
時
10
分

▼
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
視
覚
に
障
害
の
あ
る

　
乳
幼
児
、
児
童
生
徒
の
保
護
者

　
ま
た
は
、
教
育
・
療
育
に
携
わ

　
る
人

▼
申
込
期
限　
７
月
７
日
㈮

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
県
立
盲
学
校
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.n

　

ew
s.ed.jp/m

ou/

）
で
確
認

　
し
て
く
だ
い

問
県
立
盲
学
校
（
☎
０
９
５
‐
８

　
８
２
‐
０
０
２
０
）

建
築
無
料
相
談
会

　
建
築
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
7
月
１
日
㈯　
10
時

　
～
15
時

▼
と
こ
ろ　
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
町

問
長
崎
県
建
築
士
会
島
原
支
部　

　
（
☎
�
２
７
９
８
）

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

　
県
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
（
サ
テ
ラ
イ
ト
）
を

地
域
拠
点
と
し
て
、
本
市
を
含
む

県
南
圏
域
に
住
ん
で
い
る
人
や
そ

の
家
族
を
中
心
に
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
南
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
９
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
‐
０

０
７
‐
１
１
０
）
で
は
、
学
校
に

お
け
る
い
じ
め
や
教
師
に
よ
る
体

罰
、
家
庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ



▶参加料　1000 円（スポーツ保険料を含む）
▶持参品　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
▶申込期間　６月 27 日（火）～７月 16 日（日）※ 10 時～ 20 時（月曜を除く）
▶申込方法　温水プールに備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、 参加料を
　添えて提出してください　
▶申し込み・問い合わせ先　市立温水プール（☎ 63-4314）

施 設 情 報
市立温水プール 「ジュニア水泳教室」参加者募集

「ジュニア陸上教室」参加者募集市営陸上競技場

●人　口  46,074 人（＋ 83）
●男　性  21,449 人（＋ 53）
●女　性  24,625 人（＋ 30）
●世帯数  19,657 世帯（＋ 95）

出生　20 人　  死亡　37 人
転入 186 件　 転出 124 件

人の動き（５月１日現在）

市政情報発信中
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●コミュニティＦＭ　ＦＭしまばら（88.4MHz）
　（月曜～金曜　９:10、13:10）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

＜広 告＞

27 Shimabara City Public Relation, 2017.6, Vol.757, Japan

と　き 対象者 募集人数

第１回 ７月 24日（月）～７月 28日（金）
10時 30分～ 12時（計５回）

泳力が 25ｍ未満の
小学２年～４年生

50人（先着順）
※送迎が必要です

第２回 ７月 31日（月）～８月４日（金）
10時 30分～ 12時（計５回）

泳力が 25ｍ未満の
小学１年生

30人（先着順）
※送迎が必要です

▶と　き　７月８日（土）～８月５日（土）　毎週土曜　15 時～ 16 時 30 分
▶対象者　市内の小学生　※送迎が必要です
▶募集人数　60 人（先着順）　▶参加料　1000 円（スポーツ保険料を含む）
▶持参品　運動のできる服装、飲み物
▶申込期間　６月 30 日（金）まで　※ 9 時～ 17 時（月曜を除く）
▶申込方法　市営陸上競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、 
　参加料を添えて提出してください　
▶申し込み・問い合わせ先　市営陸上競技場（☎ 64-6256）

「島原藩日記 巻八」が完成しました

　江戸時代の島原の出来事を記した「島原
藩日記」。この度、「島原藩日記（巻八）享
保Ⅰ」が完成し販売を開始しました。
▶販売場所　松平文庫（島原図書館 2階）
　（火曜～土曜　10～ 17時）
▶金　額　2600円
▶問い合わせ先　松平文庫（☎ 64-4117）



図
書
館
へ
行
こ
う

「
赤
い
ゾ
ン
ビ
、
青
い
ゾ
ン
ビ
。」

　
川
上 

弘
美 　
著　
平
凡
社

　
あ
な
た
の
身
の
回
り
で
も
、
不
思
議
な
こ

と
、
愉
快
な
こ
と
、
実
は
い
っ
ぱ
い
起
こ
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
２
０
１
３
～
２
０
１
６
年

の
日
々
を
、
た
ん
た
ん
と
、
時
に
シ
ュ
ー
ル

に
綴
っ
た
記
録
。『
Ｗ
Ｅ
Ｂ
平
凡
』
連
載
を
単

行
本
化
。

「
最
愛
の
子
ど
も
」

　
松
浦 

理
英
子 　
著　
文
藝
春
秋

　
〈
パ
パ
〉
日
夏
と
〈
マ
マ
〉
真
汐
と
〈
王
子
〉

空
穂
。
女
子
高
生
３
人
の
〈
フ
ァ
ミ
リ
ー
〉

と
そ
れ
を
見
守
る
同
級
生
た
ち
。
３
人
の
均

衡
の
中
で
生
ま
れ
る
ド
ラ
マ
を
巧
み
に
語
る

傑
作
長
編
。『
文
學
会
』
掲
載
を
単
行
本
化
。

「
冬
雷
」

　
遠
田
潤
子 　
著　
東
京
創
元
社

　
因
習
に
縛
ら
れ
た
古
い
港
町
の
名
家
に
、

後
継
ぎ
と
し
て
引
き
取
ら
れ
た
孤
児
の
代
助
。

家
族
や
恋
人
が
で
き
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

た
が
、
幼
い
義
弟
の
失
踪
が
原
因
で
町
を
出

て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。
12
年
後
、
義
弟
が

遺
体
で
発
見
さ
れ
た
と
い
う
訃
報
が
届
き
…
。

「
ラ
ブ
・
ミ
ー
・
テ
ン
ダ
ー
」

　
小
路 

幸
也　
著　
集
英
社

　
若
き
日
の
堀
田
我
南
人
は
、
女
子
高
生
・

秋
実
と
出
会
う
。
ア
イ
ド
ル
と
し
て
活
躍
す

る
親
友
・
桐
子
の
窮
地
を
救
う
た
め
に
東
京

に
来
た
と
い
う
彼
女
の
た
め
に
、〈
東
京
バ
ン

ド
ワ
ゴ
ン
〉
の
一
同
は
一
肌
脱
ぐ
が
…
。「
東

京
バ
ン
ド
ワ
ゴ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
、
番
外
長
編

図書館司書のオススメ本
「
世
界
一
の
カ
リ
ス
マ
清
掃
員
が
教
え
る

 

予
防
そ
う
じ
で
毎
日
キ
レ
イ
」

　
新
津 

春
子　
監
修　
コ
ス
ミ
ッ
ク
出
版

　
梅
雨
に
入
り
、
お
風
呂
場
な
ど
の
カ
ビ
が
気
に
な

る
こ
の
季
節
。
汚
れ
が
見
え
る
前
に
、
汚
れ
を
防
ぐ

方
法
を
知
っ
て
い
た
ら
掃
除
も
楽
に
な
る
と
思
い
ま

せ
ん
か
？
こ
の
本
を
読
み
終
わ
る
こ
ろ
に
は
す
ぐ
に

掃
除
を
し
た
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
お
部

屋
も
心
も
ピ
カ
ピ
カ

に
し
ま
し
ょ
う
。

オ
ス
ス
メ

６月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）　開館時間…９時～ 18時（金曜は 20時まで開館）
　６月の休館日…５日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・30日（金）
○有明図書館 (☎ 68-5808）　開館時間…９時～ 18時
　６月の休館日…６日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）・30日（金）

新
刊
図
書
紹
介

※郷土史を学ぼう会
「大智禅師」（講師：林田 秀晴 氏）
「深溝世紀」（講師：松尾 卓次 氏）

場所 イベント名 日　時

島
原
図
書
館

雲仙普賢岳噴火災害「メモリアル 2017」
～一人芝居・朗読劇・映像詩～ ２日（金）18 時 30 分～

おはなしのじかん ３日（土）・10 日（土）・
17 日（土）11 時～

大人向け映画会「深夜食堂」 10 日（土）14 時～

おはなしひろば 24 日（土）11 時～

郷土史を学ぼう会※ 24 日（土）14 時～

おはなしのじかん０・１・２ 28 日（水）11 時～

有
明
図
書
館

工作「父の日メッセージカー
ドづくり」（先着 15 人） 10 日（土）13 時 30 分～

おはなしポケット 10 日（土）14 時 30 分～
わくわく本の広場

（定員：親子６組）※要予約 21 日（水）10 時 30 分～

おはなしのじかん 24 日（土）14 時 30 分～

28



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
5/28
■「にほんごであ
　そぼ元気コン
　サート in　長崎 
　島原」( 島原文
　化会館　① 11 時
　～ 12 時、 ② 14
　時～ 15 時）

５/29 5/30 5/31
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）
▼軽自動車税（全
　期）、固定資産
　税（第１期）

１
◆特設人権相談
　（森岳公民館、
　有明福祉セン
　ター　10 時～
　16 時）

２ ３
■「いのりの日」
　( 仁田団地第一
　公園　献花所
　８時 30 分～ 18
　時）
■「いのりの灯」
　( 雲仙岳災害記
　念館　17 時 20
　分～ 20 時）

４
■市民清掃（８時
　～）
■お口の健康まつ
　り（市保健セン
　ター　10 時～
　12 時）

５
●介護者のつどい
　（市保健センター
　13 時 30 分～
　15 時）

６
●乳幼児相談（有
　明保健センター
　９時 30 分～ 11
　時）
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13 時～ 15 時）

７
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）
◆行政相談（有明
　福祉センター　
　13 時～ 15 時）

８ ９ 10

11
■島原ふるさと特
　産市（有明の森
　フラワー公園　
　８時～ 12 時）

12 13
●乳幼児相談（三
　会農村環境改善
　センター　９時
　30 分～ 11 時）
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13 時～ 15 時）

14
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

15
◆弁護士相談（市
　民相談センター
　13 時～ 16 時）
　※要予約

16 17

18 19
■し ま ば ら 食 育
　フェスタ（サン
　プラザ万町　10
　時～ 12 時）
◆不動産相談（市
　民相談センター
　13 時～ 16 時）

20
●乳幼児相談（市
　保健センター　
　９時 30 分～ 11
　時）
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13 時～ 15 時）

21
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

22
◆交通事故巡回相
　談（市民相談セ
　ンター　10 時
　～ 16 時）

23 24

25 26
●両親学級（市保
　健センター）10
　時～12時30分）

27 28
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）
◆公証人法律相談
　（市民相談セン
　ター　13 時～
　16 時）

29 30
▼市県民税（第
　１期）

7/1

2017

６月 June
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◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713）
　　　　　　　（有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税の納期（軽自動車税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 171）
　　　　　　　（固定資産税：税務課固定資産税班☎ 63-1111 内線 173）
　　　　　　　（市県民税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 171）
■：行事・催し
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