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島
原
ゆ
か
り
の
武
将
が
現
世
に
蘇
る
！

我ら島原城七万石武将隊！

　
そ
の
昔
、
沖お
き
た
な
わ
て

田
畷
の
戦
や
島
原
・
天
草
一
揆
（
島
原

の
乱
）
の
舞
台
に
な
っ
た
島
原
。

　
歴
史
あ
る
島
原
の
活
気
を
取
り
戻
す
べ
く
島
原
ゆ
か

り
の
武
将
た
ち
が
現
世
に
蘇
り
、
観
光
客
を
も
て
な
し

ま
す
。

　
全
国
で
唯
一
の
女
性
だ
け
の
華
や
か
で
賑
や
か
な

「
島
原
城
七
万
石
武
将
隊
」
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
内
容

　
島
原
城
を
訪
れ
る
観
光
客

の
皆
さ
ん
に
観
光
案
内
や
写

真
撮
影
、
甲
冑
、
忍
者
体
験

の
お
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
島
原
城
や
各
種
行

事
で
演
舞
を
披
露
し
、
と
き

に
は
県
外
の
観
光
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

活
動
の
感
想

　
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
出
会
え
る
こ
と
が
楽

し
い
で
す
。
そ
し
て
、
記
念
撮
影
や
甲
冑
、
忍
者
体
験

な
ど
で
お
客
様
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
嬉
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
出
会
い
の
中
で
自
分
た
ち
の
知
ら
な

い
島
原
の
歴
史
や
ゆ
か
り
の
人
物
を
知
る
な
ど
、
新
し

い
発
見
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
島
原
城
に
来
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
人
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
も
増
え
て
き
て
い
て
、
自
分
た
ち
の

活
動
が
喜
ば
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
嬉
し
い
で
す
。

武
将
隊
か
ら
見
た
島
原
の
魅
力

　
島
原
城
や
湧
水
な
ど
の
景
色
が
き
れ
い
で
、
具
雑
煮

や
か
ん
ざ
ら
し
な
ど
の
食
べ
物
が
お
い
し
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
一
同
に

お
っ
し
ゃ
る
の
は
島
原
の
人
は
親
切
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
道
に
迷
っ
て
い
る
と
き
も
や
さ
し
く
声
を
掛
け
れ

く
れ
る
、
そ
う
い
う
や
さ
し
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と

が
島
原
の
魅
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負

　
島
原
に
は
島
原
城
を
は
じ
め
、
自
然
や
湧
水
、
温
泉
、

お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
宝
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
島
原
の
魅
力
を
伝
え

き
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
の

活
動
を
通
じ
て
、
島
原
の
魅
力
を
も
っ
と
伝
え
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
客
の
皆
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
地
元
の
皆
さ

ん
に
も
島
原
の
魅
力
を
発
信

し
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
、
観
光
客
を

精
一
杯
お
も
て
な
し
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
島
原
城
で
活
躍
し
て
い
る「
島
原
城
七
万
石
武
将
隊
」。

　
ぜ
ひ
、
会
い
に
島
原
城
を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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、
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を
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ま
た
、
観
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客
の
皆
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
地
元
の
皆
さ

ん
に
も
島
原
の
魅
力
を
発
信

し
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
、
観
光
客
を

精
一
杯
お
も
て
な
し
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
島
原
城
で
活
躍
し
て
い
る「
島
原
城
七
万
石
武
将
隊
」。

　
ぜ
ひ
、
会
い
に
島
原
城
を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
力
忠
房

島
原
城
築
城
主

島
原
城
初
代
城
主

松
倉
重
政

島
原
藩
七
万
石

二
代
目
藩
主

松
平
忠
雄

肥
前
日
野
江
藩
初
代
藩
主

キ
リ
シ
タ
ン
大
名

有
馬
晴
信

島
原
・
天
草
一
揆（
島
原
の
乱
）

一
揆
勢
総
大
将

天
草
四
郎
時
貞
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島
原
城
三
代
目
城
主

地
元
で
頑
張
っ
て
い
る
人
募
集
!!

　
「
広
報
し
ま
ば
ら
」
で
は
、
地
域
活
性
化
な
ど
、

地
元
で
頑
張
っ
て
い
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
人
事
課
秘
書
広
報
班　

　
（
☎
�
１
１
１
１
内
線
１
２
４
）



４

島原温泉給湯50周年

　

１
９
６
７
（
昭
和
42
）
年
に
島

原
市
温
泉
給
湯
事
業
の
温
泉
供
給

が
開
始
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
節
目
の
年
に
、
市
民
皆
さ

ん
に
「
島
原
温
泉
」
の
魅
力
に
つ

い
て
、
さ
ら
に
知
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
親
し
み
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。

　
第
３
回
目
は
「
島
原
温
泉
の
特

徴
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

 観音島泉源公園足湯（外港ターミナル横）

特別コラム№ 3

　 島
原
温
泉
の
特
徴

島原温泉（炭酸水素塩泉）

　

島
原
温
泉
は
泉
温
が
約
20
℃
か

ら
40
℃
と
低
く
、
弱
酸
性
か
ら
弱

ア
ル
カ
リ
性
を
呈
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
温
泉
給
湯
事
業
で
利
用

し
て
い
る
混
合
泉
は
加
温
す
る
こ

と
に
よ
り
弱
酸
性
か
ら
弱
ア
ル
カ

リ
性
に
変
化
し
、
混
合
泉
水
中
の

陽
イ
オ
ン
は
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
順

に
多
く
、
陰
イ
オ
ン
は
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
を
炭
酸
水
素
で
占
め
ら
れ

て
お
り
、
高
濃
度
の
炭
酸
水
素
塩

泉
が
島
原
温
泉
の
特
徴
で
す
。

　

高
濃
度
の
炭
酸
水
素
塩
泉
は
九

州
内
で
も
珍
し
く
、長
湯
温
泉（
大

分
県
竹
田
市
）
を
は
じ
め
と
す
る

九
重
周
辺
、
妙
見
温
泉
（
鹿
児
島

県
霧
島
市
）
や
高
原
温
泉
郷
（
宮

崎
県
高
原
町
）
を
抱
え
る
霧
島
周

辺
は
昔
か
ら
有
名
で
す
が
、
島
原

温
泉
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　

島
原
温
泉
の
泉
質
で
も
あ
る
炭

酸
水
素
塩
泉
は
、「
美
肌
の
湯
」

や
「
清
涼
の
湯
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

炭
酸
水
素
は
泉
水
中
に
ナ
ト
リ
ウ

ム
が
あ
れ
ば
、
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ

ウ
ム
（
重
曹
＝
天
然
の
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
剤
）
を
形
成
し
て
洗
浄
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。

　

炭
酸
水
素
塩
泉
に
特
有
の
ヌ
ル

ヌ
ル
し
た
浴
感
は
、
角
質
表
面
を

溶
か
し
て
落
と
す
作
用
か
ら
生
じ

ま
す
。
た
だ
し
、
入
浴
後
は
肌
か

ら
水
分
が
抜
け
や
す
い
た
め
、
保

湿
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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火
山
の
恵
み

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
し
ま
ば
ら
観
光
お
も
て
な
し
課 

　
温
泉
・
観
光
施
設
班
（
☎
�
１
１
１
１
内
線
２
１
３
）

　
島
原
半
島
に
あ
る
島
原
、
小
浜
、
雲
仙
の
３
つ
の
温
泉
は
、
火

山
の
活
動
と
深
く
関
係
し
て
い
る
火
山
性
温
泉
で
す
。

　

雲
仙
火
山
の
マ
グ
マ
は
橘
湾
の
地
下
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
東
に
向
か
っ
て
斜
め
に
上
昇
し
、
マ
グ
マ
か
ら
出
た
ガ
ス
が

地
下
水
に
溶
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
温
泉
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

島
原
半
島
の
火
山
性
温
泉
の
泉
温
や
泉
質
は
、「
島
原
温
泉
」

は
低
温
約
30
℃
の
炭
酸
水
素
塩
泉
、「
小
浜
温
泉
」
は
高
温
約

１
０
０
℃
の
塩
化
物
泉
、「
雲
仙
温
泉
」
は
高
温
約
80
℃
の
硫
酸

塩
泉
や
硫
黄
泉
と
、マ
グ
マ
だ
ま
り
か
ら
の
距
離
な
ど
で
異
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
泉
質
の
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　島原半島の湯をめぐり、火山がもたらした泉質の違う３つの「美肌の湯」を体験してみてはいかがでしょうか。
★おすすめ順路★
　「島原温泉（クレンジング効果）」→「雲仙温泉（肌の蘇生効果やシミ予防効果）」→「小浜温泉（保湿効果）」

島原半島の湯めぐり

島
原
温
泉
の
泉
質

島
原
温
泉
の
適
応
症

源　
泉

元
池
源
泉
３
割
と
観
音
島
源
泉

７
割
の
混
合
泉

泉　
温

60
℃
以
上
に
加
温

（
加
温
前 

30
・
１
℃
）

pH
値

加
温
後 

７・３

 （
加
温
前 

弱
酸
性
）

泉　
質

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム

炭
酸
水
素
塩
泉

炭
酸
水
素
イ
オ
ン
１
５
５
１
mg
／
kg

浴　
用

泉
質
別

き
り
き
ず
、末
梢
循
環
障
害
、

冷
え
性
、
皮
膚
乾
燥
症

一
般
的

筋
肉
も
し
く
は
関
節
の
慢
性

的
な
痛
み
ま
た
は
こ
わ
ば
り
、

胃
腸
機
能
の
低
下
、
軽
症
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
軽
い
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
軽
い

喘
息
ま
た
は
肺
気
腫
、
痔
の

痛
み
、自
律
神
経
不
安
定
症
、

病
後
回
復
期
、
疲
労
回
復
、

健
康
増
進

飲　
用

胃
十
二
指
腸
潰
瘍
、
逆
流
性

食
道
炎
、
耐
糖
能
異
常
（
糖

尿
病
）、高
尿
酸
血
症（
痛
風
）

小浜温泉（塩化物泉） 雲仙温泉（硫酸塩泉）

島原半島の温泉生成モデル

マグマだまり

橘湾 有明海

島原温泉

雲仙温泉

小浜温泉
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新しいイラストができたよ～

第３話「特
と く ぎ

技」

す
ぐ
寝ね

れ
る
！

３
秒び
ょ
うで
♪

し
ま
ば
ら
ん
の

特と
く
ぎ技
っ
て
な
に
？

他ほ
か
に
は
、
空そ
ら
ば

飛と

べ
る
ば
い
♪

島し
ま
ば
ら
じ
ょ
う

原
城

ゴ
ー
っ
て

ジ
ェ
ッ
ト
機き

み
た
い
♪

カ
ッ
コ
イ
ー

い
び
き
か
！！

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
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　出してください
　※申請書は市ホームページ（http://www.city.shimabar
　　a.lg.jp/）からもダウンロードできます
②申請内容を審査し承認書を送付します
▶使用時の注意点
　しまばらんの変形や色の変更はできません
▶申請・問い合わせ先
　しまばらん窓口（政策企画課内）
　 〒 855-0866　島原市南下川尻町 7 番地 4 
　（雲仙復興事務所２階）　☎ 62-8012 
　メールアドレス：seisaku@city.shimabara.lg.jp

　島原守護神「しまばらん」の新しいイラスト（10 ポーズ）
ができました。ぜひ、活用してください 。

新ポーズも

使ってね

どうしたら使えるの？

そ
ん
な
の

自じ
ま
ん慢
に

な
ら
な
い
よ
…

そ
れ
は

ス
ゲ
ー

！！

！！

し
ま
ば
ら
ん
メ
モ
①

　
・
特と
く
ぎ技「
３
秒
び
ょ
う
で
寝ね

れ
る
」

小西紀行
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市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
何
で
す
か
？

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

私
も
地
質
が
ど
う
で
、
火
山

が
ど
う
だ
と
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
は
少
し
違

い
ま
す
。
毎
日
見
え
る
山
や
海
、

あ
た
り
前
の
よ
う
に
湧
き
出
る

湧
水
、
大
好
き
な
温
泉
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ラ
イ
フ
が
大
好
き
な
私

が
や
り
た
い
こ
と
、
食
べ
た
い

物
、
満
喫
し
た
い
こ
と
す
べ
て

が
ジ
オ
パ
ー
ク
で
す
。
こ
の
大

地
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
ジ

オ
パ
ー
ク
活
動
な
の
で
す
。

　

日
本
全
国
に
43
地
域
の
ジ
オ

パ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
が
都
会
で
は
な
く
、
田
舎

で
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
ば
か

り
で
す
。
５
月
の
連
休
に
は
半

日
だ
け
で
し
た
が
、
口
之
津
の

オ
ル
レ
コ
ー
ス
を
歩
き
、
温
泉

な
ど
の
ジ
オ
の
恵
み
を
満
喫
し

ま
し
た
。

　

７
月
は
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
の
再
審
査
が
あ
り
ま
す
。

海
外
の
審
査
委
員
に
、
島
原
半

島
は
と
っ
て
も
楽
し
め
る
と
こ

ろ
で
す
と
お
伝
え
し
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

再
審
査

～より良いまちづくりのために～

「市長を囲む地域懇談会」を開催します
　
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
向
け
て
、
市
民
と
市
長
が
ひ
ざ
を

交
え
て
話
し
合
う
地
域
懇
談
会
を
次

の
予
定
で
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
は
お
住
ま
い
の
地
区
に
関

係
な
く
市
民
な
ら
ど
こ
へ
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

▼
聴
覚
が
不
自
由
な
人
へ

　
会
場
に
発
言
内
容
を
要
約
し
、
会

場
内
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
文
字
を
映
し

出
す
要
約
筆
記
お
よ
び
手
話
通
訳
を

配
置
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
人
事
課
秘

　
書
広
報
班
（
☎
�
１
１
１
１
内
線

　
１
２
４
）

昨年は延べ約 350 人の参加があり、
さまざまな意見や提案が出されました

要約筆記と手話通訳を配置します

地　区 日　時（予定） 会　場
有　明 ７月 24 日（月）午後７時～ 有明総合文化会館
森　岳 ７月 31 日（月）午後７時～ 森岳公民館
三　会 ８月   1 日（火）午後７時～ 三会農村環境改善センター
杉　谷 ８月   9 日（水）午後７時～ 杉谷公民館
安　中 ８月 10 日（木）午後７時～ 安中公民館
霊　丘 ８月 21 日（月）午後７時～ 霊丘公民館
白　山 ８月 22 日（火）午後７時～ 白山公民館

　
本
市
と
青
森
県
西
目
屋
村
の
「
日
本
一
の

距
離
を
越
え
る
共
同
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

事
業
」
に
か
か
る
共
同
観
光
サ
イ
ト
を
公
開

し
て
い
ま
す
。

　
サ
イ
ト
で
は
、
両
地
域
の
関
係
や
連
携
情

報
を
は
じ
め
、
観
光
ガ
イ
ド
、

特
産
品
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～世界遺産とユネスコ世界ジオパークがつなぐ絆～

「島原市×西目屋村」共同観光サイト公開中

▶問い合わせ先　政策企画課地域・婚活班（☎ 63-1111 内線 141）　 

URL：http://www.nishimeya-shimabara1200.com/
※市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）からもアクセスできます
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　（平成 30年度採用予定）
島原市職員を募集します

▶職種および採用予定人数、受験資格

※全職種とも、採用後は市内に居住できる人

職　種 採用予定人数 受験資格

一般事務 若干名 高校卒業程度の学力を有し、平成８年４月２日から平成 12 年 4 月 1
日までに生まれた人

行　政 若干名 大学卒業程度の学力を有し、昭和 63 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1
日までに生まれた人

土木・水産 若干名 大学卒業程度の学力を有し、昭和 53 年４月２日以降に生まれた人

管理栄養士 若干名 昭和 53 年４月２日以降に生まれた人で管理栄養士免許を有する人
（平成 29 年度国家試験で取得見込みの人を含む）

▶受付期間
　7 月 18 日（火）から 8 月 17 日（木）まで
※郵送の場合は 8 月 17 日（木）までの消印有効
▶採用試験要綱などの請求方法
①インターネットで出力する場合
　市ホームページ（http://www.city.shimabar
　a.lg.jp/）からダウンロードしてください
②直接、請求する場合
　秘書人事課、市民窓口サービス課または有明支
　所で受け取ってください
③郵送で請求する場合
　140 円分の切手を貼ったあて先を明記した返
　信用封筒（角 2）を同封の上、秘書人事課人事
　班に請求してください
▶申し込み・問い合わせ先　
　秘書人事課人事班（☎ 63-1111 内線 126）
　〒 855-0866 島原市南下川尻町 7 番地４
　（雲仙復興事務所２階）

▶申込方法など
①提出書類
　採用試験申込書、官製はがき（受験票用）
　職務経歴書（試験職種が土木・水産・管理栄養
　士の場合のみ）
　管理栄養士免許の写し（試験職種が管理栄養士 
　の場合のみ。ただし、取得見込みの人は除く）
②申込時の注意事項　
　「採用試験申込書」に必要事項を記入し、指定さ
　れた大きさの写真を貼った上、
　直接、持参する人…あて先明記の官製はがき（受
　験票用）を添えて、秘書人事課人事班に申し込
　んでください
　郵送で申し込む人…あて先明記の官製はがき（受
　験票用）を同封し、封書（簡易書留扱い）で秘
　書人事課人事班に郵送してください
　※はがきがない場合、受験票を発行できません
　　ので注意してください

▶試験日および試験会場
試験内容 試験日 場　所

第一次

一般事務 ・体力試験
・学力試験（教養・適正・作文）

【体力試験】
９月 16 日（土）

【学力試験】
９月 17 日（日）

【体力試験】
第一中学校運動場

（雨天時は同校体育館）
【学力試験】
島原文化会館および
森岳公民館

行　政 ・体力試験
・学力試験（教養・専門・作文）

土木・水産
・体力試験
・学力試験（専門・論文）
・書類審査

管理栄養士
・体力試験
・学力試験（社会人基礎・論文）
・書類審査

第二次 一次試験合格者のみ実施（個別面接試験）

募集
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サマージャンボ宝くじは県内で購入しましょう
　県内で販売された宝くじの収益金は、県内市町の貴重な財源となり、皆さんの
身近な暮らしに役立っています。宝くじは、県内で購入しましょう。

発売日　７月 18日（火）～８月 10日（木）
抽選日　８月 20日（日）

▶問い合わせ先　総務課財政班（☎ 63-1111 内線 152）

サマージャンボ宝くじ
・１等…５億円（20本）
・１等前後賞…１億円（40本）
・１等の組違い賞…10万円（1980本）
・２等…1000万円（60本）
・３等…3000円（200万本）など
※発売総額　600億円（20ユニット）の場合

サマージャンボ ミニ
・１等…１億円（45本）
※発売総額　270億円（９ユニット）の場合

平成 29年度地籍調査にご協力を
◉地籍調査とは
　現在、法務局に備え付けてある土地の記録や図面
の約半分は、明治時代に作成された地図をもとに加
除修正されたものであるため、土地の面積・形状・
地目などが実態と異なっている場合があります。
　このため、市では平成 22年度から旧島原市地区
の地籍調査を実施しています。
　地籍調査は、土地一筆ごとに所有者・地番・地目・
面積などを調査しますので、土地所有者皆さんの協
力が必要です。
※旧有明地区の地籍調査は完了しています
◉地籍調査事業ではできないこと
　所有権の移転 ( 交換・売買・相続など）に関する
こと。

１．地元説明会への出席

説明会の日時・場所を案内
しますので、出席をお願い
します

２．一筆地調査の立ち会い

現地での立ち会いが必要と
なります。日時は事前にお
知らせします

地籍調査完了後、調査結果
の閲覧をお願いします（市
が指定する 20日間）

４. 地籍調査完了結果の閲覧

◉地籍調査の主な流れ

◉調査結果閲覧実施地区
　平成 27年度一筆地調査（立会）実施地区
　親和町、新湊一丁目、新湊二丁目、南下川尻町、
　緑町の各一部
　※熊本地震の影響により測量成果の修正などが発
　　生したため
　平成 28年度一筆地調査（立会）実施地区
　秩父が浦町、親和町、新湊一丁目、南下川尻町、
　下川尻町、湊町、緑町の各一部
　※本地区は地籍測量を実施しますのでご協力をお
　　願いします。
◉対象の土地所有者への連絡
　市からの案内は、登記簿上の土地所有者に通知
します。贈与や売買などで土地所有者が変わって
いる場合は、速やかに法務局で所有権移転登記の
手続きをお願いします。

▶問い合わせ先　契約管財課地籍調査班
　　　　　　　　（☎ 63-1111 内線 264）

一筆地調査で確認済みの境
界測量をします　

３. 地籍測量

※本年度は地籍測量と地籍調査完了結果の閲覧を実施します

サマージャンボ プチ
・１等…100万円（5000本）
※発売総額　150億円（5ユニット）の場合



行事内容 日　時 場　所

有明地区青少年
健全育成懇談会

7月５日（水）・
６日（木）
20時～

各自治公民館

三中校内意見発
表会

7月７日（金）
14時 10分～ 三中体育館

白山地区懇談会 ７月中に開催予定
白山公民館、れ
いなん会館、二
中、霊丘公民館

三会地区懇談会 ７月 14日（金）18時 40分～
三会農村環境改
善センター

杉谷地区「社明・
補導 100 人 パ
レード」

７月 15日（土）
18時～ 杉谷公民館周辺

霊丘地区懇談会 ７月 15日（土）10時～ 霊丘公民館

森岳地区懇談会 ７月 26日（水）19時 30分～ 森岳公民館

10

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
人
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
強
調
月
間
の
７
月
に
は
全
国
各
地

で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
取
り
組

み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　少年の非行防止、健全育成、地域活動への参
加などをテーマとした弁論大会を開催します。
　各中学校・高校の生徒が弁士として出場します。
▶と　き
　７月 25日（火）
　12時 30分～
▶ところ
　島原復興アリーナ

地区行事 中学生・高校生弁論大会

　社会を明るくする運動に関することをテーマ
とした作文コンテストを行いますので、応募し
てください。
▶提出場所　保護司会事務局
　　　　　　（島原市福祉センター内）
▶提出期限　9月 11日（月）

小・中学生の作文を募集します

島原地区推進委員会による啓発活動
（リーフレット配布）

▶問い合わせ先　
　・「社会を明るくする運動」島原地区推進委員会（☎ 62-3941）
　・社会教育課（☎ 68-1111 内線 651）

更生保護のマスコットキャラクター
更生ペンギンのホゴちゃん

明るい社会を築くために

　７月の強調月間を中心に、犯罪や非行のない安全・安心の国づくり・
地域づくりに賛同の証・象徴として「黄色い羽根」を保護司会事務局
（島原市福祉センター）などで配布します。

黄色い羽根を配布します

　「社会を明るくする運動」島原地区推進委員会では、各地区の青少年健全育成協議会や学校などの
協力により次のような各種行事を実施します。市民皆さんの多数の参加と協力をお願いします。
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　　　  ８月１日から新しくなります

『国民健康保険』『後期高齢者医療』保険証
新しい保険証を７月下旬に郵送します
　国民健康保険の保険証は世帯ごとに、後期高齢者医療の保険証は個人ごとに７月下旬に郵送します。
　新しい保険証は８月１日から使用でき、有効期限が平成 30 年 7 月 31 日までとなっています。ただし、
生年月日や保険証の種類などにより一部有効期限が異なりますので注意してください。
　なお、古い保険証は新しい保険証を受け取った後、８月１日以降に破棄してください。

保険証は大切に保管を
　保険の給付を受けるには、医療機関などにかかったときに
必ず保険証の提示が必要ですので、大切に保管しましょう。
　また、改正臓器移植法の施行に伴い、臓器提供の意思表示
の有無について、裏面に記入することができますので利用し
てください。記入を隠すシールは、保険健康課にありますの
で、希望する人は申し出てください。
　なお、記入を義務付けるものではありませんので、ご理解
をお願いします。

国民健康保険でこんなときは届け出を
　次の項目に該当する人は、保険健康課または有明支所、三会出張所で届け出を行ってください。

ジェネリック医薬品を活用しましょう！
　国民健康保険では、皆さんが「ジェネ
リック医薬品」をさらに利用しやすくな
るよう、「ジェネリック医薬品希望シール」
を保険証更新に併せて送付しています。
　このシールを保険証に貼って、病院や
薬局の窓口で提示することにより、ジェ
ネリック医薬品への切り替えを、医師や
薬剤師に伝えることができます。
　シールは保険健康課などの窓口でも配
布していますので、希望する人は気軽に
申し出てください。

こんなとき どうする 届け出の時に必要なもの
　勤務先の健康保険証を
持っているのに保険証が送
られてきた

　国民健康保険を脱退する手
続きがされていないので、脱退
の届け出が必要となります

・勤務先の保険証
・国民健康保険証
・印鑑

　会社などを退職している
のに保険証が送られてこな
い

　国民健康保険への加入の手
続きがされていないので、加入
の届け出が必要となります

・職場の健康保険をやめた  
  証明書
・印鑑

▶問い合わせ先　保険健康課　☎ 63-1111 国民健康保険班（内線 231）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 後期高齢・介護班（内線 233）

見本



本庁舎の解体工事を行っています

本庁舎別館解体工事

▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室（☎ 63-1111内線 153）解体工事中の本庁舎旧館

12

　新庁舎建設に伴い、本庁舎旧館および別館の解体工事を９
月末までに完了するよう工事を行っています。別館の建物解
体を終え、現在、旧館の建物解体を行っているところです。
　工事期間中は、来庁者の安全確保のため、駐車場の制限な
どがありますので線路下の大手浜駐車場をご利用ください。
　市民皆さんにはご不便やご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

犬を飼っている人へ

▶申し込み・問い合わせ先
　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 194）
　有明支所（☎ 68-1111）

あなたの飼い犬、登録されていますか？
　犬（生後 91日以上）の飼い主は、狂犬病予防法
により、飼い犬の登録が義務付けられています。ま
だ登録していない人や新しく犬を飼い始めた人は、
環境課または有明支所で登録を済ませてください。
　登録されると鑑札を交付しますので、首輪に付け
てください。
▶登録手数料…１頭につき 3000円

狂犬病予防注射は済んでいますか？
　狂犬病は、全世界で毎年約５万人以上の人が発症
し、亡くなっている大変怖い感染症です。狂犬病予
防注射の接種率が７割を超えれば、発生した場合に
狂犬病の広がりを抑えられるとされています。飼い
犬を守ることはもちろん、飼い主自身や家族、近所、
他の動物への感染を防ぐためにも、予防注射を受け
させましょう。
　未接種の犬は、動物病院で接種を受け、病院から
発行された「狂犬病予防注射済証」を環境課または
有明支所に提出し、狂犬病予防注射済票の交付を受
けてください。
▶注射済票発行手数料…１頭につき 550円

転入転出・転居・飼い主の変更・死亡など
　犬の登録内容に変更が生じたときは、届出が必要
です。その際、どのような手続きを取ったらいいか
分からないときは、まず環境課に電話してください。
必要な手続きを案内します。

狂犬病予防注射済票
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①届け出をお願いします
道路使用許可申請
　２メートル以上の精霊船を出す人（団体）は道路
使用許可申請が必要です。
　しまばら観光おもてなし課または各地区公民館に
備え付けの申請書に必要事項を記入の上、申し込ん
でください。
▶申込期間　7月３日（月）～７月 14日（金）
※この期間以降は、直接、島原警察署に提出してく
　ださい
▶道路使用許可証の交付日時および場所
　７月 31日（月）　10時～　杉谷公民館
※責任者は必ず出席してください

処分負担金
　精霊船の処分を精霊流し行事実施協議会に依頼す
る場合は、負担金が必要です。しまばら観光おもて
なし課または各地区公民館に備え付けの「精霊船処
分負担金振込用紙」で負担金を納めてください。
▶処分負担金（１隻分）
　・流し場から海に流す場合…２万円
　・陸上集積の場合…1万 2000円
※企業（葬祭業者）などが参加する場合は、一律
　５万円になります
※ 2メートル未満の精霊船も処分を依頼する場合は
　負担金が必要です
※精霊船を野外で焼却することは、法律で禁止され
　ています。自己処分する場合は高さ 60センチメ
　ートル、幅１メートル、長さ２メートル以下に寸
　断して東部リレーセンターに搬入してください
　（処理費用が必要です）

申し込み・問い合わせ先
　しまばら観光おもてなし課観光・ジオパーク班
　（☎ 63-1111 内線 212）

精霊流し行事

道路使用許可申請
　２メートル以上の精霊船を出す人（団体）は道路
使用許可申請が必要です。
　しまばら観光おもてなし課または各地区公民館に
備え付けの申請書に必要事項を記入の上、申し込ん
でください。
▶申込期間　7月３日（月）～７月 14日（金）
※この期間以降は、直接、島原警察署に提出してく
　ださい
▶道路使用許可証の交付日時および場所
　７月 28日（金）　10時～　杉谷公民館
※責任者は必ず出席してください

処分負担金
　精霊船の処分を精霊流し行事実施協議会に依頼す
る場合は、負担金が必要です。しまばら観光おもて
なし課または各地区公民館に備え付けの「精霊船処
分負担金振込用紙」で負担金を納めてください。
▶処分負担金（１隻分）
　・流し場から海に流す場合…２万円
　・陸上集積の場合…1万 2000円
※企業（葬祭業者）などが処分を依頼する場合は、
　一律５万円になります
※ 2メートル未満の精霊船も処分を依頼する場合は
　負担金が必要です
※精霊船を野外で焼却することは、法律で禁止され
　ています。自己処分する場合は高さ 60センチメ
　ートル、幅１メートル、長さ２メートル以下に寸
　断して東部リレーセンターに搬入してください
　（処理費用が必要です）

１．届け出をお願いします

　精霊流し行事実施協議会では、島原の伝統行事「精霊流し」の継続・活性化を図るため、
精霊船の作製支援や担ぎ手体験（ボランティア）などを募集します。

①精霊船台車作製の支援
▶助成額　台車作製に要する経費の２分の１　
　　　　　（５万円を上限とします）
※見積書、概要図、完成写真、領収書が必要です

②精霊船作製の支援
▶助成対象　２メートル以上の精霊船を出す人
▶助成額　２万円
※完成写真が必要です

③担ぎ手体験（ボランティア）の募集
▶応募資格　４月１日時点で満 18歳以上の人（高
　校生の応募は不可）
▶募集人数　50人程度
▶活動内容　精霊船の担ぎ手、切子灯篭の飾付など
※配属される団体などで、活動時間・活動内容が異
　なる場合があります

２．作製費・担ぎ手などを支援します

▶申し込み・問い合わせ先
　しまばら観光おもてなし課観光・ジオパーク班
　　（☎ 63-1111 内線 212）

④担ぎ手体験（ボランティア）派遣先の募集
▶募集人員　１個人または１団体につき、５人を上
　限とします
○申込期限　①③④：７月 14日（金）
　　　　　　②：９月１日（金）
○申込方法
　しまばら観光おもてなし課、各地区公民館に備え
付けの申請書に必要事項を記入の上、申し込んでく
ださい
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　市では、40歳以上の市民を対象に「結核・肺がん検診（胸部レ
ントゲン）」を実施しています。
※職場、施設などで検診のある人を除きます		
※妊娠または妊娠している可能性のある人は、受診できません

「結核・肺がん検診」を受けましょう

▶費　用　無料
▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

月　日 受付時間 会　場

７　
月

1 日
（土） 13:00 ～ 14:00 市保健センター ●

3日
（月）

9:30 ～ 10:30 長貫公民館
13:00 ～ 14:00 三会農村環境改善

センター
●

18:30 ～ 19:30

4 日
（火）

9:30 ～ 10:30 小松広場（洗切町）

13:00 ～ 14:00 三会農村環境改善センター ●

５日
（水）

9:30 ～ 10:30
有明保健センター13:00 ～ 14:00 ●

18:30 ～ 19:30 ●
6日
（木）

9:30 ～ 10:30 第二小学校
13:00 ～ 14:00 島原市医師会館 ●

15
ﾎﾟｲﾝﾄ

いきいき健康
ポイント対象事業

月　日 受付時間 会　場

７　
月

7 日
（金）

9:30 ～ 10:30 ＪＡ島原雲仙本店（萩原二丁目）
13:00 ～ 14:00 島原市医師会館 ●

９日
（日） 9:30 ～ 10:30 市保健センター ●

12日
（水）

9:30 ～ 10:30 秩父が浦町公民館
13:00 ～ 14:00

市保健センター ●
18:30 ～ 19:30

13 日
（木）

9:30 ～ 10:30 戸切公民館
13:00 ～ 14:00 有明保健センター ●

14日
（金）

9:30 ～ 10:30 城之尾公民館
13:00 ～ 14:00 有明保健センター ●

※●は特定健診・健康診査を同時受診できます（一部混雑が予想されます）

閲覧年月日 閲覧した機関 請求事由または利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

平成 28年
4月 12日

株式会社日本リサーチセン
ター代表取締役社長　鈴木稲
博

金融広報中央委員会が実施する
「家計の金融行動に関する世論調
査」

弁天町一丁目・二丁目、湊道一丁目、蛭
子町一丁目、萩原二丁目・三丁目、萩が
丘一丁目 20歳以上の男女　16人

平成 28年
4月 25日

自衛隊長崎地方協力本部
本部長　小野彰一郎

自衛官および自衛官候補生募集
案内送付

市内全域
平成 10 年 4 月 2 日から平成 11 年 4
月 1日生まれの日本人男女　461人

平成 28年
6月 1日

一般社団法人中央調査社
会長　西澤豊

日本放送協会が実施する「テレ
ビ放送に関するアンケート」

中堀町、桜門町、有明町大三東
18歳以上の男女　20人

平成 28年
6月 3日

長崎県福祉保健部
国保・健康増進課長　安永留隆

長崎県が実施する「長崎県民生
活習慣状況調査」 市内全域 20歳以上の男女　236人

平成 28年
7月 27日

一般社団法人中央調査社
会長　西澤豊

公益財団法人新聞通信調査会が
実施する「メディアに関する全
国世論調査」

出の川町、出平町、稗田町
18歳以上の日本人男女　21人

平成 28年
10月 7日

株式会社日本リサーチセン
ター代表取締役社長　鈴木稲博

消費者庁が実施する「消費者意
識基本調査」

中野町、三会町、寺中町
15歳以上の日本人男女　25人

平成 29年
1月 19日

株式会社ビデオリサーチ
代表取締役社長　加藤讓

日本たばこ産業株式会社が実施
する「全国たばこ喫煙者率調査」

有明町湯江　昭和 2年 5月 1日から平
成 9年 4月 30日生まれの男女　20人

平成 29年
2月 2日

一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

内閣府経済社会総合研究所が実
施する「消費動向調査」

小山町、青葉町、萩原二丁目・三丁目、
萩が丘一丁目、上の原三丁目
単身世帯の日本人男女　40人

平成 29年
3月 6日

長崎県福祉保健部
長寿社会課長　小村利之

長崎県が実施する「高齢者の就
業・社会参加に関する実態調査」

市内全域
60歳以上 74歳以下の男女　160人

　▶問い合わせ先　市民窓口サービス課窓口班（☎ 63-1111 内線 181）

住民基本台帳の平成 28年度閲覧状況を公表します

～結核・肺がんを早期に発見し適切な治療に結びつけるために～
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こんぴら公園から見る雲仙の山々。手前が布津断層がつくった崖（南島原市布津町）

日

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、各分野の専門家が毎月
やさしく紹介します。今回は、夏の雲仙でしか味わうことのできない魅力をお伝えします。

第12回島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー

▶と　き　８月 11 日（金）　10 時～ 14 時
▶ところ　仁田峠 ロープウェイ乗り場
▶講　師　宮﨑 正隆氏（雲仙地域パークボランティア会長）
▶題　目　「山の日～涼しさ抜群、深緑のお山雲仙を歩こう！～」
▶内　容　妙見岳山頂を出発し、雲仙の緑に覆われた林内を歩きながら、
　植物や動物の観察会を行います※昼食を持参してください
▶参加料　大人 1000 円、小人 500 円（ロープウェイ乗車代）

大崎鼻にあるスクイ（南島原市布津町）

ココ



オリンピック事前キャンプ地候補

　5 月 29 日から 30 日に、東京 2020 オリンピック・
パラリンピック競技大会の事前キャンプ候補地の視察の
ため、スペインレスリング連盟の代表者２人が来島しま
した。視察団は有馬武道館などの競技施設をはじめ、選
手の宿泊施設などを視察しました。
　今回の訪問により、東京 2020 オリンピック・パラ
リンピック競技大会の事前キャンプ地になることが期待
されます。

スペインレスリング連盟 視察団来島

16

まち
かど

島原の魅力を全国に発信

　５月 28 日、本市とＮＨＫ長崎放送局の主催により、
島原文化会館で NHK 公開収録「にほんごであそぼ 元気
コンサート in 長崎 島原」を開催しました。
　これは、本市が子育てにやさしいまちづくりを推進し
ているとともに、島原の魅力を全国にＰＲしようと誘致
したもので、県内では初めての開催となりました。
　２回公演で行われた収録本番では、会場いっぱいに多
くの親子連れが訪れ、テレビなどで活躍の出演者が歌や
踊りのパフォーマンスを披露し、ステージと会場が一体
となって盛り上がりました。収録の模様は E テレ（全
国放送）で７月 31 日から８月４日まで放送されます。
※詳しくは番組ホームページをご覧ください

NHK 公開収録「にほんごであそぼ　
元気コンサート in 長崎 島原」開催

女性が輝くまちづくり

　５月 31 日、損保ジャパン日本興亜と「女性活躍に関
する包括協定」を結びました。
　この協定は、シェアリングシティ島原として、女性が
活躍できるまちづくりを目指し、女性の活躍を推進する
とともに子育ての充実を図るためのものです。
　この締結により、女性がいきいきと輝くまちづくりの
推進がより一層期待されます。

損保ジャパンと連携協定を締結
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愛知県幸田町で島原を PR

　６月 11 日、愛知県幸田町の道の駅で本市の特産
物（マダーボールなど）を展示・販売しました。
　これは、島原を PR するとともに、歴史・文化の
友好交流都市である幸田町との友好の絆をさらに深
めることを目的として開催したものです。
　当日は多くの町民らでにぎわい、即売会を通して、
島原のことを知ってもらうきっかけとなりました。

好評につき完売

災害の記憶を伝承

　雲仙・普賢岳噴火災害時、多数の死者・行方不明者
を出した大火砕流から丸 26 年となった６月３日、市内
各所で追悼行事などが行われ、犠牲となられた方々のご
冥福を祈りました。
　また、災害を知らない世代が増えて行く中、この災害
の記憶を風化させることなく、次世代に継承しようと、
雲仙岳災害記念館で「いのりの灯」などが行われました。

いのりの日

濱﨑 清志 議員

全
国
市
議
会
議
長
会
表
彰
に
輝
く

歩いて、走って健康増進

　６月 11 日、水無川導流堤内にウオ一キング・ラ
ンニングコースが完成し、地元住民ら約 70 人が雲
仙・普賢岳などの景色を楽しみながら、それぞれの
ペースで歩いたり、走ったりして汗を流しました。
　このコースは地域振興や住民の健康増進を図る目
的で砂防指定地を活用し、延長約 2.7km の周回コー
スを整備したものです。皆さんも、健康増進のため
にコースを楽しんでみてはいかがでしょうか。

ウオ一キング・ランニングコース完成



※
９
月
で
１
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
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▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で
　育てているお母さん
▶講　師　廣瀬 嘉澄 先生
▶定　員　16 人　※託児ができます
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください

「ゆったりヨガ」
７月 12 日 ( 水 )　10 時 30 分～
有明保健センター

問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

７月で１歳になりました

田
た な か

中 いと菜
な

 ちゃん

平成 28 年７月１日生
田
た な か

中 実
み あ
杏 ちゃん平成 28 年７月 13 日生

安
あ べ

部 仁
に な

菜 ちゃん平成 28 年７月 12 日生

森
もり

 ひより ちゃん平成 28 年７月 15 日生

大
おおほり

堀 飛
ひゅうが

雅 くん平成 28 年７月 17 日生
中

なかつる

鶴 敦
あつひと

仁 くん

平成 28 年７月 19 日生
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※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

日　時 場　所 内　容 育児サークル名
　７月４日（火）
　10 時～ 12 時 　有明保健センター 　七夕飾り作り 　きらら kids

　７月５日（水）
　10 時～ 12 時 　霊丘公民館 　カラダ元気に！ 　こいこいひろば

　７月６日（木）
　10 時～ 12 時 　安中公民館 　七夕まつり 　にこにこ kids

　７月 11 日（火）
　10 時～ 12 時

　三会農村環境改善
　センター 　作ってあそぼう！夏！ 　のびのび kids

　７月 20 日（木）
　10 時～ 12 時 　杉谷公民館 　お手軽クッキング 　すくすくげん kids

　７月 27 日（木）
　10 時 30 分～ 12 時 　児童館 　プールあそび 　ぱぴぷキッズ

　８月１日（火）
　10 時～ 12 時 　有明保健センター 　笑いヨガ 　きらら kids

　８月２日（水）
　10 時～ 12 時 　霊丘公民館 　夏のおたのしみ会 　こいこいひろば

　８月３日（木）
　10 時～ 12 時 　安中公民館 　夏のあそび 　にこにこ kids

　出産前後、妊産婦や乳児の世話をしてもらえる人がいない家庭に、育児に慣れた「産前産後ママサポー
ター」を派遣し、育児や家事の援助を行います。
▶利用できる人　市内在住者で、出産前後、育児や家事の援助を得られない人
▶援助の内容
　① 授乳、おむつ交換、沐

もくよく
浴介助、その他家庭内の育児援助

　② 調理、居室掃除、洗濯その他家庭内の家事援助
　③ 育児、家事に関する相談、助言
▶利用期間　出産前２カ月から子どもが１歳を経過するまでの間
▶利用時間　月曜～土曜　８時～ 18 時　１回につき１時間単位（各年度 53 時間まで）
▶利用料　１時間あたり 250 円
▶申込方法　出産予定日決定後からこども課こども福祉班で申し込みができます

産前産後のママサポート事業

笑顔で子育て育児サークル

七
夕
ま
つ
り

（
７
月
６
日　
安
中
公
民
館
）

プ
ー
ル
あ
そ
び

（
７
月
27
日　
児
童
館
）



【血管若返りコース】
○基礎編：７月 27日（木）13時 30分～ 15時
○実践編：８月８日（火）10時～ 13時

【守れ ! 血管内皮～脳・心・腎～コース】
○基礎編：８月１日（火）13時 30分～ 15時
○実践編：８月９日（水）10時～ 13時
※基礎編は講話、実践編は調理実習となります
▶ところ　市保健センター
▶参加料　無料

栄養教室
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▶対象者　市内に住所を有する 40歳以上の人
▶健診医療機関　貴田神経内科・呼吸器科・内科
　病院、柴田長庚堂病院、松岡病院
▶受診日　医療機関と調整し決定
▶自己負担金　8800円
▶募集人数　138人（申込が多い場合は抽選）
▶募集期間　７月３日（月）～７月 14日（金）

「脳ドック健診」追加募集

＊エネルギー 92kcal
＊脂質 3.6g
＊たんぱく質 6.4g
＊食塩 0.8g

▶対象者と接種回数
○第１期：生後６カ月から７歳 6カ月未満の人
　　　　　初回接種２回　追加接種１回
○第２期：９歳から 13歳未満の人　１回
※平成９年４月２日から平成 19年４月１日生
　まれの人は、20歳未満の間まで、受けてい
　ない回数について接種ができます
※次の人には予診票を送付しています
・３歳の人…第１期初回２回分
・７歳 6カ月未満の人…初回接種終了後１年後
　に追加分
・9歳の人…第 2期分
※通知対象外の人で、接種を希望する場合は、
　予診票の交付申請が必要ですので、母子健康
　手帳を持参の上、保健センターに来所してく
　ださい
▶実施医療機関　県内予防接種実施医療機関　
※事前に医療機関に予約をしてください
▶接種費用　無料
▶持参品　母子健康手帳、予診票

日本脳炎予防接種

いきいき健康ポイント対象事業 20
ポイント

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

トマトとホウレンソウのツナ和え

トマト……………大１個
ホウレンソウ………１束
ツナ………………小１缶
　　オリーブオイル
　　……………大さじ２
　　しょうゆ…大さじ１
　　おろしにんにく
　　…………………１片
　　レモン汁…大さじ１
　　砂糖………小さじ１
　　塩………………少々
　　黒こしょう……少々

A

材料（４人分）

《作り方》
① トマトは食べやすい大きさに切る
② ホウレンソウは茹でて水気を絞って、２～３㎝の長さに切る
③ ツナは油分をよく切って A と合わせておく
④ ①②を③のドレッシングで和える

【レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会】

夏野菜に含まれるカリ
ウムとホウレンソウに
含まれる鉄分、ツナの
たんぱく質で夏バテを
予防しよう !



小児の日曜診療所
☎６３－０２０２

（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院して
　ください
● 対象者　中学生以下の小児
　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院
　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00
　～日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30
　～日曜の 16:30

健康テレホンサービス☎
ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１
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月

月 朝のこわばり
火 胃がん
水 アナフィラキシーについて
木 紫外線と白内障
金 苦しむ人に接するヒント

土・日 性感染症の最近の動向

　 内科 　   外科
 　小児科　 泌尿器科
 　整形外科

内 外
小
整

泌

７月
※６月 15日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医療機関 電話番号

２
日
㈰

たかお循環器内科 桜 町 62-6300
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 77-3622
喜多歯科医院 中 町 62-4745
虹 の 薬 局 桜 町 62-5629
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 63-6338

9
日
㈰

貴田神経内科・呼
吸器科・内科病院 有明町大三東 68-0040
島原整形外科
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888

永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 38-2015
吉田歯科医院 田 町 62-5026
大三東調剤薬局 有明町大三東 68-1357
島原薬剤師会薬局 下 川 尻 町 65-0301

16
日
㈰

柴田長庚堂病院 中 堀 町 64-1111
土井外科消化器
内 科 医 院 中 町 62-6305

布井内科医院 南島原市深江町 72-5111
ま き 歯 科 上新丁一丁目 64-5077
フラーワー調剤薬局 中 堀 町 65-0265

17
日
㈪

松 岡 病 院 江 戸 丁 62-2526
水田小児科医院 親 和 町 62-7177
前 田 医 院 新 田 町 62-6501
し ろ の 医 院 南島原市深江町 72-5000
はらぐち歯科医院 上 の 町 62-4361
た ぐ ち 薬 局 江 戸 丁 62-4193
はくあい堂薬局 新湊一丁目 73-9811
はくあい堂新田薬局 新 田 町 65-0210

23
日
㈰

木下内科医院 中 野 町 64-5851
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
泉 川 病 院 南島原市深江町 72-2017
い な だ 歯 科 加 美 町 62-2901
市内当番薬局はありません

30
日
㈰

わたなべ内科
ク リ ニ ッ ク 中 安 徳 町 62-1515

稲田整形外科医院 片 町 62-6355
中村眼科医院 雲仙市愛野町 36-1060
宮﨑歯科医院 萩原二丁目 62-1180
溝上薬局中安徳店 中 安 徳 町 73-9211

8
月
６
日
㈰

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36-0009
山口歯科医院 新町一丁目 62-3016
あ や め 薬 局 有明町大三東 61-9611

内

外

内

整

内

外

内
小

泌

内
外

内

整

内

整

　昔から「酒は百薬の長」と言われ、善玉コレステロールの増加や
食欲増進、ストレス発散などの効果があります。しかし、飲みすぎ
ると体への悪影響も多く、高血圧や肝臓障害、胃腸障害、膵

すいえん
炎、ア

ルコール依存症などを引き起こす危険性があります。

知っていますか？「アルコールの適量」
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　アルコールとの上手な付き合い方
　日本人の半数は、生まれつきお酒に弱い体質と言われており、た
くさん飲んで鍛えればお酒に強くなるというものではありません。
　次のことに注意して、アルコールと上手に付き合いましょう。
■体質に合った飲み方をしましょう
■油料理や塩分の多いおつまみは避けましょう
■ゆっくり食べながら飲みましょう
■週に 2日の休肝日を設け、肝臓をいたわりましょう
　お酒を分解してくれる肝臓は、トラブルを抱
えても、すぐには自覚症状が現れにくいことか
ら、「沈黙の臓器」と言われています。
　体に異常を感じなくても定期的に健康診断を
受診しましょう。

　アルコールの適量
　「アルコールの適量」とは、１日平均純アルコール量にして約 20
ｇです。アルコール 20g の目安量は次のとおりです。

　ビール（５％） 　中瓶１本（500ml）
　日本酒（15％） 　１合弱（160ml）
　焼酎（25％） 　半合強（100ml）

　チュウハイ（７％） 　１缶（350ml）

　ウイスキー（40％） 　ダブル１杯（60ml）

　ワイン（12％） 　グラス２杯（200ml）

　平成 25 年に実施した「健康しまばら 21」でのアンケート調査
では、約 15％の人が「ほぼ毎日」お酒を飲み、その約 46％の人が
適量を超えてお酒を飲むと回答しています。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊　
杉
山 

大
介

▶問い合わせ先
　しまばらブランド営業課（☎68-1111内線 573）

　島原スペシャルクオリティ 　　検索

　島原の名産である食材の味と香りをたっ
ぷりまとったキューブ型のカステラを個別
のパッケージで包んでお洒落にしました。
　見た目もかわいい、お土産としても喜ば
れる島原ならではのカステラです。
○明月堂（☎62-3883）

　島原産の高級はちみつ「はぜ蜜」と島原
の湧水を合わせた、夏にぴったりの爽やか
なジュレです。
　香味は、島原産の生姜と柚子の２種類を
お好みで楽しんでいただけます。
○北田物産（☎63-0250）

「島原湧水ジュレ」

「島原かすてら」



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

三会公民館

各講座の申し込みは、
７月３日（月）
から受け付けます
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「ヨガ教室」７月10日（月）・24日（月）・31日（月）
10時～（全３回）

「ママと赤ちゃんの音あそび」

　シンプルな呼吸に合わせて身体を動かすことで健康促進、美容効
果、メンタル調整などさまざまな効果がある「ヨガ」。
　自分の体の声を聞きながら行います。老若男女は問いません。
　気軽にご参加ください。
●募集人数　15 人（先着順）
●受講料　無料　　●服　装　動きやすい格好
●持参品　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭き用タオル、飲み物

７月 18日（火）　10時～
　赤ちゃんが落ち着くと言われる癒しの楽
器「ライアー」を弾いたり、ふれあい遊び
やリズム遊びで赤ちゃんと一緒に楽しみま
しょう。
●対象者　０歳から１歳児と保護者
●募集人数　10 組（先着順）
●受講料　無料

有明公民館

「ジオラマ サファリを作ろう！」

　多肉植物とサボテンを使って、お部屋に
小さなサファリパークを作ってみませんか。
●受講料　無料（材料費 1000 円が必要）
●申込期限　７月 11 日（火）
●講　師　大久保 陽 先生

７月 25日 ( 火 )　19時 30分～

　夏休みに子ども向けの古典講座を開講します。歴史的仮名遣い
を学び、昔の人の書いた文章を読んでみませんか。
▶対象者　なるべく全回通して参加できる小学３年生以上の児童
※これまでに受けたことがある人は、「②中級コース」に参加してください
▶受講料　無料　　▶募集人数　20 人程度（応募多数の場合は抽選）　　▶申込期限　７月 11 日（火）
▶申し込み先　社会教育課（☎ 68-5473）

子ども古典講座「夏休み 稽
け い こ

古館」受講生募集
７月 27日（木）、８月１日（火）・３日（木）・８日（火）・
10日（木）・17日（木）・22日（火）・24日（木）
（全８回）
①初級コース：13時 30分～ 14時 45分
②中級コース：15時 30分～ 16時 45分

森岳公民館



非
常
勤
職
員

▼
職
務
内
容　
松
平
文
庫
技
術
員

▼
雇
用
人
数　
１
人

▼
勤
務
場
所　
松
平
文
庫(

島
原

　
図
書
館
内)

▼
雇
用
期
間　
平
成
29
年
８
月
～

　
平
成
30
年
３
月

▼
勤
務
時
間　
週
５
日
勤
務
で
９

　
時
30
分
～
17
時

▼
休
憩
時
間　
12
時
～
13
時

▼
賃
　
金　
時
給
７
６
０
円
（
賞

　
与
あ
り
）

※
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用

　
保
険
の
適
用
あ
り

▼
応
募
資
格

・
社
会
教
育
活
動
に
意
欲
が
あ
り
、

　
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

　
ル
な
ど
）
の
操
作
が
で
き
る
人

・
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
運
転

　
免
許
を
有
す
る
人

▼
試
験
内
容

○
一
次
選
考
…
書
類
選
考

○
二
次
選
考
…
７
月
20
日
㈭
の
午

　
後
か
ら
パ
ソ
コ
ン
試
験
、
面
接

▼
応
募
方
法　
履
歴
書
（
写
真
貼

　
付
）
を
社
会
教
育
課
に
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い

▼
応
募
期
限　
７
月
13
日
㈭　
17

　
時

▼
応
募
・
問
社
会
教
育
課
（
☎
�

　
５
４
７
３
）

市
役
所
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

の
登
録

　
市
役
所
の
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。
現
在
、

登
録
し
て
い
る
人
も
再
度
登
録
が

必
要
で
す
。

▼
職
　
種　
一
般
事
務

▼
資
　
格　
市
内
在
住
の
人

▼
申
込
方
法　
秘
書
人
事
課
、
市

　
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
お
よ
び
有

　
明
支
所
に
備
え
付
け
の
パ
ー
ト

　
タ
イ
マ
ー
登
録
申
込
書
に
履
歴

　
書
（
写
真
貼
付
）
を
添
付
の
上
、

　
秘
書
人
事
課
人
事
班
に
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い

▼
受
付
期
限　
７
月
31
日
㈪

▼
登
録
期
間　
８
月
１
日
か
ら
１

　
年
間（
期
間
内
で
の
随
時
雇
用
）

▼
勤
務
時
間　
９
時
～
16
時
（
６

　
時
間
勤
務
、
土
・
日
曜
、
祝
日

　
は
休
み
）

▼
賃
　
金　
時
給
７
４
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
秘
書
人
事
課
人

　
事
班
（
☎
内
線
１
２
６
）

自
衛
官

○
航
空
学
生

▼
資
　
格　
高
卒
（
見
込
含
）（
海

　
…
23
歳
未
満
、空
…
21
歳
未
満
）

　
の
人
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

　
し
た
人

▼
受
付
期
間　
７
月
１
日
㈯
～
９

　
月
８
日
㈮

▼
一
次
試
験　
９
月
18
日
㈪

▼
試
験
会
場　
大
村
商
工
会
議
所

○
一
般
曹
候
補
生

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　
の
人

▼
受
付
期
間　
７
月
１
日
㈯
～
９

　
月
８
日
㈮

▼
一
次
試
験　
９
月
17
日
㈰

▼
試
験
会
場　
有
明
公
民
館

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　
の
人

▼
受
付
期
間　
７
月
１
日
㈯
～
９

　
月
８
日
㈮

▼
試
験
日　
９
月
22
日
㈮

▼
試
験
会
場　
有
明
公
民
館

○
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　
の
人

▼
受
付
期
間　
７
月
１
日
㈯
～
９

　
月
８
日
㈮

▼
試
験
日　
９
月
23
日
㈯

▼
試
験
会
場　
大
村
商
工
会
議
所

▼
応
募
・
問
自
衛
隊
島
原
地
域
事

　
務
所
（
☎
�
３
７
５
９
）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
者

▼
と
　
き　
７
月
24
日
㈪
～
10
月

　
10
日
㈫　
13
時
30
分
～
15
時
30

　
分　
10
月
10
日
㈫
を
除
い
て
、

　
毎
週
月
曜
（
全
10
回
）

※
８
月
14
日
㈪
、
９
月
18
日
㈪
は

　
休
み

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

▼
対
象
者　
市
内
在
住
で
点
字
に

　
興
味
の
あ
る
人

▼
定
　
員　
20
人

▼
受
講
料　
無
料
（
別
途
、
テ
キ

　
ス
ト
代
６
４
８
円
が
必
要
）

募
　
集

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

　
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
高
齢
者
の

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
急
病
な
ど
緊
急
時
に
、
自
宅
に

設
置
し
た
専
用
機
器
の
非
常
ボ
タ

ン
を
押
し
て
通
報
し
ま
す
。
通
報

を
受
け
た
市
の
委
託
業
者
が
内
容

を
判
断
し
、
利
用
者
が
事
前
に
登

録
し
た
緊
急
連
絡
先・協
力
者（
親

族
・
知
人
・
近
所
の
人
な
ど
）
へ

連
絡
す
る
ほ
か
、
救
急
車
の
出
動

要
請
な
ど
を
行
い
ま
す
。そ
の
他
、

月
２
回
、
委
託
業
者
が
電
話
で
安

否
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で

　
日
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

※
電
話
回
線
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
回
線
）
が

　
必
要

▼
利
用
者
負
担
金　
月
額
３
０
０

　
円
（
通
話
料
金
な
ど
は
自
己
負

　
担
）

②
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
定
期
的
（
平
日
午
前
中
の
週
１

～
３
回
）
に
、
市
の
嘱
託
員
が
希

望
者
宅
へ
電
話
を
か
け
、
安
否
確

認
や
日
常
生
活
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で

　
日
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
社
会
福

　
祉
協
議
会
（
☎
�
３
８
５
５
）

公
共
職
業
訓
練
10
月
期
受
講
生

▼
訓
練
科
名
（
定
員
）　
機
械
加

　
工
技
術
科
（
15
人
）、
溶
接
施

　
工
科
（
15
人
）、
電
気
設
備
技

　
術
科
（
15
人
）、
設
備
管
理
科

　
（
24
人
）、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技

　
術
科
（
18
人
）

▼
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

　
ー
長
崎
（
諫
早
市
）

▼
訓
練
期
間　
10
月
４
日
㈬
～
平

　
成
30
年
３
月
29
日
㈭（
６
カ
月
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
募
集
期
間　
７
月
20
日
㈭
～
９

　
月
１
日
㈮

▼
選
考
日　
9
月
13
日
㈬

▼
合
格
発
表　
9
月
25
日
㈪

▼
施
設
見
学
会　
７
月
13
日
㈭
、

　
８
月
４
日
㈮
、
９
月
５
日
㈫

※
８
月
25
日
㈮
は
訓
練
体
験
あ
り

▼
申
し
込
み
・
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

　
タ
ー
長
崎
（
☎
０
９
５
７
‐
２

　
２
‐
２
３
２
４
）

し
ま
ば
ら
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

エ
コ
ノ
ミ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　
全
国
に
先
駆
け
て
「
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
行
っ
た
本

市
で
は
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ

ミ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
。

▼
と
　
き　
７
月
13
日
㈭　
19
時

　
～

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
入
場
料　
無
料

問
政
策
企
画
課
島
原
ふ
る
さ
と
創

　
生
本
部
（
☎
�
８
０
１
２
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
７
月
18
日
㈫
は
市
内
全
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま

で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

高
齢
者
福
祉
交
通
機
関
利
用
券

の
交
付
申
請
受
付

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　
す
る
人

①
満
75
歳
以
上
の
人
で
、
本
人
が

　
所
得
税
非
課
税
で
自
動
車
を
運

　
転
し
な
い
人

②
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
運
転
免

　
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
（
所

　
得
税
課
税
で
も
助
成
対
象
と
な

　
り
ま
す
）

※
免
許
証
を
更
新
せ
ず
、
失
効
し

　
た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

▼
交
付
枚
数　
１
０
０
円
分
の
利

　
用
券
を
年
間
70
枚
ま
で

※
年
度
途
中
で
、
75
歳
、
65
歳
に

　
な
る
人
は
交
付
枚
数
が
減
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
７
月
１
日
㈯

▼
受
付
窓
口　
福
祉
課
、
有
明
支

　
所
、
三
会
出
張
所

※
三
会
出
張
所
で
の
受
付
は
７
月

　
３
日
㈪
か
ら

▼
臨
時
受
付
窓
口

①
7
月
１
日
㈯　
9
時
～
16
時

・
島
原
文
化
会
館

・
三
会
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
杉
谷
公
民
館

・
安
中
公
民
館

②
7
月
２
日
㈰　
9
時
～
16
時

・
有
明
支
所

・
霊
丘
公
民
館

・
白
山
公
民
館

※
受
付
開
始
日
か
ら
数
日
は
、
窓

　
口
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で

　
で
き
る
だ
け
臨
時
受
付
窓
口
を

　
利
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
持
参
品　
申
請
者
の
印
鑑
（
代

　
理
申
請
の
場
合
は
代
理
者
の
印

　
鑑
も
必
要
）

※
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

　
人
は
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
ま

　
た
は
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

　
の
取
消
通
知
書
」

▼
申
請
・
問
福
祉
課
地
域
福
祉
班

　
（
☎
内
線
２
７
１
）
ま
た
は
有

お
知
ら
せ
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
15
人

※
７
月
26
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

　
に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約
可
）

　
を
し
て
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約

　
で
き
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
一
中
の
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
夏

　
用
Ｌ
）

・
島
商
女
子
制
服
（
夏
服
Ｍ
・
Ｌ
、

　
冬
服
Ｍ
・
Ｌ
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

・
弓
道
着
一
式
（
女
子
Ｍ
）

・
足
踏
み
ミ
シ
ン

・
折
り
た
た
み
パ
イ
プ
椅
子
（
５

　
脚
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

▼
参
加
料　
10
万
円
（
国
内
の
交

　
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
遺
族
会

　
（
☎
�
５
４
６
１
）

長
崎
県
警
察
音
楽
隊
演
奏
会

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

▼
と
　
き　
7
月
23
日
㈰　
14
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
出
　
演　

長
崎
県
警
察
音
楽

　
隊
、
長
崎
県
警
察
カ
ラ
ー
ガ
ー

　
ド
隊

▼
入
場
料　
無
料
（
全
席
自
由
）

問
長
崎
県
警
察
本
部
広
報
相
談
課

　
（
☎
０
９
５
‐
８
２
０
‐
０
１

　
１
０
）

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

　
「
年
金
確
保
支
援
法
」
に
よ
っ
て

２
年
を
経
過
し
て
納
付
で
き
な
く

な
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
の
未
納

期
間
を
過
去
５
年
分
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
後
納
制
度

に
よ
っ
て
納
付
で
き
る
保
険
料
は

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
が
あ

る
国
民
年
金
の
保
険
料
で
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
　
き　
７
月
19
日
㈬
・
26
日

　
㈬
、
８
月
16
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
の
交
換
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▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

③
救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
配
付

　
医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
を
記

入
し
た
用
紙
を
カ
プ
セ
ル
に
封
入

し
て
自
宅
に
備
え
て
お
き
ま
す
。

自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
り
救
急
搬

送
さ
れ
る
際
、
本
人
か
ら
詳
し
い

病
状
把
握
が
困
難
な
場
合
に
、
救

急
隊
員
な
ど
が
カ
プ
セ
ル
を
開
封

し
、
迅
速
な
救
命
措
置
に
役
立
て

ま
す
。
救
急
隊
員
な
ど
が
適
切
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
、
随
時
、
最

新
の
情
報
を
記
入
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

　
人
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
、
日

　
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人
な
ど

▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

①
～
③
の
申
込
方
法

　
福
祉
課
お
よ
び
有
明
支
所
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
※
①
の
み
印
鑑
が
必
要
で
す

▼
申
し
込
み
・
問
福
祉
課
地
域
福

　
祉
班
（
☎
内
線
２
７
７
）
ま
た

　
は
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

「
夏
休
み
作
品
づ
く
り
」

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
夏
休

み
の
作
品
づ
く
り
（
木
工
品
・
簡

単
豆
腐
）
と
、
そ
う
め
ん
流
し
や

ス
イ
カ
割
り
を
し
て
親
睦
を
深
め

ま
す

▼
と
　
き　
７
月
30
日
㈰　
９
時

　
30
分
～

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
の
子

　
ど
も
（
保
護
者
も
可
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
服
　
装　
汚
れ
て
も
い
い
服
装

▼
申
込
期
限　
７
月
21
日
㈮

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
母
子
寡

　
婦
福
祉
会
（
☎
０
８
０
‐
４
２

　
８
０
‐
５
１
４
７
）
ま
た
は
こ

　
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内

　
線
２
７
９
）

戦
没
者
遺
児
の
皆
様
へ

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
国
の
委
託

を
受
け
て
実
施
す
る
「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父

な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

▼
実
施
地
域　
フ
ィ
リ
ピ
ン
、ミ
ャ

　
ン
マ
ー
な
ど
15
地
域

▼
参
加
資
格　
戦
没
者
の
遺
児



施 設 情 報

●人　口  46,062 人（－ 12）
●男　性  21,458 人（＋ ９）
●女　性  24,604 人（－ 21）
●世帯数  19,676 世帯（＋ 19）

出生　26 人　  死亡　49 人
転入　83 件　  転出　70 件

人の動き（６月１日現在）

市政情報発信中
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●コミュニティＦＭ　ＦＭしまばら（88.4MHz）
　（月曜～金曜　９:10、13:10）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）
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サルビア

有明の森フラワー公園に行こう！

　有明の森フラワー公園は、春は菜の花や桜、パンジー、夏から秋にかけてはサルビア、
マリーゴールド、コスモスなどが咲き、ダチョウやウサギなどの動物も間近で見ることが
できます。
　また、園内には、地元でとれた新鮮な農産物や海産物、加工品などが買える「ふるさと
物産館」もあります。皆さん、有明の森フラワー公園に出かけてみてはいかがでしょうか。
▶問い合わせ先　有明の森フラワー公園　ふるさと物産館（☎ 68-5252）

マリーゴールド

７月は「サルビア」、

「マリーゴールド」
が見ごろです

ダ
チ
ョ
ウ
に
餌
や
り

も
で
き
る
よ
！



図
書
館
へ
行
こ
う

「
球
道
恋
々
」

　
木
内 

昇　
著　
新
潮
社

　
明
治
39
年
。母
校
の
野
球
部
か
ら
突
然
コ
ー

チ
の
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
銀
平
。
後
輩
を
指

導
す
る
う
ち
野
球
熱
が
再
燃
し
、
作
家･

押

川
の
テ
ィ
ー
ム
に
所
属
す
る
が
、
大
新
聞
が

野
球
害
毒
論
を
唱
え
だ
し
。

「
新
任
刑
事
」

　
古
野 

ま
ほ
ろ　
著　
新
潮
社

　
能
力
も
性
格
も
平
凡
な
僕
が
、
突
然
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
「
刑
事
一
課
強
行
係
」
の
刑
事
に

な
っ
た･･･

。
時
効
完
成
ま
で
３
箇
月
。
全
国

指
名
手
配
犯
の
女
に
と
っ
て
は
、
じ
き
天
国
。

追
い
か
け
る
警
察
に
と
っ
て
は
も
う
地
獄
。

新
人
刑
事
が
時
効
目
前
の
大
事
件
に
挑
む
。

「
暗
殺
者
、
野
風
」

　
武
内 

涼　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
永
禄
４
年
９
月
。
武
田
信
玄
と
上
杉
謙
信

は
川
中
島
で
対
峙
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
謙

信
の
首
を
獲
る
べ
く
暗
殺
者
の
隠
れ
里
か
ら

放
た
れ
た
少
女･

野
風
。
死
ん
で
ゆ
く
仲
間
、

裏
切
り･･･

湧
き
上
が
る
怒
り
と
哀
し
み
が
、

孤
独
な
野
風
を
赤
き
鬼
神
に
変
え
て
ゆ
く
。

「
カ
タ
ス
ト
ロ
フ
・
マ
ニ
ア
」

　
島
田 

雅
彦　
著　
新
潮
社

　
治
験
バ
イ
ト
の
た
め
入
っ
て
い
た
病
院
で
、

長
い
間
眠
り
か
ら
覚
め
た
ミ
ロ
ク
は
誰
も
い

な
い
こ
と
に
驚
愕
す
る
。
都
心
に
向
か
っ
た

彼
が
知
っ
た
の
は
、
太
陽
の
し
ゃ
っ
く
り
を

引
き
金
に
人
類
が
滅
亡
へ
と
突
き
進
ん
で
い

る
こ
と
だ
っ
た･･･

。

図書館司書のオススメ本
「
リ
ー
ス
」

　
鍵
井 

靖
章
　
写
真
・
文

　
日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

　
モ
ル
デ
ィ
ブ
の
美
し
い
風
景
に
囲
ま
れ
て
、
こ
こ

ろ
ゆ
く
ま
で
の
ん
び
り
で
き
る
写
真
集
で
す
。
ペ
ー

ジ
を
開
く
ご
と
に
、
た
く
さ
ん
の
生
き
物
た
ち
や
美

し
い
海
に
癒
さ
れ
、
部
屋
に
い
な
が
ら
色
々
な
海
の

世
界
へ
と
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
こ

の
写
真
集
を
枕
元
に

置
い
て
、
素
敵
な
夢

を
見
ま
せ
ん
か
。

オ
ス
ス
メ

７月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…９時～18時（金曜は20時まで開館） 
　７月の休館日…３日（月）・10 日（月）・17 日（月）
　　　　　　　　・24 日（月）・31 日（月）
○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間…９時～ 18 時
　７月の休館日…４日（火）・11 日（火）・18 日（火）
　　　　　　　　・25 日（火）・31 日（月）

新
刊
図
書
紹
介

※郷土史を学ぼう会
「口之津からヨーロッパに発信した『本能寺の変』」（講師：原田 建夫 氏）
「深溝世紀」（講師：松尾 卓次 氏）

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

たなばたまつりおはなし会 １日（土）11時～
手作り講座「こけ玉づくり」
定員：25人※要予約
参加料　650円

８日（土）10時～

おはなしのじかん ８日（土）・15日（土）・
22日（土）11時～

郷土史を学ぼう会※ 22日（土）14時～
おりがみ工作教室「まとをた
おせ！かんたん空気砲」
対象：小学生　定員：10人

25日（火）10時～
（受付 :７月11日（水）～）

おはなしのじかん０・１・２ 26日（水）11時～
夏休み映画会「ハッピーバースデー」 27日（木）14時～
おはなしひろば 29日（土）11時～
夏休み講座「自分で着てみよ
う！ゆかた」
対象：中学生以上の女性
定員：10人※要予約

29日（土）15時～

有
明
図
書
館

おはなしポケット（七夕かざり） ２日（日）14時 30分～
“こんね”さんとあそぼ
～こわいおはなし会＆工作～
対象：幼児、小学生

22日（土）13時 30分～

わくわく本の広場
（定員：親子６組）※要予約 19日（水）10時 30分～
夏休み上映会「おじゃる丸　
満月ロード　危機一髪」 24日（月）13時 30分～
ふるさと調査隊
対象：小学生　定員：15人※要予約

① 26日（水）10時 30分～
② 27日（木）10時 30分～

図書館応援団　対象：小学生 28日（金）～８月13日(日）

28



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１

２ ３
■社会を明るくす
　る運動啓発活動
　（島原駅ほか　6
　時 50分～）
●介護者のつどい
　（市保健センター
　13 時 30 分～
　15時）

４
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13時～ 15時）

５
◆行政相談（有明
　福祉センター　
　13時～ 15時）
◆人権相談（市民
　相談センター　
　13時～ 16時）
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

６
●乳幼児相談（安
　中公民館　９時
　30分～ 11時）

７ ８

９ 10 11
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13時～ 15時）

12
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

13
■子どもを守るパ
　トロール防犯交
　通安全啓発車両
　パレード（島原
　復興アリーナ　
　14時 10分～）
■しまばらシェア
　リングエコノミ
　ーセミナー（島
　原文化会館　19
　時～）

14 15

16 17　海の日 18
●乳幼児相談（市
　保健センター　
　９時 30分～ 11
　時）
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13時～ 15時）

19
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

20
●乳幼児相談（杉
　谷公民館　９時
　30分～ 11時）
◆弁護士相談（市
　民相談センター
　13時～ 16時）
　※要予約

21 22
■土曜夜市（万町
　商店街、島原一
　番街　19時～
　21時 30分）

23 24
●両親学級（市保健
　センター）10時
　～12時30分
◆不動産相談（市
　民相談センター
　13時～ 16時）
　※要予約

25
■社会を明るくす
　る運動中学生・
　高校生弁論大会
　（12時30分～
　島原復興アリー
　ナ）

26
◆公証人法律相談
　（市民相談セン
　ター　13 時～
　16時）
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

27
◆交通事故巡回相
　談（市民相談セ
　ンター　10時
　～ 16時）

28 29
■土曜夜市（万町
　商店街、島原一
　番街　19時～
　21時 30分）

30 31
▼固定資産税（第
　２期）、国民健
　康保険料・後期
　高齢者医療保険
　料・介護保険料
　（第１期）

８/１
◆行政相談（市民
　相談センター　
　13時～ 15時）

８/２
◆行政相談（有明
　福祉センター　
　13時～ 15時）
◆人権相談（市民
　相談センター　
　13時～ 16時）

８/３ ８/４ ８/５
■第 30 回島原水
　まつり (白土湖、
　武家屋敷　14時
　～ 21時 )
■土曜夜市（万町
　商店街、島原一
　番街　19時～
　21時 30分）

2017

７月 July
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◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713）
　　　　　　　（有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税の納期（固定資産税：税務課固定資産税班☎ 63-1111 内線 173）
　　　　　　　（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　（後期高齢者医療保険料・介護保険料：保険健康課後期高齢・
　　　　　　　　介護班☎ 63-1111 内線 233・234）
■：行事・催し
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