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　島原の基幹産業である農業。本市でも人口減少や高齢化が進み、特に若い世代の
後継者不足が問題になっています。
　市では昨年度から地域活性化に向けて農業振興や移住促進といった課題解決を図
るため、「農林水産業雇用促進事業」を創設し、認定農業者が市外からの転入者を
新規雇用した場合に支援を行っています。
　今回、市の雇用促進事業の適用第１号として、事業を活用して移住者を受け入れ
た農業法人㈱しまばら創生の平さんと移住者の上山さんご夫婦にお話を聞きました。

島
原
の
新
た
な

    

農
業
経
営
モ
デ
ル

▲上山 裕太郎さん
（農作業担当）

▼上山 伊瑞美さん
（経理、販売担当）

ニンジン収穫

福
岡
か
ら
島
原
へ
移
住
し
た

キ
ッ
カ
ケ

　
福
岡
に
住
ん
で
い
る
と
き
は
、
２
人
と

も
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年

９
月
に
開
業
し
た
義
理
の
兄
の
勧
め
と
、

こ
の
機
会
に
島
原
で
農
業
が
し
た
い
と
の

強
い
思
い
で
、
家
族
４
人
で
島
原
へ
移
住

し
て
き
ま
し
た
。

島
原
の
印
象

　
島
原
は
妻
の
実
家
で
、
帰
省
の
際
に
は
、

兄
家
族
と
一
緒
に
論
所
原
で
キ
ャ
ン
プ
を

す
る
な
ど
、
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
島
原
に
は
、
海
や
山
が
き
れ
い
で
、
水

や
食
べ
物
な
ど
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
の
び
の
び
と
子
育
て
が
で

き
る
最
適
な
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
に
移
住
し
て
み
て
、
農
業
が
盛
ん

な
地
域
で
あ
る
こ
と
や
親
切
な
人
が
多
い

と
い
う
こ
と
を
特
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
人
口
が
増
え
て
、
ま
ち
全
体
が
活
性
化

し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
も
っ
と
良
い

で
す
ね
。

働
き
方
を
見
直
し
て
得
た
も
の

　
会
社
勤
め
と
は
違
っ
て
、
自
分
た
ち
で
、

考
え
て
す
ぐ
に
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
農
作
物
を
育
て
、
商
品
を
考
え
て

販
売
し
、
お
客
様
か
ら
「
お
い
し
い
」
と

言
っ
て
い
た
だ
く
と
き
が
、
と
て
も
嬉
し

く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
や
り
が
い
が
あ
る
農
業
を
も
っ
と
若
者

に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
地
元
の
農
家

と
一
緒
に
な
っ
て
、
お
い
し
い
野
菜
を
作

っ
た
り
、
ま
た
、「
無
添
加
、
無
香
料
、
無

着
色
」
に
こ
だ
わ
り
、
島
原
半
島
の
農
作

物
を
使
っ
た
加
工
品
を
製
造
・
販
売
し
て

全
国
の
皆
さ
ん
に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
地
域
の
行
事
な

ど
に
参
加
し
て
、
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　

２



農林水産業雇用促進事業
　認定農業者が、転入者を新規雇用した場合に給与を補助する制度です。
▶補助対象
　次の要件を満たし、新たに正規雇用し、１年以上雇用する見込みがある場合
のみ支給します
・農業者…市内在住の認定農業者
・転入者…市内に移住後１年以内に雇用された人（ただし、親元就農は対象外）
▶補助率
①１人で移住した人を雇用した場合
　…１人当たりの賃金の 15％以内（年額上限 36万円）
②２人で移住した人を雇用した場合
　…１人当たりの賃金の 20％以内（年額上限 48万円）
▶補助対象期間　連続 12カ月を上限
▶問い合わせ先　農林水産課農林畜産班（☎ 68-5486）

　
今
回
紹
介
し
ま
し
た
、
㈱
し
ま
ば
ら
創
生
と
上
山
さ
ん

ご
夫
婦
が
島
原
の
新
た
な
農
業
経
営
モ
デ
ル
と
し
て
、
若

者
た
ち
の
模
範
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

こ
の
後
に
続
き
、
多
く
の
人
た
ち
が
島
原
に
移
住
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

雇
用
促
進
事
業
適
用
第
１
号
と
な
っ
た

農
業
法
人
「
㈱
し
ま
ば
ら
創
生
」

　
㈱
し
ま
ば
ら
創
生
は
、
昨
年
９
月
に
設
立
し
た
農
業
法

人
で
す
。
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
で
シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン

ジ
ン
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
バ
レ
イ
シ
ョ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を

栽
培
し
、
生
姜
パ
ウ
ダ
ー
や
干
し
イ
モ
な
ど
の
加
工
品
も

自
社
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
地
元
で
農
業
の
継
続
的
な
発
展
と
、
雇
用
の
確
保
を
図

り
、
自
社
生
産
の
農
産
物
や
加
工
品
を
中
心
と
し
た
島
原

半
島
の
特
産
品
の
販
路
拡
大
、
そ
し
て
、
食
料
の
安
定
供

給
や
安
心
安
全
の
食
の
提
供
を
目
指
し
て
、
６
次
産
業
化

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

代
表
者
か
ら
２
人
の
今
後
に
向
け
て
の
エ
ー
ル

　
開
業
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
、
中
心
的
な
役
割
が

担
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

今
後
の
抱
負
な
ど

　
農
業
の
基
盤
を
し
っ
か
り
確
立
し
て
、
島
原
の
野
菜
を

使
っ
た
商
品
開
発
を
は
じ
め
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
全
国

に
直
販
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
、
リ
ピ
ー
タ

ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
㈱
し
ま
ば
ら
創
生
で
は
、遊
休
農
地
を
探
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ニ
ン
ジ
ン
収
穫
の
受
託
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㈱しまばら創生
代表　平 元洋さん

☎ 61-1831

サツマイモの植付け

無添加・無香料・
無着色

こだわりの商品！

【商品取扱店】市内の直売所、スーパー、土産品店
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※
ほ
し
い
も
（
安
納
芋
、
紅
は
る
か
）
は
、

　
島
原
ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
オ
リ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｑ
）　

　
商
品
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
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馬渡 光春 議員
副議長

　６月 22 日に開会した市議会 6 月定例会で、正・
副議長の辞任に伴い、新しい議長に本多秀樹議員が、
副議長に馬渡光春議員が選ばれました。また、各常
任委員会と議会運営委員会の構成も決まり、新体制
での市議会がスタートしました。
　各委員会などの構成は次のとおりです。（敬称略）

常
任
委
員
会

委員会名 総務委員会 産業建設委員会 教育厚生委員会
委員長 林田　 勉 上田 義定 生田 忠照

副委員長 草野 勝義 松井 大助 本田 順也

委　員

永田 光臣
本田 みえ
北浦 守金
中川 忠則
本多 秀樹

馬渡 光春
楠 　晋典
種村 繁德
馬場 勝郎

松坂 昌應
永尾 邦忠
濱﨑 清志
島田 一徳

議
会
運
営
委
員
会

議会運営委員会
委員長 種村 繁德

副委員長 濱﨑 清志

委　員

上田 義定
本田 みえ
北浦 守金
中川 忠則

本多秀樹議員が議長に就任

本多 秀樹 議員
議　長

　７月 12 日に開かれた本会議で、一部事務組合議会議員および広域連合議会議員の一部が新たに選ばれ
ました。各議員は次のとおりです。（敬称略）

島原地域広域市町村圏組合議会議員 永田 光臣　濱﨑 清志　馬場 勝郎　中川 忠則　本多 秀樹

県央県南広域環境組合議会議員 林田　 勉　本田 順也　北浦 守金

長崎県後期高齢者医療広域連合議会議員 松井 大助

長崎県病院企業団議会議員 永尾 邦忠

一部事務組合議会議員などの一部を新たに選任

　▶問い合わせ先　議会事務局（☎ 68-1111 内線 291）

市議会の新体制がスタート

監査委員に本田順也議員
　７月 12 日に開かれ
た本会議で、 本田 順也
議員が市議会の同意を
得て、島原市監査委員
に選任されました。
　今後は市の財務や経
営にかかる事務の監査
業務に携わっていただ
きます。

本田 順也 議員

島原市議会を傍聴してみませんか
◎市議会とは
　市民の意見を市政に反映させ、市の意思を決定す
る議決機関で、市議会議員は４年ごとに行う市民の
直接選挙により選ばれます。
◎市議会の傍聴
　会期中であれば有明庁舎３階の議場傍聴席で自由
に傍聴することができます（定員 60 人）。
　市議会の会期日程などは、決まり次第、市ホーム
ページなどでお知らせします。詳しくは、議会事務
局に問い合わせてください。
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▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室（☎ 63-1111内線 153）

　市では、平成 32年１月からの業務開始を目指して新庁舎の建設事業を推進しています。
　新庁舎完成までの間、市民皆さんには何かとご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。今回、新庁舎に係る設計コンセプトや建築概要、各部署の配置予定についてお知らせします。

◉設計のコンセプト
防災機能の強化
　市民の安全・安心な生活を守る「防災拠
点」として、地震などの自然災害発生時に
災害対策活動の中枢となり行政機能を発揮
できるようにします。
交流の場としての施設
　多様なイベント開催が可能な「大手広
場」との一体的な整備を図り、また、２階
部分に景色を楽しみながら回遊できる「川
床デッキ」を設けるなど市民の交流の場と
しての機能を充実させます。
低層で分かりやすいフロア
　市民が多く利用する階は、明るく開放的
なオープンフロアとし、目的の窓口を探し
やすくするなどの配慮をします。また、来
庁者駐車場も約 20台分は雨に濡れずに利
用できるようにするなど、来庁者の利便性
を図ります。
◉建築概要
　①敷地面積　約 5400㎡
　②建築面積　約 3100㎡
　③屋内床面積　約 7400㎡
　④構造概要　鉄骨造　
　⑤階　数　地上 5階
　⑥駐車台数　来庁者用80台

フロア 部署名
５階 機械室ゾーン

４階
議
　
会

ゾ
ー
ン

議会 議場、正副議長室、会議室、議会図
書室、議員控室、待合室

議会事務局

３階

執
行
部
・
執
務
ゾ
ー
ン

市長室、副市長室、応接室
市長公室 秘書人事課、政策企画課
総務部 総務課、契約管財課
市民部 市民安全課、災害対策室
選挙管理委員会事務局
監査委員事務局
共用スペース 情報公開室、庁議室、相談室など

２階

窓
口
・
執
務
・

会
議
ゾ
ー
ン

総務部 税務課

産業部 産業政策課、しまばらブランド営業
課、しまばら観光おもてなし課

建設部 道路課、都市整備課
共用スペース 会議室、相談室など

１階

窓
口
ゾ
ー
ン

市民部 市民窓口サービス課、環境課、市民
相談・消費生活センター

福祉保健部 福祉課、こども課、保険健康課
総務部 税務課収納班相談室
会計課

共用スペース エントランスホール、総合案内、会
議室、相談室など

◉各部署の配置

新庁舎イメージ（外観：北西側）

新庁舎建設の概要をお知らせします

新庁舎イメー
ジ

（内観：エン
トランス待合

）

新庁舎イメージ（外観：南東側）



　

今
回
は
、
ホ
テ
ル
・
旅
館
や
一
般
家
庭

な
ど
で
普
段
か
ら
島
原
温
泉
を
利
用
さ
れ

て
い
る
人
の
声
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

島原温泉給湯50周年

　1967（昭和 42）年に島原市温泉給湯事業の温泉供給が開始されてから今年で
50 周年を迎えます。
　この節目の年に、市民皆さんに「島原温泉」の魅力について、さらに知っても
らうとともに、親しみを感じていただけるような情報をお届けします。
　第４回目は「島原温泉利用者の声」について紹介します。

特別コラム№４

▶問い合わせ先　しまばら観光おもてなし課 
　温泉・観光施設班（☎ 63-1111 内線 213）

○
温
か
い
温
泉
が
す
ぐ
出
る

○
い
つ
で
も
自
宅
で
利
用
で
き
る

○
肌
が
つ
る
つ
る
に
な
る
・
潤
う

○
湯
冷
め
し
に
く
い

○
疲
れ
が
よ
く
取
れ
る

○
睡
眠
が
深
く
、
目
覚
め
が
良
い

○
腰
や
痛
風
の
痛
み
が
和
ら
い
だ

【
回
答
傾
向
】

　
炭
酸
水
素
塩
泉
の
適
応
症
を
は
じ

め
、
健
康
や
病
気
に
効
果
的
で
あ
る

と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

※
あ
く
ま
で
も
個
人
的
な
意
見
で
す

島
原
温
泉
利
用
者
の
声

島
原
温
泉
に
対
す
る
主
な
ご
意
見

○
浴
槽
の
汚
れ
が
落
ち
に
く
い

○
泉
質
で
浴
槽
が
黒
く
な
る

○
維
持
費
が
か
か
る

【
回
答
傾
向
】

　
温
泉
ス
ケ
ー
ル
（
温
泉
成
分
に
よ

る
固
形
物
）
な
ど
の
温
泉
特
有
の
問

題
に
関
す
る
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。

【
コ
メ
ン
ト
】

　
温
泉
ス
ケ
ー
ル
の
付
着
は
、
温
泉

成
分
が
確
実
に
届
い
て
い
る
証
拠
で

す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
は
、

今
後
の
島
原
温
泉
の
さ
ら
な
る
魅
力

ア
ッ
プ
の
参
考
と
し
て
、
温
泉
給
湯

事
業
の
運
営
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

６
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　国民投票により９つの部門で、それぞれ受賞温泉地
が決まります。島原温泉は「スポーツ・レジャー部門」、

「歴史・文化部門」、「女子旅部門」）にエントリーして
います。

島原温泉給湯 50 周年記念
旅館海望荘

　　　大人　通常 600 円 ⇒ 300 円
　　　小人　通常 300 円 ⇒ 150 円

有効期限：平成 29 年８月 31 日（木）
※他の割引などとの併用はできません

特別割引入浴券
※本券は家族で１回限り利用できます

　温泉総選挙 2017 は、温泉地の活性化を目的とした、全国民参加型の地域活性化プロジェクトです
　※投票方法など詳しくは、次の QR コードにアクセスするか、温泉総選挙 2017 公式ＷＥＢサイト　　
　　（https://onsen-ouen.jp/）をご覧ください

島原温泉給湯 50 周年記念
ホテル南風楼

　　　大人　通常 1000 円 ⇒ 800 円
　　　小人　通常   400 円 ⇒ 300 円

有効期限：平成 29 年８月 31 日（木）
※他の割引などとの併用はできません

特別割引入浴券
※本券は家族で１回限り利用できます

島原温泉給湯 50 周年記念
HOTEL シーサイド島原

              　　　 （本館）　　　　　　　 （新館）
大人　通常 500 円 ⇒ 400 円 ・1000 円 ⇒ 500 円
小人　通常 300 円 ⇒ 200 円・   500 円 ⇒ 300 円

有効期限：平成 29 年８月 31 日（木）
※他の割引などとの併用はできません

特別割引入浴券
※本券は家族で１回限り利用できます

島原温泉給湯 50 周年記念
ゆとろぎの湯

　　　大人　　　 通常 520 円 ⇒ 420 円
70 歳以上　通常 310 円 ⇒ 260 円

　　　小人　　　 通常 260 円 ⇒ 210 円
有効期限：平成 29 年８月 31 日（木）

※他の割引などとの併用はできません

特別割引入浴券
※本券は家族で１回限り利用できます

✂
✂

✂ ✂

　島原温泉給湯 50周年を記念して、日帰り入浴施設の特別割引券を発行
します。この機会に、ぜひ島原温泉を利用してみてはいかがでしょうか。

島原温泉給湯 50 周年記念

特 別 企 画

１日１票の投票をお願いします

選挙期間　10 月 31 日（火）まで

島原温泉に投票しよう！
スポーツ・レジャー部門 歴史・文化部門 女子旅部門

・ 毎月各エントリー温泉地の「ペア宿泊券 2 万円分」
　が当たるチャンス
・ 投票すればするほど、「ペア宿泊券 2 万円分」の
　当選確率が最大 20 倍までアップ
・ 温泉地が発信する「おトク情報」や「イベント情
　報」を入手

投票による特典
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　食品ロスとは、食べることができるのに、食べ残しや売れ残りなどで捨てられてしまう食品のこ
とです。農林水産省の推計によると、その量は全国で年間約 600 万トン。その約半分は一般家庭
からのものです。「もったいない」を意識して食品ロスを減らしましょう。

食品ロスを減らしましょう

　気温や湿度の高い夏は食中毒が発生しやすい季節です。特に子どもやお年寄り、
抵抗力の弱い人は注意が必要です。
　次の「食中毒予防の３原則」をしっかり守って食中毒を防ぎましょう。

食中毒にご注意を！

食中毒予防の３原則 ～食中毒の原因を「つけない」「増やさない」「やっつける」～

バーベキューでは
　お肉による食中毒を予防するために、次のことを守りましょう。
　①食肉は十分に加熱しましょう
　②生肉とその他の食品を扱う場合は、器具を分けて使用しましょう
　③十分な手洗い、使用後の調理器具などはしっかり洗浄しましょう

釣ってきたフグやもらったフグは絶対に食べないで
　家庭でのフグの素人調理が原因で、食中毒が発生しています。釣った
り、人からもらったフグは絶対に食べないようにしましょう。

　食べられるものは捨てず、
食材を余さず調理しましょう 
 （例：大根の場合、根の部分
  以外も調理して皮をきんぴ 
  ら、葉を胡麻和えにする）

　買い物に行く前に、冷蔵庫
を確認して、残っている食材
から使用し、必要な食材をこ
まめに購入しましょう

　宴会や会食時には、開始後
30 分間、終了前 10 分間は自
席で食事を楽しみましょう

料理では 買い物では 食事では

　～「もったいない」を意識して～

▶問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 194）

　食材や手はも
ちろん、肉や魚
を扱ったまな板
や包丁もこまめ
に洗いましょう

　調理したらす
ぐに食べ、保存
する場合は冷ま
してから冷蔵庫
へ入れましょう

　調理をする
際は十分に加
熱をしましょ
う

つけない 増やさない やっつける
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水資源を大切に

▶問い合わせ先　環境課環境班
　（☎ 63-1111 内線 194）

しまばらと水
　本市は、古くから「水の都」と呼ばれ、市内い
たる所から水が湧き出ています。
　昭和 60 年に環境庁から「名水百選」に、平成７
年には国土庁から「水の郷

さと
」に認定されています。

井戸水を飲用している人へ
　井戸水は常に同じ状態でなく、気象や環境によ
って影響を受け、水質が変化する場合があります。
　飲み水として利用する場合は次のことに気をつ
けましょう。
 ・年に一回水質検査を受けましょう
 ・井戸の周りを点検しましょう
 ・味や色が変わったなどおかしいと思ったら、す
　ぐに保健所などに連絡
　しましょう
※飲み水は安全な水道水
　を利用することをお勧
　めします

地下水保全にご協力を
　市では、「島原市地下水保全要綱」を制定し、地
下水の保全に取り組んでいます。限りある自然の恵
みとして後世に引き継いでいくために、ボーリング
などで地下水を採取する人は、次のことに協力をお
願いします。
現在、地下水を採取している人
 ・利用しない地下水の放流停止に努めてください
 ・必要最小限度の揚水量の採取に努めてください
今からボーリングなどを設置する人
 ・ 地下水採取の現況把握のため「地下水採取計画
　 書」などの届け出をお願いします

湧水庭園「四明荘」

「市長を囲む地域懇談会」を開催します

▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）
※有明・森岳地区は終了しました

地　区 日　時（予定） 会　場
三　会 ８月   1 日（火）19 時～ 三会農村環境改善センター
杉　谷 ８月   9 日（水）19 時～ 杉谷公民館
安　中 ８月 10 日（木）19 時～ 安中公民館
霊　丘 ８月 21 日（月）19 時～ 霊丘公民館
白　山 ８月 22 日（火）19 時～ 白山公民館

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

福
岡
県
朝
倉
市
や
大
分
県
日

田
市
の
集
中
豪
雨
で
、
多
く
の

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
亡
く

な
ら
れ
た
方
や
行
方
不
明
の
方
、

家
屋
を
失
わ
れ
た
方
な
ど
に
心

よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

自
然
災
害
に
対
し
て
私
た
ち

は
無
力
を
感
じ
ま
す
。
山
の
砂

防
事
業
や
河
川
の
拡
幅
な
ど
常

に
整
備
を
し
て
い
て
も
、
想
定

を
超
え
る
気
象
、
地
震
や
津
波

な
ど
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
て
は
ほ
し
く
な
い
の
で

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
常
に

自
分
の
地
域
で
も
災
害
は
起
こ

り
得
る
と
思
い
、
日
ご
ろ
の
備

え
を
お
願
い
し
ま
す
。
朝
倉
市

で
助
か
っ
た
地
域
の
人
が
「
川

の
水
位
が
異
常
な
の
で
、
と
り

あ
え
ず
み
ん
な
で
高
台
に
逃
げ

た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
自
ら
地
域
の

安
全
な
場
所
や
避
難
所
の
確
認

と
ご
近
所
の
声
か
け
が
大
切
で

す
。
災
害
に
強
い
島
原
市
を
こ

れ
か
ら
も
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

８
月
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

熱
中
症
に
十
分
注
意
し
て
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
ご
ろ
の
備
え
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重症度 症　状 対処法

○めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗 ○涼しい場所への移動・安静・水分補給

○頭痛・吐き気・体がだるい・
　集中力や判断力の低下

○涼しい場所への移動・体を冷やす・安静・十
　分な水分と塩分の補給
※水分を飲めない場合や
　症状が改善しない場合
　は、医療機関を受診し
　ましょう

○意識がない（受け答えや会話がおかしい）・
　けいれん・運動障害（普段通りに歩けない）
　体が熱い

○すぐに救急車を呼び、
　涼しい場所に移動・
　安静・体を冷やす

　熱中症は、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどい時にはけいれんや意識の異常などを起こす症状
のことです。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い、風があまりない、
体が暑さに慣れていない時は起こりやすくなります。また、家の中にいても、
室温や湿度が高いと、体から熱がにげにくくなるので注意が必要です。

　「熱中症」の症状と対処法

軽度

重度

●室温は 28℃以下、湿度は 70％以下になるよう
　に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう
●こまめに水分を補給しましょう。たくさん汗を
　かいたら、塩分も補給しましょう
●外出するときは、体をしめつけない涼しい服装で、帽子や日
　傘で日よけ対策をしっかりしましょう
●無理をせず、適度に休憩をとりましょう
●日ごろからバランスのよい食事と体力づくりに心がけましょう

　「熱中症」予防のポイント

熱中症に注意しましょう

Q．暑い夏はビールで水分補給して
　もいい？
A．アルコールには利尿作用があり、
　尿の回数が多くなります。そのた
　め飲んだ以上の水
　分が尿として失わ
　れてしまうので水
　分補給にはなりま
　せん。

　熱中症により、全国で毎年 4万人
以上の人が救急搬送されています。
　特に、気温や湿度が上昇する 8月
は注意が必要です。 0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

2,788 3,588

18,671

21,383

4,012

熱中症による救急搬送人数（平成28年全国月別）（人）
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①届け出をお願いします
道路使用許可申請
　２メートル以上の精霊船を出す人（団体）は道路
使用許可申請が必要です。
　しまばら観光おもてなし課または各地区公民館に
備え付けの申請書に必要事項を記入の上、申し込ん
でください。
▶申込期間　7 月３日（月）～７月 14 日（金）
※この期間以降は、直接、島原警察署に提出してく
　ださい
▶道路使用許可証の交付日時および場所
　７月 31 日（月）　10 時～　杉谷公民館
※責任者は必ず出席してください

処分負担金
　精霊船の処分を精霊流し行事実施協議会に依頼す
る場合は、負担金が必要です。しまばら観光おもて
なし課または各地区公民館に備え付けの「精霊船処
分負担金振込用紙」で負担金を納めてください。
▶処分負担金（１隻分）
　・流し場から海に流す場合…２万円
　・陸上集積の場合…1 万 2000 円
※企業（葬祭業者）などが参加する場合は、一律
　５万円になります
※ 2 メートル未満の精霊船も処分を依頼する場合は
　負担金が必要です
※精霊船を野外で焼却することは、法律で禁止され
　ています。自己処分する場合は高さ 60 センチメ
　ートル、幅１メートル、長さ２メートル以下に寸
　断して東部リレーセンターに搬入してください
　（処理費用が必要です）

申し込み・問い合わせ先
　しまばら観光おもてなし課観光・ジオパーク班
　（☎ 63-1111 内線 212）いきいき健康ポイント対象事業

子宮がん検診
▶対象者　職場で検診がない市内に住民票を有す
　る 20 歳以上の女性
▶検診内容　問診、細胞診、内診
▶自己負担金　300 円

日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

17 日
（木）

９:00 ～ 10:30
島原文化会館

13:30 ～ 15:00

18 日
（金）

９:00 ～ 10:30
島原文化会館 ○

13:30 ～ 15:00

21 日
（月）

９:00 ～ 10:30
市保健センター

13:30 ～ 15:00

22 日
（火）

９:00 ～ 10:30
有明保健センター

13:30 ～ 15:00

23 日
（水）

９:00 ～ 10:30
有明保健センター ○

13:30 ～ 15:00

　市では、子宮がんや乳がんなどを早期に発見し、適切な治療に結びつけるために、
市民を対象とした婦人検診（集団）を実施します。
▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713・64-7715）

日時および検診会場
日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

24 日
（木）

９:00 ～ 10:30
島原市医師会館

13:30 ～ 15:00

25 日
（金）

９:00 ～ 10:30
島原市医師会館 ○

13:30 ～ 15:00

27 日
（日）

９:00 ～ 10:30
市保健センター ○

13:30 ～ 15:00

28 日
（月）

９:00 ～ 10:30 三会農村環境改善センター
○

13:30 ～ 15:00 杉谷公民館

29 日
（火）

９:00 ～ 10:30 安中公民館
○

13:30 ～ 15:00 市保健センター

【注意事項】
◎妊娠中または妊娠の可能性がある人、授乳してい
　る人は受診できません
◎ペースメーカー装着者、豊胸手術を受けている人
　は受診できません
◎次のいずれかに該当する人は、証明書などを提出
　すると、自己負担金が免除になります
・受診日に 70 歳以上の人⇒年齢が確認できるもの
・市民税非課税世帯⇒世帯全員分の平成 29 年度の
　がん検診専用の非課税証明書（写し可）
　※証明書は税務課、市民窓口サービス課、三会出
　　張所、有明支所で発行します（有料）
・70 歳未満の後期高齢者医療被保険者
　⇒保険証の写し
・ 生活保護受給者⇒生活保護受給証明書（写し可）
　※証明書は福祉課保護班で発行します
・クーポン券が届いている人⇒クーポン券

骨
こつそ
粗しょう症検診

▶対象者　平成 30 年 4 月 1 日時点で 40・45
　・50・55・60・65・70 歳の市内に住民票
　を有する女性
▶検診内容
　問診、前腕のレントゲン検査
▶実施日程
　下表「骨粗欄」に○印がある日
▶自己負担金　400 円

乳がん検診
▶対象者　職場で検診がない市内に住民票を有す
　る 40 歳以上の女性（申し込みが必要）
▶検診人数　午前 60 人・午後 50 人
▶検診内容　問診、視触診、マンモグラフィ検査
▶自己負担金　500 円
▶申込方法　8 月１日（火）から 8 月 16 日（水）
　までに電話で市保健センターに申し込んでくだ
　さい（土・日曜、祝日は除く）
※受付の時間帯を次のとおり４回に分けますので
　希望の時間を申込時にお知らせください 
　午前：① 9 時～ 9 時 30 分
　　　　② 10 時～ 10 時 30 分 
　午後：③ 13 時 30 分～ 14 時
　　　　④ 14 時 30 分～ 15 時 
　（申込期間終了後、定員に満たない場合は受け
　付けできますので、問い合わせください）

15
ポイント

婦人検診（集団）を受けましょう

いきいき健康ポイント対象事業 15
ポイント
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平
成
29
年
６
月
定
例
会
最
終
日
、
議
会
の
同
意
を
得

て
、森
み
ず
き
氏
が
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
（
再

任
）。
今
後
も
、
市
の
教
育
方
針
の
決
定
な
ど
教
育
施
策

に
関
す
る
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

まち
かど

荒木 露子さん（７月２日生）

　
平
成
29
年
６
月
定
例
会
最
終
日
、
議
会
の
同
意
を
得

て
、
森
本
和
孝
氏
が
教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
本
氏
は
昭
和
31
年
生
ま
れ
の
61
歳
。
昭
和
53
年
、

長
崎
大
学
を
卒
業
後
、
教
諭
と
し
て
県
内
の
小
学
校
な

ど
に
勤
務
。
平
成
28
年
３
月
に
市
立
第
一
小
学
校
長
を

最
後
に
定
年
退
職
。
在
職
中
に
は
、
長
崎
県
教
育
庁
義

務
教
育
課
長
や
島
原
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
長
と

し
て
行
政
も
経
験
さ
れ
て
い
ま
す
。
退
職
後
は
、
島
原

市
少
年
セ
ン
タ
ー
指
導
監
を
、
ま
た
、
本
年
４
月
か
ら

は
市
立
湯
江
小
学
校
お
よ
び
第
四
小
学
校
の
教
諭
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

教育委員
森 みずき 氏

教
育
委
員
に
森
み
ず
き
氏

教育長
森本 和孝 氏

教
育
長
に
森
本
和
孝
氏

世界ジオパーク再認定審査

　７月３日から３日間にわたって、世界ジオパークネッ
トワークによる再審査が行われました。この審査は４年
に一度行われるもので、島原半島ジオパークは２度目の
再審査となりました。
　審査員２人は、認定ジオガイドの案内で北上木場研修
所跡地や定点のほか、島原半島の見どころ（ジオサイト）
を視察しました。再審査の結果は９月に発表予定です。

審査員２人来島

海を越えて交流深まる

　６月 30 日、中国の小学校から約 40 人の修学旅行団
が来島しました。
　訪問団一行は、青少年の国際交流や平和学習などを目
的として来日したもので、島原滞在中は、武家屋敷や鯉
の泳ぐまちなどを見学したほか、市立第五小学校を訪れ、
同校５年生の児童と一緒に歌やゲームなどで交流を深め
ました。

中国修学旅行団来島



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
�

　
１
９
３
４
（
昭
和
９
）
年
、
温う
ん
ぜ
ん泉

岳
は

日
本
初
の
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
、
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
表
記
を
雲
仙
岳
と
し
ま

し
た
。
こ
の
国
立
公
園
・
雲
仙
を
よ
り
深

く
楽
し
む
た
め
の
情
報
を
発
信
す
る
拠

点
が
、
環
境
省
の
施
設
で
あ
る
「
雲
仙
お

山
の
情
報
館
」
で
す
。

　
１
階
に
は
、
雲
仙
の
歴
史
に
加
え
、
雲

仙
の
自
然
と
そ
こ
に
生
息
す
る
動
植
物

に
関
す
る
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
、
観
察
で
き
る
鳥
の
種
類
や
、
登
山
道

に
関
す
る
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
階
は
、
島
原
半
島

に
湧
き
出
す
火
山
性
の
温
泉
の
湧
出
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
関
す
る
展
示
が
あ
り
ま
す
。

　
雲
仙
お
山
の
情
報
館
で
は
、
国
立
公
園

雲
仙
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
楽
し
む
さ

ま
ざ
ま
な
観
察
会
や
ジ
オ
ツ
ア
ー
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
８
月
は
、
夏
休
み
の
自

由
研
究
向
け
の
自
然
観
察
会
や
登
山
会

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
涼
し
い
雲
仙
で
、
美

し
い
大
自
然
を
満
喫
し
て
み
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

～
国
立
公
園
・
雲
仙
の
情
報
拠
点
～

雲
仙
お
山
の
情
報
館
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雲仙お山の情報館（外観）

日

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、各分野の専門家が毎月
やさしく紹介します。今回は、夏の雲仙でしか味わうことのできない魅力をお伝えします。

第12回島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー

▶と　き　８月 11 日（金）　10 時～ 14 時
▶ところ　仁田峠 ロープウェイ乗り場
▶講　師　宮﨑 正隆氏（雲仙地域パークボランティア会長）
▶題　目　「山の日～涼しさ抜群、深緑のお山雲仙を歩こう！～」
▶内　容　妙見岳山頂を出発し、雲仙の緑に覆われた林内を歩きながら、
　植物や動物の観察会を行います※昼食を持参してください
▶参加料　大人 1000 円、小人 500 円（ロープウェイ乗車代）

ココ



14

第４話「夏
なつ や す

休み」

夏な
つ
や
す休

み
キ
タ

　
　
　
　
　

市し
や
く
し
ょ

役
所
の
人

オ
イ
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

Ｏ
Ｋ
♪

！！

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画

し
ま
ば
ら
ん
は

夏な
つ
や
す休
み

何
す
ん
の
？

小西紀行

　
投
票
方
法
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
す

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

shim
abara.lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶問い合わせ先　政策企画課地域・婚活班
　　　　　　　　（☎63-1111内線141）

清き一票を！
応援よろしくお願いします !!

原付のデザインナンバープレート

▶問い合わせ先　税務課市民税班（☎ 63-1111 内線 171）

※デザインナンバープレートと
　は、地域のイメージアップや
　知名度の向上を目的にイメー
　ジキャラクターや観光名所な
　どを原付のナンバープレート
　に載せたものです

～ 10月からナンバープレートを変えてみませんか～

　島原守護神「しまばらん」をモチーフにしたデザイ
ンナンバープレートを 10月から交付する予定です。
　交付方法など詳しくは、広報しまばら９月号に掲載
するほか、市ホームページなどでお知らせします。

え
っ
と
…

明あ
し
た日
か
ら

島し
ま
ば
ら原

の
Ｐ
Ｒ
の
た
め

東と
う
き
ょ
う
し
ゅ
っ
ち
ょ
う

京
出
張
を

お
願ね

が

い
し
ま
す
。帰か

え

っ
て
き
た
ら

ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ｇグ

ラ
ン
プ
リＰ

の

Ｐ
Ｒ
活か

つ
ど
う動

毎ま
い
に
ち日
あ
り
ま
す
。

土ど
よ
う
よ
い
ち

曜
夜
市
と

盆ぼ
ん
お
ど踊

り
の

花は
な
び
た
い
か
い

火
大
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
出し

ゅ
っ
せ
き席

と
、

ラ
ジ
オ
体た

い
そ
う操
も

毎ま
い
に
ち日

出で

て
ね
。

ハ
イ
♪

う
ん
。

・・・

毎ま
い
に
ち日
、
市し

や
く
し
ょ

役
所
の

掃そ
う
じ除
も
お
願
い
ね
。

ぜ
ん
ぜ
ん

休
や

す

め
ね
ぇ　
！！
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テーマ「しまばらんの夏休み」

！！

「しまばらん４コマ漫画」応募用紙

！！

！！

「しまばらん４コマ漫画」

大募集！

応募・問い合わせ先
　秘書人事課秘書広報班
　 〒 855-0866　島原市南下川尻町 7 番地 4 
　（雲仙復興事務所２階）　☎ 63-1111（内線 124）

　市では、親子で夏休みの思い出にしてもらおうと、「し
まばらん４コマ漫画」を次のとおり募集します。
▶対象者　市内の小学生とその保護者
▶テーマ　「しまばらんの夏休み」
▶応募方法　この応募用紙に必要事項を記入の上、黒色の
　ペンで４コマ漫画を描き、郵送または持参していただく
　か、各地区公民館に持参してください
※応募用紙は各地区公民館に備え付けているほか、市ホー
　ムページからもダウンロードできます
※作品は１組１点までとし、黒色のペンを使用して漫画を
　描いてください（鉛筆、クレヨン、絵の具の使用やパソ
　コンなどでの制作は認められません）
※応募用紙を拡大して使用することもできます。ただし、
　１コマの縦横比率は変更しないでください
▶応募期間　９月５日（火）まで
※応募者には参加賞があります
▶審　査　小西紀行さん（本市出身の漫画家）による審査
▶表　彰　最優秀賞１点を選考し、受賞者には小西さんの
　直筆サインなどをプレゼントするほか、作品は小西さん
　が描いたものと一緒に広報しまばらに掲載する予定です

～親子で夏休みの思い出に４コマ漫画を作ってみませんか～

学校名

学　年

児童氏名

保護者氏名

住　所 〒

連絡先 ☎



ふ 

る 

さ 

と 

再 

発 

見

　
松
倉
勝
家
公
は
１
６
３
１（
寛
永
８
）

年
、
父
・
重
政
公
の
死
去
に
伴
い
、
跡

目
を
継
い
で
島
原
藩
主
と
な
り
ま
し

た
。
勝
家
公
は
長な
が
と
の
か
み

門
守
を
名
乗
っ
て
い

ま
す
。

　
勝
家
公
が
藩
主
で
あ
っ
た
１
６
３
７

（
寛
永
14
）
年
、
島
原
天
草
一
揆
（
島

原
の
乱
）
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
当

時
の
藩
主
が
「
松
倉
氏
」
で
あ
る
と
語

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
か
、
一
揆
の

原
因
を
父
・
重
政
公
の
悪
政
に
求
め
る

誤
解
し
た
見
方
が
い
ま
だ
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
重
政
公
が
晩
年
に
キ
リ
シ
タ

ン
を
厳
し
く
取
り
締
ま
っ
た
こ
と
は
確

か
で
す
が
、
実
際
は
子
の
勝
家
公
の
治

政
の
ま
ず
さ
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

よ
う
で
す
。

　
一
揆
の
顛て
ん
ま
つ末

は
後
年
に
な
っ
て
数
多

く
記
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
勝
家
公

が
検
地
を
行
い
、
不
当
に
高
い
税
率
で

年
貢
を
取
り
立
て
た
こ
と
を
記
す
も
の

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
勝

家
公
の
「
税
政
」
が
、
領
民
を
疲
弊
さ

せ
、
不
満
を
募
ら
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
勝
家
公
の
藩
主
と
し
て
の
資

質
を
備
え
て
い
な
か
っ
た
点
も
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
熊
本
藩
主
・
細
川
家
に

伝
わ
る
資
料
に
よ
る
と
、
多
く
の
家
臣

が
勝
家
公
の
元
を
離
れ
て
島
原
か
ら
抜

け
出
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
事
の
虚
実
は
は
っ
き
り
し

ま
せ
ん
が
、
勝
家
公
の
所
行
に
つ
い
て

の
不
穏
な
噂
話
が
流
れ
、
藩
主
と
し
て

の
身
の
上
が
案
じ
ら
れ
て
い
る
記
述
も

見
ら
れ
ま
す
。
当
時
、
他
藩
か
ら
も
勝

家
公
が
不
安
視
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。

　
有
馬
で
の
代
官
殺
害
か
ら
始
ま
っ
た

農
民
蜂
起
は
、
天
草
の
農
民
蜂
起
と
も

連
帯
し
、
一
藩
主
だ
け
で
は
制
圧
で
き

な
い
大
規
模
な

一
揆
と
な
り
ま

し
た
。
一
揆
の

制
圧
に
は
、
西

国
の
諸
大
名
が

動
員
さ
れ
、
蜂

起
し
た
農
民
の

ほ
ぼ
全
員
が
殺

害
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
揆
が
鎮
圧
さ
れ
た
後
、
勝
家
公
は

所
領
を
没
収
さ
れ
、
領
内
で
一
揆
が
引

き
起
こ
さ
れ
た
責
任
を
問
わ
れ
、
大
名

と
し
て
は
異
例
の
斬
首
の
刑
に
処
せ
ら

れ
ま
し
た
。

（
社
会
教
育
課
学
芸
員　
吉
田 

信
也
）

第
２
代
島
原
城
主　
松
倉 

勝
家
（
１
５
９
７
‐
１
６
３
８
年
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム
⑬

　
島
原
に
移
住
し
て
、
1
年
が
経

過
し
、
島
原
の
四
季
を
集
め
た
念

願
の
写
真
集
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
撮
影
す
る
中
で
、
特
に
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
移
住
し
て
間
も
な

い
時
に
降
っ
た
大
雪
で
し
た
。

　
九
州
は
、
南
国
で
暖
か
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
く
、
ま
し
て

や
雪
が
降
る
こ
と
さ
え
も
想
像
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、
島
原
に
大
雪
が

降
り
、
静
寂
に
包
ま
れ
た
四
明
荘
、

島
原
城
の
天
守
閣
か
ら
一
望
で
き

た
市
街
地
、
そ
し
て
、
冠
雪
し
た

平
成
新
山
な
ど
、
普
段
と
は
違
う

島
原
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
四
明
荘
に
は
、
ほ
と
ん
ど
人
が

い
な
い
状
況
で
、
湧
水
庭
園
と
降

り
積
も
る
雪
の
組
み
合
わ
せ
は
、

静
閑
で
趣
の
あ
る
空
間
で
、
最
高

に
画
に
な
る
風
景
で
す
。

　
島
原
城
の
天
守
閣
で
は
、
扉
を

開
け
た
瞬
間
、
吹
雪
で
一
瞬
怯ひ
る
み

ま
し
た
。
ま
た
、
吹
雪
い
て
い
る

市
街
地
は
、
な
か
な
か
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
風
景
で
し
た
。

　
平
成
新
山
は
、
超
望
遠
レ
ン
ズ

で
撮
影
し
、
い
つ
も
見
て
い
る
表

情
と
は
違
う
姿
を
撮
影
で
き
て
、

興
奮
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
島
原
の
素
敵
な
風
景
や

場
所
を
、
写
真
や
映
像
で
撮
影
し

て
そ
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
島
原
の
四
季
の
写
真
集
４
冊
は
、

図
書
館
や
各
地
区
公
民
館
な
ど
で

見
る
事
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課

　
（
☎
�
８
０
１
２
）

16

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
松
原 

正
武

島原の四季の写真集

『原城攻図』（肥前島原松平文庫蔵）



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

三会公民館
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「デザイン書講座」 ８月９日（水）
① 14時～　② 19時～

「工作教室」

　字の上手下手は関係ありません。オリジナルの
書体と言葉で世界に一つのポストカードを作って
みませんか。
●募集人数　各 10 人（先着順）
●受講料　無料（材料代として 500 円が必要）

８月23日（水）・30日（水）
14時～（全２回）

　材料に色を塗ったり、組み立てたりして素朴
な色合いの小物入れを作ってみませんか。
●募集人数　８人（先着順）
●受講料　無料（材料代として 2000 円が必要）
●服　装　汚れてもよい服装またはエプロン

白山公民館

「腰と仲良く付き合おう！」

　「腰が痛い」、「腰が重い」、「腰がツラい」など、現代人の多くが腰に悩みを抱えています。講座では、
腰痛のメカニズムや日常生活での心がけ、ぎっくり腰の予防策や対処法などを学びます。
　また、家庭でできるストレッチ、また、正しい座り方なども実践します。
　腰について学んで、腰と仲良く付き合いましょう。
●募集人数　各 24 人（先着順）
●講　師　三本菅 英人 先生（三本菅接骨院院長）
●受講料　無料
●服　装　動きやすい服装

８月 24日（木）　① 10時 30分～　② 19時 30分～

森岳公民館のパソコン講座以外の講座の申し込みは、
８月１日（火）から受け付けます

森岳公民館

「パソコン講座」
８月 23日（水）～ 10月 18日（水）
毎週水曜（全９回）　19時 30分～ 21時

杉谷公民館

「腸活講座」
８月 18日（金）
①13時 30分～ 15時
② 19時 30分～ 21時
　最近よくテレビや雑誌で注目の『腸活』。
　腸は体の要です。腸を整えると、心身の健康維
持と増進や体質改善につながります。腸内ライフ
リスクケアプランナーの先生から腸活やセルフケ
ア（自己管理）について楽しく学んでみませんか。
●募集人数　各 15 人（先着順）
●受講料　無料
●服装　動きやすい服装

　初心者向けの Word 入門講座です。
　文字入力の基本、簡単な文書作成、表・図形・
イラスト・写真の挿入など、Word のソフトを使っ
て丁寧に説明します。
　この機会に受講してみませんか。
●募集対象　パソコンで文字入力ができる人
●募集人数　12 人（先着順）※未受講者優先
●受講料　無料
●申込受付開始日　８月７日（月）～

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント



※
10
月
で
１
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
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▶対象者　市内で子育てをしている親とその子ども
▶講　師　北島 由美子 先生
▶定　員　親子 50 組（先着順）
▶参加料　無料
※食生活改善推進員の皆さんの手作りおやつもあります
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください

「親子で楽しめるダンス＆ヨガ」
８月４日（金）　10時～12時（受付９時30分～）
市保健センター

問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

８月で１歳になりました

後
ご と う

藤 悠
ゆ う ま

真 くん
８月３日生

兼
か ね だ

田 侑
ゆうごう

昊 くん８月５日生

池
い け だ

田 千
ち ひ ろ

祐 くん８月５日生

松
ま つ お

尾 青
あ お い

依 くん８月９日生
五
ご と う

島 壮
そ う し

矢 くん８月 11 日生 奥
お く の

野 結
ゆ い り

璃 ちゃん

８月 19 日生

第 38回わくわく交流会
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※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

日　時 場　所 内　容 育児サークル名
　８月１日（火）
　10 時～ 12 時 有明保健センター 笑いヨガ きらら kids

　８月２日（水）
　10 時～ 12 時 霊丘公民館 夏のおたのしみ会 こいこいひろば

　８月３日（木）
　10 時～ 12 時 安中公民館 夏のあそび にこにこ kids

　８月８日（火）
　10 時～ 12 時

三会農村環境改善セ
ンター 交通安全教室 のびのび kids

　８月 17 日（木）
　10 時～ 12 時 杉谷公民館 楽しいおもちゃつくり すくすくげん kids

　８月 24 日（木）
　10 時 30 分～ 12 時 市保健センター おしゃべりタイム ぱぴぷキッズ

　９月５日（火）
　10 時～ 12 時 有明保健センター 手あそび・うたあそび きらら kids

　９月６日（水）
　10 時～ 12 時 霊丘公民館 作ってあそぼう こいこいひろば

　９月７日（木）
　10 時～ 12 時 安中公民館 親子ふれあいあそび にこにこ kids

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を現在受給している人、ならびに支給停止中の人は現況（所得状
況）届の提出が必要です。なお、必ず受給者本人が手続きを行ってください。

▶受付期間
○児童扶養手当　８月１日（火）～８月 31 日（木）
○特別児童扶養手当　８月 14 日（月）～９月 11 日（月）
※届け出が無い場合、８月分以降の手当てが受給できなくなりますので必
　ず手続きを行ってください。
▶提出方法　必要書類および印鑑などを持参し、こども課または有明支所
　に提出してください
※土・日曜は、午前中のみ受け付けできます
▶問い合わせ先　こども課こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養手当の「所得状況届」

笑顔で子育て育児サークル

夏
の
あ
そ
び

（
８
月
３
日　
安
中
公
民
館
）

交
通
安
全
教
室

（
８
月
８
日　
三
会
農
村    

  

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）



▶と　き　９月５日（火）・12 日（火）・26 日（火）
　　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶内　容　講話、運動実践、調理実習
▶募集人数　30 人（先着順）
▶参加料　無料
▶申込期限　８月 31 日（木）
▶申込方法　電話で保健センターに申し込んでく
　ださい

My☆健康サプリ講座～骨粗しょう症予防～

20

▶と　き　9 月 7 日（木）　10 時～ 12 時
▶ところ　市保健センター
▶テーマ　「食物繊維たっぷり、便秘解消、秋メ
　ニューで 超 ・ 腸 ・ 調 いい感じ」
▶内　容　講話、調理実演・試食
▶募集人数　30 人（先着順）
▶申込期限　８月 29 日（火）
▶申込方法　電話で有明保健センターに申し込ん
　でください

生活習慣病（脂質異常症）予防栄養教室

＊エネルギー90kcal
＊脂質 6.9g
＊たんぱく質 4.5g
＊食塩 0.4g

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

～夏バテ予防に食欲そそるカレー味～

もやしとツナのカレー風味サラダ

もやし……………………１袋
塩…………………小さじ 1/2
ツナ缶（ノンオイル）…70g
塩わかめ…………………15g
レタス……………………２枚
黒こしょう………………少々

ドレッシング
　　サラダ油……大さじ２
　　にんにく……小さじ１
　　酢……………小さじ１
　　カレー粉…大さじ 1/2

A

材料（４人分）

《作り方》
① もやしは塩小さじ１/ ２を加えた熱湯２カップ弱で 30 秒ゆでて、ザルにあげる
② ツナは汁を切る。塩わかめは、塩を洗い流し、水でもどし、水気を絞りざく切
　 りにする。レタスは手でちぎる
③ ボウルに材料Ａを入れ、混ぜ合わせてドレッシングを作る。そこにツナを入れ
　てからめ、もやし、わかめ、レタスを加えてさっと混ぜる
④ ③を冷蔵庫に 15 分程入れ味をなじませる。器に盛り、黒こしょうをふる

【レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会】

　市では、市民皆さんの健康づくりをお手伝いす
る「健康づくり推進員」を募集します。
　自分の健康のため、そして地域のために一緒に
活動しませんか。
▶募集要件　市内在住で、研修会に参加し、ボラ
　ンティア活動ができる人
▶申込期限　８月 15 日（火）
▶申込方法　電話で保健センターに申し込んでく
　ださい

島原市健康づくり推進員
　家族の介護を一人で悩んでいませんか。
　介護者のつどいでは、介護をしている人が集ま
り、日ごろの介護の悩みなどを語り合っています。
　ぜひ、一度参加してみませんか。
▶と　き　毎月第１月曜　13 時 30 分～ 15 時
※平成 30 年１月のみ第 3 月曜
▶ところ　市保健センター
▶内　容　介護についての情報交換会、相談、
　リフレッシュ体操など

介護者のつどい

いきいき健康ポイント対象事業 ５

もやしのカリウムとツナ
のたんぱく質で「疲労回
復夏バテ予防」
サラダです！

ポイント



小児の日曜診療所
☎６３－０２０２

（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院して
　ください
● 対象者　中学生以下の小児
　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院
　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00
　～日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30
　～日曜の 16:30

健康テレホンサービス☎
ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

８ 

月

月 脚気にならないためには
火 人工膝関節置換術
水 子どもの水難事故

木 夏は外
がいじどう

耳道にご注意！

金 銀歯による金属アレルギー
土・日 ＣＫＤ－慢性腎臓病－

内科
外科
小児科
整形外科

内
外
小
整

８月
※ 7 月 15 日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時

 市外当番医 ９時～ 17 時

 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医療機関 電話番号

６
日
㈰

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36-0009
山 口 歯 科 医 院 新町一丁目 62-3016
あ や め 薬 局 有明町大三東 61-9611

11
日
㈮

魚 住 医 院 城内一丁目 63-2286
石 橋 こ ど も
ク リ ニ ッ ク 新町一丁目 65-0008

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000
寺田歯科診療所 新町二丁目 62-4427
第 一 薬 局 新 町 63-5001
たぐち薬局津町店 津 町 64-4976

13
日
㈰

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63-4641
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156
み や ざ き 歯 科 湖 南 町 62-7300
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 63-6338

15
日
㈫

か わ は ら 内 科
胃 腸 科 医 院 坂 上 町 62-5413

長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 63-0202
たかお循環器内科 桜 町 62-6300
大 岡 歯 科 医 院 弁天町一丁目 63-7616
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 64-4119
虹 の 薬 局 桜 町 62-5629

20
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62-5101
島 原 整 形 外 科
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888

本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
大 場 歯 科 医 院 浦田一丁目 62-4579
ハロー薬局島原店 弁天町二丁目 65-4060
島原薬剤師会薬局 下 川 尻 町 65-0301

27
日
㈰

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
土井外科消化器
内 科 医 院 中 町 62-6305

佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78-5555
みなと歯科医院 中 組 町 63-1747
あ や め 薬 局 有明町大三東 61-9611

９
月
３
日
㈰

し ろ た に 内 科
ク リ ニ ッ ク 北 門 町 65-0222

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 78-5413
キタ忍歯科医院 湊 町 63-6711
溝上薬局北門町店 北 門 町 65-5532

内

外

内

内

外

内

小

内

外

内

整

内

整

小

内

内

※固定電話のみ利用可能（携帯電話不可）

　突然のけがなどに見舞われたとき、医療機関を受診するまでに行
う応急処置を「救急法」といいます。いざという時のために、救急
法の知識と技術を身に付けておきましょう。

もしものときの救急法

21 Shimabara City Public Relation, 2017.8, Vol.759, Japan

普通救命講習会
▶と　き　９月８日（金）　13 時～ 16 時
▶ところ　島原消防本部
▶申込方法　消防本部ホームページから「救命講習受講申
　込書兼受講票」をダウンロードし、必要事項を記入の上、
　消防署に持参するかＦＡＸで申し込んでください
▶申込期限　８月 30 日（水）まで
▶申し込み・問い合わせ先　島原広域消防本部警防課
　　　　　　　　　　　　　（☎ 62-3080、FAX62-3133）

「やけど」
① すぐに水で冷やす（水道水でよい）
※服の上からのやけどは無理に脱がさず、服の上から冷やしましょう。
② 十分に冷やした後、軟膏

こう
を塗る

※やけどした部分が黒くこげている、白くなっている、水泡ができ
　ているときは薬など塗らずに医療機関を受診しましょう。また、
　広範囲のやけど（例：片腕以上、おなか全体など）や、鼻や喉の
　やけどはすぐに救急車を呼びましょう

「骨折」
① 骨折した部位が動かないように固定する（木や雑誌などを添える）
　 傷口から骨がみえている場合は、清潔なガーゼを当てて、
 骨を押さえないように包帯などを巻きましょう。
② すぐに医療機関を受診する

「救急蘇生法」
　意識がなく、心肺停止の状態のとき、救急隊が到着するまでの間
に行う方法です。
① 反応をみる…大声で呼びかけて反応するかどうかを確認しましょう
② 助けを呼ぶ…周りに助けを求め、「119 番通報」と「AED の手配」
　 を依頼しましょう
③ 胸骨圧迫…心臓マッサージ 30 回（１分間に 100 回のペース）
　 を行いましょう
④ 人工呼吸…気道を確保し、２回人工呼吸を行いましょう
⑤ ③④を繰り返す
※人工呼吸ができない場合は胸骨圧迫のみ行いましょう
※ AED が到着次第、その音声に従い使用しましょう



島
原
市
職
員

▼
職　
種　
①
一
般
事
務
、
②
行

　
政
、
③
土
木
・
水
産
、
④
管
理

　
栄
養
士
（
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名
）

▼
受
験
資
格

①
一
般
事
務
…
高
校
卒
業
程
度
の

　
学
力
を
有
し
、
平
成
８
年
４
月

　
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日

　
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
行
政
…
大
学
卒
業
程
度
の
学
力

　
を
有
し
、
昭
和
63
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
た
人

③
土
木
・
水
産
…
大
学
卒
業
程
度

　
の
学
力
を
有
し
、
昭
和
53
年
４

　
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

④
管
理
栄
養
士
…
昭
和
53
年
４
月

　
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
管

　
理
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
人　

　
（
平
成
29
年
度
国
家
試
験
で
取

　
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

※
全
職
種
と
も
、
採
用
後
は
市
内

　
に
居
住
で
き
る
人

▼
試
験
日
・
会
場
、
試
験
内
容

◎
第
１
次

・
体
力
試
験　
９
月
16
日
㈯　
第

　
一
中
学
校
運
動
場
（
雨
天
時
は

　
同
校
体
育
館
）

・
学
力
試
験　
９
月
17
日
㈰　
島

　
原
文
化
会
館
お
よ
び
森
岳
公
民

　
館

①
一
般
事
務
…
体
力
試
験
、
学
力

　
試
験
（
教
養
・
適
正
・
作
文
）

②
行
政
…
体
力
試
験
、
学
力
試
験

　
（
教
養
・
専
門
・
作
文
）

③
土
木
・
水
産
…
体
力
試
験
、
学

　
力
試
験
（
専
門
・
論
文
）、
書

　
類
審
査

④
管
理
栄
養
士
…
体
力
試
験
、
学

　
力
試
験（
社
会
人
基
礎・論
文
）、

　
書
類
審
査

◎
第
２
次
…
一
次
試
験
合
格
者
の

　
み
個
別
面
接
試
験
を
実
施

▼
受
付
期
間　
８
月
17
日
㈭
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
17
日
㈭
ま

　
で
の
消
印
有
効

▼
試
験
要
綱
な
ど
の
請
求
方
法　

　
秘
書
人
事
課
、
市
民
窓
口
サ
ー

　
ビ
ス
課
ま
た
は
有
明
支
所
で
受

　
け
取
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

　
さ
い

※
郵
送
で
の
請
求
は
電
話
で
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
提
出
書
類　
採
用
試
験
申
込
書
、

　
官
製
は
が
き
（
受
験
票
用
）、

　
職
務
経
歴
書
（
試
験
職
種
が
土

　
木
・
水
産
・
管
理
栄
養
士
の
場

　
合
の
み
）、
管
理
栄
養
士
免
許

　
の
写
し
（
試
験
職
種
が
管
理
栄

　
養
士
の
場
合
の
み
。
た
だ
し
、

　
取
得
見
込
み
の
人
は
除
く
）

▼
応
募
・
問
秘
書
人
事
課
人
事
班

　
（
〒
８
５
５
‐
０
８
６
６　
島

　
原
市
南
川
尻
町
７
番
地
４　
雲

　
仙
復
興
事
務
所
２
階　
☎
内
線

　
１
２
６
）

市
営
墓
地
使
用
者

▼
墓
地
名
・
区
画
の
種
類

・
宇
土
山
墓
地
（
宇
土
町
）
…
６

　

㎡（
１
区
画
）、12
㎡（
１
区
画
）

・
釘
原
墓
地
（
宇
土
町
）
…
６
㎡

　
（
１
区
画
）、
12
㎡
（
１
区
画
）

▼
受
付
期
間　
８
月
１
日
㈫
～
８

　
月
15
日
㈫

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

▼
申
込
資
格　
次
の
①
ま
た
は
②

　
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
居
住
す
る
人

②
市
外
居
住
者
で
次
の
要
件
の
一

　
つ
に
該
当
す
る
人

・
本
市
に
本
籍
を
有
す
る
人

・
将
来
本
市
に
居
住
を
希
望
す
る
人

・
本
市
内
に
墓
所
を
有
し
、
墳
墓

　
を
改
葬
す
る
人

※
既
存
の
市
営
墓
地
を
使
用
し
て

　
い
る
場
合
は
返
還
が
必
要
で
す

▼
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
環
境
課
ま
た

　
は
有
明
支
所
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
と

　
し
ま
す

※
申
込
書
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す

▼
抽
選
会

○
と　
き　
８
月
16
日
㈬

　
13
時
30
分
～
（
宇
土
山
墓
地
）

　
14
時
～
（
釘
原
墓
地
）

○
と
こ
ろ　
本
庁
４
階
会
議
室

※
抽
選
会
に
不
参
加
の
場
合
は
、

　
失
格
と
な
り
ま
す
（
代
理
人
の

　
参
加
可
）

▼
使
用
料
な
ど

募　
集

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます
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・
永
代
使
用
料　
６
㎡
…
42
万
円

　
12
㎡
…
84
万
円
（
１
㎡
あ
た
り

　
７
万
円
）

・
墓
地
管
理
料
…
年
額
１
０
８
０

　
円
（
２
年
ご
と
に
２
年
分
の

　

２
１
６
０
円
を
前
納
）

問
環
境
課
環
境
班
（
☎
内
線
１
９

　
４
）

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
吏
員

▼
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

○
消
防
吏
員
（
試
験
区
分
Ａ
・
Ｂ
）

　
…
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　
平
成
30
年
４
月

　
１
日

▼
受
験
資
格

①
試
験
区
分
Ａ
…
平
成
７
年
4
月

　
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日

　
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校

　
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
卒

　
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

②
試
験
区
分
Ｂ
…
昭
和
43
年
４
月

　
２
日
か
ら
昭
和
58
年
４
月
１
日

　
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
現
に

　
消
防
吏
員
と
し
て
勤
務
し
て
い

　
る
人

※
採
用
後
は
、
島
原
地
域
広
域
市

　
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
の
管
轄

　
区
域
内
（
島
原
市
、南
島
原
市
、

　
雲
仙
市
国
見
町
お
よ
び
瑞
穂
町
）

　
に
居
住
で
き
る
人

※
自
動
車
運
転
免
許
の
普
通
免
許

　
（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
限
定
普
通

　
免
許
は
除
く
。
以
下
同
じ
）
を

　
取
得
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
採

　
用
の
日
ま
で
に
普
通
免
許
を
取

　
得
で
き
る
人
（
た
だ
し
、
平
成

　
30
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

　
は
、
採
用
後
１
年
以
内
に
普
通

　
免
許
を
取
得
で
き
る
人
）
で
採

　
用
後
、
５
年
以
内
に
大
型
免
許

　
を
取
得
で
き
る
人

▼
試
験
日
・
会
場
、
試
験
内
容

◎
試
験
区
分
Ａ

○
第
1
次

・
９
月
17
日
㈰　
第
二
中
学
校
…

　
学
力
試
験
（
教
養
・
適
性
）、
体

　
力
試
験

○
第
２
次　
第
1
次
試
験
合
格
者

　
の
み
実
施

・
10
月
下
旬
予
定　
島
原
地
域
広

　
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
…

　
作
文 

・ 

面
接
試
験

◎
試
験
区
分
Ｂ

・
９
月
16
日
㈯　
島
原
地
域
広
域

　
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
…
小

　
論
文 

・ 

面
接
試
験

▼
受
付
期
間　
8
月
17
日
㈭
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
17
日
㈭
ま

　
で
の
消
印
有
効

▼
申
込
方
法　
消
防
本
部
総
務
課

　
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

　
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い

▼
応
募
・
問
島
原
地
域
広
域
市
町

　
村
圏
組
合
消
防
本
部
総
務
課　

　
（
〒
８
５
５
‐
０
０
３
３　
新

　
馬
場
町
８
７
２
番
地
２　
☎
�

　
７
７
１
１
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
８
月
10
日
㈭
は
市
内
全
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま

で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

お
盆
期
間
中
の

ご
み
収
集
・
し
尿
く
み
取
り

　
お
盆
期
間
中
（
８
月
11
日
㈮
～

８
月
15
日
㈫
）
の
可
燃
・
不
燃
・

資
源
ご
み
の
収
集
、
し
尿
く
み
取

り
は
次
の
と
お
り

で
す
。

※
燃
や
せ
る
ご
み

　
を
出
す
場
合
は

　
８
時
ま
で
に
指

　
定
の
場
所
へ
出

　
し
て
く
だ
さ
い

※
お
盆
前
は
、
し
尿
く
み
取
り
が

　
込
み
合
い
ま
す
の
で
早
め
に
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

お
知
ら
せ
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区分 11 日（金） 12 日 ( 土） 13 日（日） 14 日（月） 15 日（火）

可燃ごみ
収集業務 × × × 収集対象地区

のみ収集
収集対象地区
のみ収集

自己搬入
（東部リレーセンター） × 午前中のみ × ○ ○

不燃ごみ
資源ごみ

収集業務 × × × × ×
自己搬入

（島原リサイクルプラント） × 午前 11 時まで × × ×

し尿くみ取り 島原地区 ○ ○ × × ×
有明地区 ○ ○ × × ×



▼
補
助
額

○
耐
震
診
断
…
３
万
８
０
０
円

　
（
自
己
負
担：１
万
５
４
０
０
円
）

○
補
強
設
計
…
設
計
費
用
の
3
分

　
の
２
（
上
限
７
万
円
）

○
改
修
工
事
…
工
事
費
用
の
４
分

　
の
３
（
上
限
90
万
円
）

※
事
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
必

　
要
が
あ
り
ま
す

▼
申
請
・
問
都
市
整
備
課
建
築
班

　
（
☎
内
線
２
２
７
）

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
補
助
金

　
市
で
は
、
市
内
に
存
す
る
吹
付

け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て
い

る
お
そ
れ
が
あ
る
建
築
物
の
所
有

者
に
対
し
、
分
析
調
査
お
よ
び
除

去
な
ど
の
工
事
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
建
築
物　
吹
付
け
ア
ス
ベ

　
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て
い
る
お
そ

　
れ
が
あ
る
民
間
建
築
物
（
除
去

　
面
積
１
０
０
０
㎡
以
上
）

▼
対
象
者　
対
象
建
築
物
の
所
有

　
者

▼
補
助
額

○
分
析
…
調
査
費
用
の
全
額
（
上

　
限
25
万
円
）

○
除
去
な
ど
…
工
事
費
用
の
４
分

　
３
（
上
限
１
０
０
０
万
円
）

※
事
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
必

　
要
が
あ
り
ま
す

▼
申
請
・
問
都
市
整
備
課
建
築
班

・
木
造
ま
た
は
鉄
骨
造
で
あ
る
建

　
物

▼
対
象
者

①
登
記
事
項
証
明
書
に
所
有
者
と

　
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
人
（
固

　
定
資
産
関
係
資
料
を
含
む
）

②
「
①
」
の
相
続
人

③
「
①
」
ま
た
は
「
②
」
の
人
か

　
ら
対
象
建
築
物
の
除
却
に
つ
い

　
て
の
同
意
を
受
け
た
人

※
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
場
合
で

　
も
市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
人

　
や
他
の
権
利
者
（
抵
当
権
設
定

　
者
な
ど
） 

か
ら
同
意
を
得
ら
れ

　
な
い
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

※
事
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
必

　
要
が
あ
り
ま
す

▼
補
助
率　
除
却
工
事
費
の
40
％

　
（
限
度
額
50
万
円
）

▼
申
請
・
問
都
市
整
備
課
建
築
班

　
（
☎
内
線
２
２
７
）

木
造
住
宅
耐
震
補
助
金

　
市
で
は
、
市
内
に
存
す
る
木
造

住
宅
の
所
有
者
に
対
し
、
耐
震
診

断
、
耐
震
改
修
計
画
作
成
お
よ
び

耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
住
宅　
所
有
者
が
居
住
し

　
て
い
る
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

　
前
に
建
築
さ
れ
た
３
階
以
下
の

　
木
造
住
宅

▼
対
象
者　
対
象
住
宅
の
所
有
者

＜広 告＞

屋
外
広
告
物
の
許
可
申
請

　
都
市
計
画
区
域
や
国
道
２
５
１

号
沿
い
な
ど
に
屋
外
広
告
物
（
※

１
）
を
表
示
・
設
置
す
る
場
合
は
、

市
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

　
一
定
基
準
の
自
家
広
告
物
（
※

２
）
は
、
許
可
申
請
が
不
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
外
広
告
物
が
落
下
す

る
な
ど
の
危
険
が
な
い
か
、
定
期

的
な
点
検
も
お
願
い
し
ま
す
。

※
１
：「
屋
外
広
告
物
」
…
看
板
、

　
広
告
塔
、
建
物
の
壁
面
に
表
示

　
掲
出
さ
れ
た
も
の
な
ど
で
、
屋

　
外
に
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間

　
継
続
し
て
公
衆
に
表
示
す
る
広

　
告
物

※
２
：「
自
家
広
告
物
」
…
自
己

　
の
名
称
、
店
名
、
商
標
、
営
業

　
内
容
を
表
示
す
る
た
め
、
自
己

　
の
住
居
や
事
業
所
な
ど
に
表
示

　
す
る
広
告
物

問
道
路
課
建
設
総
務
班
（
☎
内
線

　
２
５
３
）

土
木
建
築
人
材
育
成
事
業

（
資
格
取
得
者
）
奨
励
金

　
土
木
建
築
関
係
の
資
格
を
取
得

し
た
人
に
対
し
受
験
料
の
支
援
を

実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し

　
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
で

　
４
月
１
日
以
降
に
次
の
土
木
建

　
築
関
係
の
資
格
を
取
得
し
た
人

・
建
築
士

・
土
木
施
工
管
理
技
士

・
管
工
事
施
工
管
理
技
士

・
造
園
施
工
管
理
技
士

・
建
設
機
械
施
工
管
理
技
士

・
建
築
施
工
管
理
技
士

・
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士

▼
奨
励
金
額　
受
験
料
全
額

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
資
格
取
得
の
た
め
の
受
験
料
の

　
支
払
い
金
額
が
分
か
る
書
類
の

　
写
し

・
資
格
取
得
し
た
こ
と
が
証
明
で

　
き
る
書
類
の
写
し

・
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

　
明
す
る
書
類
（
完
納
証
明
書
）

▼
申
請
期
限　
平
成
30
年
３
月
30

　
日
㈮

▼
申
請
・
問
道
路
課
建
設
総
務
班

　
（
☎
内
線
２
５
３
）

老
朽
危
険
空
家
除
却
支
援
事
業

補
助
金

　
市
で
は
、
危
険
な
空
き
家
の
除

却
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

▼
対
象
建
築
物　
次
の
要
件
を
す

　
べ
て
満
た
す
こ
と

・
市
内
に
あ
る
建
物

・
空
き
家
で
あ
る
こ
と

・
建
物
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し

　
て
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
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（
☎
内
線
２
２
７
）

臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対
策
分)

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か　

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

の
申
請
受
付
は
９
月
11
日
㈪
ま
で

で
す
。
支
給
対
象
者
で
申
請
が
済

ん
で
い
な
い
人
は
、
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は

　
す
で
に
申
請
書
な
ど
の
案
内
を

　
送
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
給
付
額　
一
人
に
つ
き
１
万
５

　
０
０
０
円

▼
支
給
対
象
者　
平
成
28
年
１
月

　
１
日
現
在
、
市
内
に
住
民
票
を

　
有
し
、
平
成
28
年
度
分
の
市
民

　
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や

　
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

　
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
は
対
象

　
に
な
り
ま
せ
ん

▼
申
し
込
み
・
問
福
祉
課
地
域
福

　
祉
班
（
☎
内
線
２
７
１
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
選
任

　
欠
員
と
な
っ
て
い
た
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
次
の
と
お

り
新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

生
活
で
困
っ
た
こ
と
や
障
が
い
の

あ
る
人
、
ひ
と
り
親
、
高
齢
者
な

ど
の
福
祉
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
安
心

し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
永
田 

充
（
☎
�
１
６
２
３
）

　
【
担
当
地
区
・
地
域
】

　
有
明
・
沖
之
尾
、
温
泉
屋
敷

○
前
田 

淳
子
（
☎
�
５
９
５
９
）

　
【
担
当
地
区
・
地
域
】

　
白
山
・
白
土
桃
山
一
丁
目
、
蛭

　
子
町
一
丁
目

○
矢
島 

智
香
（
☎
�
５
８
５
０
）

　
【
担
当
地
区
】

　
霊
丘
地
区
主
任
児
童
委
員

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
１
）

島
原
半
島
精
神
保
健
福
祉
大
会

　
島
原
半
島
内
の
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
や
そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
地
域
の
皆
さ
ん
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と　
き　
８
月
24
日
㈭　
13
時

　
～

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
福
祉
セ
ン
タ

　
ー

▼
内　
容　
当
事
者
、
家
族
か
ら

　
の
意
見
発
表
や
田
川
療
養
所

　
（
長
崎
市
）
臨
床
心
理
士
の
前

　
田
和
明
先
生
に
よ
る
講
演
な
ど

▼
入
場
料　
無
料

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
４
）

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

▼
と　
き　
８
月
26
日
㈯　
13
時

　
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
内　
容　
「
知
っ
て
得
す
る
！

　
今
日
か
ら
で
き
る
脳
卒
中
の
予

　
防
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
師
、
保

　
健
師
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
、
管

　
理
栄
養
士
に
よ
る
講
演
会
を
行

　
い
ま
す

▼
入
場
料　
無
料

問
島
原
病
院
地
域
医
療
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
�
１
１
４
５
）

８
月
６
日
・
９
日
・
15
日
は

「
黙
と
う
」
を
お
願
い
し
ま
す

　
広
島
・
長
崎
両
被
爆
地
で
は
、

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６

日
・
９
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
犠
牲
者

の
慰
霊
式
な
ら
び
に
平
和
祈
念
式

典
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
月

15
日
に
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式

典
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
で
も
、
こ
の
式
典
に
合
わ
せ

原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
霊
を
慰

め
る
と
と
も
に
、
平
和
を
願
い
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
国

旗
を
掲
揚
し
て
い
る
施
設
な
ど
に

お
い
て
は
半
旗
の
掲
揚
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時

・
８
月
６
日
㈰　
８
時
15
分

・
８
月
９
日
㈬　
11
時
２
分

・
８
月
15
日
㈫　
12
時

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
１
）

▶対象地区　森岳・霊丘・白山地区
▶問い合わせ先　市民安全課防災班
　　　　　　　　（☎内線 242）

平成 29年度

霊丘公園および周辺施設
11月12 （日）日 午前中

防災避難訓練
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

種
イ
モ
（
種
バ
レ
イ
シ
ョ
）
を

販
売
・
使
用
す
る
皆
さ
ん
へ

　
県
内
で
生
産
さ
れ
る
種
イ
モ
は

病
害
虫
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
植

物
防
疫
官
が
検
疫
し
て
い
ま
す
。

　
病
害
虫
が
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
、「
合
格
証
票
」
が
添
付
さ
れ

た
種
イ
モ
以
外
は
、
そ
の
販
売
、

譲
渡
お
よ
び
県
外
へ
の
移
出
が
法

律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
合
格
証
票
」
の
添
付
が
な
い

種
イ
モ
が
販
売
、
使
用
さ
れ
て

い
た
場
合
は
、
農
林
水
産
省
門

司
植
物
防
疫
所
長
崎
出
張
所
（
☎

０
９
５
‐
８
２
２
‐
２
６
９
１
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と　
き　
８
月
16
日
㈬
、
９
月

　
20
日
㈬
・
27
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
15
人

※
９
月
27
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

市
民
文
化
講
座
「
近
世
に
お
け

る
歴
史
資
料
の
伝
来
と
社
会
」

　
江
戸
時
代
の
社
会
構
造
と
先
人

た
ち
に
よ
る
文
書
保
全
の
活
動
、

そ
し
て
熊
本
地
震
直
後
か
ら
展
開

さ
れ
た
歴
史
資
料
レ
ス
キ
ュ
ー
の

活
動
に
即
し
て
、
膨
大
な
「
近
世

文
書
群
」
の
作
成
と
維
持
の
条
件

と
は
何
か
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
と　
き　
８
月
26
日
㈯　
14
時

　
～

▼
と
こ
ろ　
森
岳
公
民
館

▼
講　
師　
稲
葉 

継
陽 

氏
（
熊

　
本
大
学
永
青
文
庫
研
究
セ
ン

　

タ
ー
長
）

問
社
会
教
育
課
（
☎
�
５
４
７
３
）

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
看
護
に
興
味
が
あ
る
人
や
受
験

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　
８
月
26
日
㈯　
10
時

　
～
13
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
医
師
会
看
護

　
学
校

▼
内　
容　
模
擬
実
習
（
ベ
ッ
ド

　
メ
イ
キ
ン
グ
体
験
、
血
圧
・
身

　
長・体
重
測
定
）、教
材
の
展
示
、

　
在
校
生
と
の
語
ら
い
な
ど

問
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
（
☎

　
�
０
７
３
０
）

26

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
対
す
る

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
市
お
よ
び

県
で
は
10
月
に
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
て
お
り
、
一
世
帯
あ
た
り

１
０
０
円
の
奉
賛
金
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
奉
賛
金
は
島
原
市
社

会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
課
地
域
福

祉
班
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事
務
局

　
（
福
祉
課
地
域
福
祉
班
☎
内
線

　
３
３
１
）

平
成
29
年
就
業
構
造
基
本
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
調
査
で
、国
民
の
就
業・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
対
象
は
、
国
が
無
作
為
に

抽
出
し
た
市
内
の
一
部
地
域
に
住

ん
で
い
る
世
帯
と
な
り
ま
す
。

　
９
月
以
降
、「
調
査
員
証
」
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
調
査
世
帯
に

伺
い
ま
す
の
で
、
訪
問
し
た
際
に

は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
行
政
班
（
☎
内
線
１
５

　
１
）

　
に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約
可
）

　
を
し
て
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約

　
で
き
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
二
段
ベ
ッ
ド
（
組
立
式
）

・
一
中
の
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
夏

　
用
Ｌ
）

・
有
明
中
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
Ｍ
）

・
島
商
女
子
制
服
（
夏
服
Ｍ
・
Ｌ
、

　
冬
服
Ｍ
・
Ｌ
）

・
野
球
練
習
着
ズ
ボ
ン
（
Ｍ
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

・
子
ど
も
用
自
転
車
（
小
学
生
用
） 

・
弓
道
着
一
式
（
女
子
Ｍ
）

・
折
り
た
た
み
パ
イ
プ
椅
子
（
５

　
脚
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
の
交
換

合格証票（見本）

長崎空港から海外へ

《運航情報》※時刻はすべて現地時間です
●長崎～上海線（中国東方航空）
・運航曜日…週２往復（月・金曜）
・運航時刻
　長　崎 13 時 20 分→上　海 14 時 15 分
　上　海　９時 40 分→長　崎 12 時 25 分
●長崎～ソウル線（エアソウル）
・運航曜日…週３往復（火・金・日曜）
・運航時刻
　長　崎 ９時 45 分→ソウル 11 時 10 分
　ソウル ７時 25 分→長　崎　８時 45 分

写真提供：中国東方航空

　長崎空港ファンクラブ 　　検索
問県国際観光振興室（☎ 095-895-2641）
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施 設 情 報

●人　口  46,081 人（＋ 19）
●男　性  21,483 人（＋ 25）
●女　性  24,598 人（－  ６）
●世帯数  19,703 世帯（＋ 27）

出生　43 人　  死亡　50 人
転入　85 件　  転出　61 件

人 の動き（７月１日現在）

①水中ウォーキング教室
▶と　き　９月２日（土）～ 11 月 11 日（土）
　　　　　毎週土曜　14 時～ 15 時（全 10 回）
※９月 23 日（土）を除く
▶募集人数　20 人（先着順）
▶参加料　2000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月８日（火）～８月 27 日（日）

②４泳法研究水泳教室
▶と　き　９月５日（火）～９月 29 日（金）
　　　　　毎週火・金曜　13 時 30 分～ 14 時 30 分
　　　　　（全８回）
▶募集人数　20 人（先着順）
▶対象者　４泳法を 25 メートル泳げる人
▶参加料　1500 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月５日（土）～８月 31 日（木）

③水中シェイプアップ教室
▶と　き　９月７日（木）～ 10 月 26 日（木）
　　　　　毎週木曜　14 時～ 15 時（全８回）
▶募集人数　20 人（先着順）
▶参加料　1500 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月５日（土）～８月 31 日（木）

●①～③の共通事項
▶申込方法　市立温水プールに備え付けの申込書
　に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込
　んでください
※月曜（休場日）を除く
▶持参品　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル、
　飲料水
▶申し込み・問い合わせ先　市立温水プール
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-4314）

市立温水プール

①夏休みこどもおそうじ教室
▶と　き　８月 19 日（土）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶対象者　小学生とその保護者
▶募集人数　20 組（先着順）　▶参加料　無料
▶講　師　おそうじマイスター　吉本 政道 先生
　　　　　（サニクリーン九州　諫早営業所所長）
▶申込期間　８月 10 日（木）まで

②大人のための初めてのバレエ教室
▶と　き　９月６日（水）～９月 27 日（水）
　　　　　毎週水曜　19 時～ 20 時（全４回）
▶対象者　バレエ経験初心者の一般女性
▶募集人数　12 人（先着順）
▶参加料　1200 円（スポーツ安全保険料含む）
▶講　師　内島 久恵 先生
　　　　　（赤い靴バレエ島原教室教師）
▶持参品　バレエ用シューズ（靴下で代用可）、
　運動のできる服装、タオル、飲料水
※バレエシューズは注文できます
▶申込期間　８月 1 日（火）～８月 31 日（木）　

●①～③の共通事項
▶申込方法　電話で申し込んでください
※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先　島原復興アリーナ
　　　　　　　　　　　　　（☎ 64-2344）

タグラグビー教室
▶と　き　９月 16 日（土）・23 日（土）・30 日 ( 土）、
　 　　　10 月 14 日（土）・21 日（土）
　　　　14 時～ 15 時 30 分（全５回）
▶対象者　小学生　▶募集人数　50 人（先着順）
▶参加料　1000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶講　師　島原ラグビーフットボール協会のスタッフ
▶持参品　運動のできる服装、タオル、飲料水
▶申込期間　８月 10 日（木）～９月９日（土）
▶申込方法　市営陸上競技場に備え付けの申込書
　に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込
　んでください　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先　市営陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　（☎ 64-6256）

島原復興アリーナ

市営陸上競技場



図
書
館
へ
行
こ
う

「
深
海
の
寓
話
」

 

森
村 

誠
一　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
元
刑
事
の
鯨
井
は
、
環
状
線
で
黒
服
集
団
に

囲
ま
れ
た
Ｏ
Ｌ
を
救
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
５
人
の
仲
間
と
共
に
私
製
の
正
義
の
実
現

を
目
指
す
。武
器
は
経
験
、自
由
、そ
し
て
覚
悟
。

リ
タ
イ
ア
後
の
男
た
ち
が
巨
大
権
力
に
挑
む
。

「
風
と
共
に
ゆ
と
り
ぬ
」

 

朝
井 

リ
ョ
ウ　
著　
文
藝
春
秋

　
レ
ン
タ
ル
彼
氏
と
の
全
面
対
決
、
災
難
続

き
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
…
。
日
々
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
綴
る
ほ
か
、「
日
本
経
済
新
聞
」
掲
載
の

コ
ラ
ム
を
、
当
時
を
振
り
返
る
コ
メ
ン
ト
付

き
で
収
録
。痔
の
発
症
か
ら
手
術
、入
院
ま
で
、

そ
の
戦
い
を
記
し
た
「
肛
門
記
」
も
収
録
。

「
政
略
結
婚
」

 

高
殿 

円　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
加
賀
大
聖
寺
藩
主
の
次
男
に
嫁
い
だ
、
勇
。

華
族
出
身
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
ガ
ー
ル
の
万
里
子
。

新
宿
の
レ
ビ
ュ
ー
劇
場
に
立
つ
華
族
女
優
、

花
音
子
…
。
激
動
の
時
代
を
生
き
抜
く
女
性

た
ち
を
描
く
。

「
薫く
ん
ぷ
う風
た
だ
な
か
」

 

あ
さ
の 

あ
つ
こ　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
石
久
藩
の
藩
学
で
心
身
に
深
い
傷
を
負
っ

た
新
吾
は
、
庶
民
も
通
う
薫
風
館
で
新
た
な

友
と
学
び
を
得
る
。
し
か
し
あ
る
日
、「
薫
風

館
に
は
お
家
を
害
す
る
陰
謀
が
潜
ん
で
い
る
」

と
、
父
か
ら
間
者
に
な
る
よ
う
命
じ
ら
れ
…
。

図書館司書のオススメ本 「
黒
島
の
女
た
ち 

特
攻
隊
を
語
り
継
ぐ
こ
と
」

オ
ス
ス
メ

８月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…９時～18時（金曜は20時まで開館） 
　８月の休館日…１日（火）・７日（月）・14 日（月）
　　　　　　　・21 日（月）・28 日（月）・31 日（木）
○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間…９時～ 18 時
　８月の休館日…１日（火）・８日（火）・15 日（火）
　　　　　　　・22 日（火）・29 日（火）・31 日（木）

新
刊
図
書
紹
介

城
戸 

久
枝
　
著
　
文
藝
春
秋
　

　
終
戦
間
際
の
昭
和
20
年
春
、
６
人
の
特
攻
隊
員

が
、
鹿
児
島
の
南
に
浮
か
ぶ
黒
島
と
い
う
小
さ
な

島
に
不
時
着
し
た
。
い
の
ち
を
救
わ
れ
た
元
特
攻

隊
員
と
、
黒
島
の
人
た
ち
と
の
交
流
は
現
在
で
も

続
い
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
戦
争
の
こ
と
を
語
り

継
ぐ
人
が
減
っ
て
き

た
中
、
風
化
す
る
こ

と
な
く
後
世
ま
で
伝

わ
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
た
い
と
思
わ
せ

る
作
品
で
す
。

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

おはなしのじかん ５日（土）・12日（土）・
19日（土）11時～

科学教室「かおりのカプセル
＆スライムをつくろう」
定員 : 親子 18組　参加料 :200 円

６日（日）10時～
※要申込

おりがみ工作教室「水中エレ
ベーターをつくろう」
対象：小学生　定員：10人

８日（火）10時～
※要申込

除籍本をお譲りします
※一人５冊まで 11日（金）～ 15日（火）
映画会「こびと観察入門」、「こ
びと大研究」 17日（木）14時～
おりがみ工作教室「新聞紙で
つくるかごバック」
対象：小学生　定員：10人

22日（火）10時～
※要申込

おはなしのじかん０・１・２ 23日（水）11時～
夜のおはなし会＆ぬいぐるみ
おとまり会
※おとまり会の定員　15人

25日（金）18時～
※要申込

おはなしひろば 26日（土）11時～

有
明
図
書
館

親子ふれあい講座
「リメイク缶★作り」
定員 : 親子 20組　参加料 :650 円

６日（日）
13時 30分～ 14時 30分
※要申込

こども講座①
「サイエンス★ジオ」
対象：小学生　定員：各 40人

７日（月）
①10時～　②13時 30分～
※要申込

おはなしポケット 12日（土）14時 30分～
こども講座②
「しまばらんとあそぼ」
対象：幼児、小学生

18日（金）13時 30分～
※要申込

上映会「劇場版　ムーミン」 23日（水）13時 30分～

おはなしのじかん 26日（土）14時 30分～

28



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　有明保健センタ
　ー）
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）
■【三会地区】市
　長を囲む地域懇
　談会（19 時～、
　三会農村環境改
　善センター）

２
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）
◆行政相談（13 時
　～ 15 時、有明
　福祉センター）
◆人権相談（13 時
　～ 16 時、市民
　相談センター）

３ ４ ５
■島原水まつり
　(14 時～ 21 時、
　白土湖・武家屋
　敷 )
■土曜夜市（19 時
　～ 21 時 30 分、
　万町商店街・島
　原一番街）

６ ７
●介護者のつどい
　（13 時 30 分～
　15 時、市保健セ
　ンター）

８
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　三会公民館）

９
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）
■【杉谷地区】市
　長を囲む地域懇
　談会（19 時～、
　杉谷公民館）

10
■【安中地区】市
　長を囲む地域懇
　談会（19 時～、
　安中公民館）

11 12
■土曜夜市（19 時
　～ 21 時 30 分、
　万町商店街・島
　原一番街）

13 14 15
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）
■島原精霊流し　
　（19 時～、市内
　各所）

16
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー　９時～11時）

17
◆弁護士相談（13
　時～ 16 時、市
　民相談センター）
　※要予約

18
■みなと夏まつり
　（18 時～、みな
　と商店街）

19

20 21
◆不動産相談（13
　時～ 16 時、市民
　相談センター）
■【霊丘地区】市
　長を囲む地域懇
　談会（19 時～、
　霊丘公民館）

22
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　市保健センター）
■【白山地区】市
　長を囲む地域懇
　談会（19 時～、
　白山公民館）

23
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）
◆公証人法律相談
　（13 時～ 16 時
　市民相談センタ
　ー）
■親子粘土教室
　（13 時 30 分～
　16 時 30 分、島
　原復興アリーナ）
■島原温泉ガマダ
　ス花火大会（20
　時 30 分～ 21 時
　20 分、島原港）

24
◆交通事故巡回相
　談（10 時～ 16
　時、市民相談セ
　ンター）

25 26

27 28
●両親学級（10 時
　～ 12 時 30 分、
　市保健センター）

29 30
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）

31
▼市県民税（第２
　期）、国民健康保
　険税・後期高齢
　者医療保険料・
　介護保険料（第
　２期）

１ ２

2017

８月August
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◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713）
　　　　　　　（有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期（市県民税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 171）
　　　　　　　　　（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　（後期高齢者医療保険料・介護保険料：保険健康課後期高齢・
　　　　　　　　　　介護班☎ 63-1111 内線 233・234）
■：行事・催し
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