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町
内
会
公
民
館
の
調
理
場
で
元
気
に
料
理
を
作

り
地
域
の
皆
さ
ん
に
振
る
舞
い
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
市
食
生
活
改
善
推
進
員

の
佐
原
ト
キ
ヱ
さ
ん
で
す
。

　
料
理
を
作
る
の
が
大
好
き
な
ト
キ
ヱ
さ
ん
は
、

「
私
の
料
理
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
味
わ
い
、
お

い
し
そ
う
に
食
べ
る
み
ん
な
の
笑
顔
を
見
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
昔
は
地
域
の
み
ん
な
で
自
家
製
の
野
菜
や
み
そ
、

し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
は
、
先
輩
方
に

教
わ
り
な
が
ら
料
理
を
作
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
食
べ
て
い
た
自
給
自
足
の
よ
う
な
生
活
で
し
た
。

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
く
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
楽

し
い
経
験
か
ら
、
今
で
も
み
ん
な
で
集
ま
る
の
が

大
好
き
で
生
き
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
元
気
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
雲
仙
・
普
賢
岳
噴
火
災
害
が
大
き
な
転
機
」
と

語
る
ト
キ
ヱ
さ
ん
。
住
ん
で
い
た
地
域
が
避
難
区

域
に
指
定
さ
れ
る
と
、
家
族
と
一
緒
に
避
難
所
や

仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
当
時
は
、
地
域
の
み
ん
な
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、

不
安
な
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
離
れ
離
れ
に

な
っ
た
仲
間
が
私
の
家
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で
料

理
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
時

施
設
を
巡
回
し
て
い
た
保
健
師
か
ら
、
私
の
周
り

に
元
気
が
無
い
人
が
い
な
い
か
尋
ね
ら
れ
た
際
、

周
囲
の
人
た
ち
の
健
康
に
も
気
を
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の
教
室
な

ど
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
の
創
立
当
初
か
ら
積
極
的
に
活
動
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち
の

手
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て

い
る
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
。

こ
の
活
動
を
通
し
て
、「
健
康
に
は

減
塩
が
基
本
」
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
ト
キ
ヱ
さ
ん
は
、
当
初

は
「
う
す
味
」
に
慣
れ
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
み
ん
な
で

「
減
塩
」
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
調
理
方
法
を
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
考
え
ま
し
た
。

　「
私
も
家
族
も
健
康
に
過
ご
せ
る

の
は
、こ
の
活
動
の
お
か
げ
で
す
。

そ
し
て
、
食
の
大
切
さ
を
ま
す
ま

す
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の

力
に
な
り
た
い
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「人生の達人」
佐原 トキヱ さん（78）
　昭和 14 年、７人兄弟の４番目として北上木場町で生まれる。雲仙・普
賢岳噴火災害以前から、地域の集まりの際に料理を振る舞っていたことか
ら地域のリーダー的存在に。市食生活改善推進員協議会の立ち上げから参
加し、平成 14 年度から平成 29 年度まで同会会長を務める。仁田町在住。

地
域
の
き
ず
な
が

健
康
づ
く
り
に

 「
始
ま
り
」
は

　
　  

地
域
の
集
ま
り
か
ら

 

大
災
害
か
ら
生
ま
れ
た

　
　
　
地
域
の
「
き
ず
な
」

 

「
減
塩
」
が
基
本
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今
後
の
目
標
を
伺
う
と
「
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
通
じ
て
出
会
っ
た
仲

間
は
私
の
財
産
で
す
。
特
に
、
食
生

活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
と
の
出

会
い
が
、
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
活
動
を
広

め
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
健
康
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
力
強
く
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

 
「
仲
間
」
は
財
産

THE SCENE　Vol.08 島原に生きる

料理教室で食育を指導する佐原さん防災訓練で炊き出し訓練を行う佐原さんと食改の皆さん


