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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）７月で１歳になりました

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真とともに秘書人事課 
　秘書広報班にメールまたは持参してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します
※詳しくは右記 QR コードにアクセスするか、市ホームページ（http://www.city.
　shimabara.lg.jp/page4310.html）で確認してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）
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▲スマートフォンから 
　簡単にアクセス！
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イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
 ～みんなで作っておうちに飾ろう～
 七夕飾り作り  ７月 ３日（火）有明保健センター  きらら kids

 ～短冊に願いごとを書こう～
 七夕まつり  ７月 ４日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

 ～消防士さん、教えて～
 救命救急法を学ぼう  ７月 ５日（木）安中公民館  にこにこ kids

 ～子どもと一緒にふれあおう～
 親子でストレッチ

 ７月 10 日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター  のびのび kids 

 ～食生活改善推進員さんに習おう～
 すくすくクッキング  ７月 19 日（木）杉谷公民館  すくすくげん kids

 ～お水はとっても気持ちいい～
 プールあそび（要予約）

 ７月 26 日（木）児童館
 10 時 30 分～

 ぱぴぷ kids

 ～小学生とふれあって遊ぼう～
 夏のお楽しみ会  ８月 １日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

 ～涼しくなるおはなしもあるよ～
 夏のおはなしいっぱい  ８月 ２日（木）安中公民館  にこにこ kids

～みんなで交通ルールをまもろう～
 交通安全教室  ８月 ７日（火）有明保健センター  きらら kids

 ～ころころころころ何してあそぼ～
 ボールがいっぱい

 ８月 14 日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター  のびのび kids

笑顔で子育て育児サークル

日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。
♡ママたちのためのリフレッシュ講座

▶と　き　7 月 20 日（金） 10 時 ～ 12 時
▶ところ　市保健センター
▶内　容　お手軽クッキング
▶講　師　島原友の会

▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている母親
▶材料費　200 円
▶定　員　16 人　※託児ができます
▶申込方法　事前に子育て支援室に申し込んでください

第 40 回わくわく交流会

どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

▲七夕まつり

▲救命救急法の訓練①

▲プールあそび

▲救命救急法の訓練②

▶と　き　８月３日（金） 10 時 ～ 12 時（受付開始９時 30 分）
▶ところ　市保健センター
▶内　容　親子で楽しむダンスとストレッチ
▶講　師　佐藤　美由紀　先生
▶対象者　市内で子育てをしている親とその子ども
▶参加料　無料　※食生活改善推進員の手作りおやつもあります
▶定　員　親子 50 組（先着順）
▶申込方法　事前に子育て支援室に申し込んでください


