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眉山の現状
　６月 29 日の大雨では、時間雨量 80 ミリを超える猛烈な雨となり、市内でも家屋への浸水被害が発生しました。そ
の後の７月の大雨で眉山では土砂の移動があり、0 渓や４渓では表面剥離が拡大しました。また、6 渓治山ダムなどで
は土砂の流入の増加が確認されましたが、これまでの治山施設や砂防施設の整備により民有地への被害はありませんで
した。今後も、国や県と連携を図りながら、監視体制をさらに強化し、市民皆さんが安全・安心に暮らせるよう、計画
的に治山施設や砂防施設が整備されていく予定です。

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

６
月
末
か
ら
７
月
７
日
に
か

け
て
の
集
中
豪
雨
は
幸
い
に
も

本
市
で
は
大
き
な
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
西
日
本
を

中
心
に
全
国
各
地
で
甚
大
な
被

害
が
出
ま
し
た
。

　

今
回
感
じ
た
こ
と
は
、
気
象

庁
や
自
治
体
が
雨
量
予
測
に
よ

っ
て
避
難
指
示
や
勧
告
を
周
知

し
ま
す
が
、
住
民
の
方
が
「
今

ま
で
大
丈
夫
な
の
で
、
今
回
も

良
か
ろ
う
」
と
判
断
し
、
避
難

行
動
を
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

災
い
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
難
し
い
判
断
で
す
が
、
異

常
気
象
が
多
発
す
る
中
、
今
後
、

市
が
出
す
情
報
な
ど
に
十
分
気

を
付
け
て
い
た
だ
き
、
万
が
一

に
備
え
て
早
め
の
避
難
行
動
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
自

ら
の
安
全
は
自
ら
守
る
。
お
互

い
助
け
合
っ
て
守
る
」
を
念
頭

に
地
域
ぐ
る
み
で
声
を
掛
け
合

っ
て
早
め
の
行
動
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

「
早
め
の
避
難
行
動
を
」

４渓の表面剥離いま、 眉山はいま、 眉山は

▶
６
渓
治
山
ダ
ム
で
は
土
砂
の
流
入
が

　
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
下
流
域
に
さ

　
ら
に
１
基
の
治
山
ダ
ム
が
整
備
さ
れ

　
て
お
り
、
民
有
地
へ
の
流
出
を
防
い

　
で
い
ま
す

▲７渓の導流堤では、流路疎通工が整備され
　民有地への流出を防いでいます

◀
４
渓
・
５
渓
の
治
山
ダ
ム
で
は
、
６

　
月
29
日
の
大
雨
に
よ
り
土
砂
が
流
入

　
し
ま
し
た
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まずは、「自助」から
　平成 30年７月豪雨では西日本の広い地域で甚大な被
害をもたらしました。数十年に一度の規模と想定される
大雨特別警報が実に 11府県で発令され、全国で多くの
人が犠牲になりました。
　市でも例外ではなく、豪雨をもたらした雨雲が少し南
下していた場合、災害となった可能性がありました。
　市民皆さんには、日ごろから防災に対する情報に関心
を持っていただくとともに、家族で避難する場合の連絡
手段などについて話し合うなど、まずは、自分の身は自
分で守る「自助」に心がけてください。

▶問い合わせ先　市民安全課（☎ 68-1111 内線 241）

▶
昨
年
度
、
１・５
ｍ
の
嵩
上
げ
工
事
が
完
成
し
た

　
鮎
川
上
流
の
砂
防
ダ
ム

０渓の表面剥離

いま、 眉山はいま、 眉山は
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「人生の達人」
野﨑 享

たかすけ
助 さん (74)

　昭和 19 年、８人兄弟の３男として片町
で生まれ、育つ。高校時代に陸上を始め、
在学中２度のインターハイ全国大会出場、
卒業後３度の国体出場経験を持つ。20 歳
で陸上自衛隊へ入隊し、定年まで勤め上げ
る。その後も島原半島防衛協会事務局長や
島原市陸上競技協会長、島原市体育協会理
事などの役職を務めながら、市のスポーツ
分野での若手の育成や地位向上に尽力して
いる。前浜町在住。

地
域
の
た
め
に
、
役
立

つ
仕
事
が
し
た
い

　
20
歳
で
陸
上
自
衛
隊
へ
入
隊
し
、

大
村
・
佐
世
保
・
北
海
道
・
静
岡

な
ど
数
多
く
の
駐
屯
地
で
勤
務
し

ま
し
た
。
野
球
を
は
じ
め
、
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を

自
ら
結
成
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
筋
力
や
体
力
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
向
上
に
努
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

平
成
10
年
、
自
衛
隊
島
原
地
域

事
務
所
長
を
最
後
に
定
年
退
官
。

そ
の
後
、
親
和
銀
行
に
勤
務
し
な

が
ら
、
島
原
半
島
防
衛
協
会
の
事

務
局
長
を
務
め
ま
し
た
。
銀
行
退

職
後
の
現
在
も
「
島
原
半
島
防
衛

協
会
事
務
局
長
と
し
て
、
島
原
半

島
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
少
し

で
も
役
に
立
ち
た
い
」
と
話
す
野

﨑
さ
ん
。
真
面
目
で
誠
実
な
人
柄

で
す
。

　
「
足
の
速
さ
と
体
力
で
は
誰

に
も
負
け
な
い
自
信
が
あ
り
ま

す
」
と
語
る
野
﨑
さ
ん
。
野
球

で
は
選
手
だ
け
で
な
く
、「
審

判
」
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
で
は
審
判
の
力

量
が
試
合
の
結
果
を
大
き
く
左

右
す
る
た
め
、
重
大
な
責
任
を

持
つ
と
こ
ろ
が
審
判
の
大
変
さ

で
も
あ
り
、
魅
力
で
も
あ
り
ま

す
」
と
語
る
野
﨑
さ
ん
。
審
判

の
１
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
後

は
、
中
学
・
高
校
の
野
球
大
会

で
地
元
を
は
じ
め
、
県
大
会
な

ど
数
多
く
の
試
合
で
審
判
を
務

め
て
い
ま
す
。

　
審
判
は
一
つ
の
試
合
で
か
な

り
の
距
離
を
走
り
ま
す
。
若
い

選
手
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
毎

日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
か
か
さ

な
い
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、

70
歳
を
超
え
た
今
で
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
大
会
で
審
判
の
依
頼
が

く
る
た
め
、
忙
し
い
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

審
判
を
通
し
て
若
い

世
代
と
つ
な
が
る

スポーツで地域と。
走ることで人生を。

４
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THE SCENE　Vol.11 島原に生きる

　

高
校
時
代
に
２
度
の
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
全
国
大
会
に
出
場
し
た
経
験
を
持

つ
野
﨑
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
母
校

の
陸
上
部
コ
ー
チ
と
し
て
生
徒
を
指

導
す
る
一
方
、
自
身
も
１
０
０
メ
ー

ト
ル
と
リ
レ
ー
の
選
手
と
し
て
、
新

潟
・
岐
阜
・
大
分
と
３
度
の
国
体
に

出
場
し
た
そ
う
で
す
。

　

昭
和
44
年
と
平
成
26
年
に
開
催
さ

れ
た
長
崎
国
体
で
は
、
陸
上
の
審
判

団
と
し
て
大
会
を
運
営
す
る
側
に
も

携
わ
り
ま
し
た
。
長
崎
国
体
の
こ
と

を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
当
時
は
審
判

の
数
が
足
ら
ず
、
大
会
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
審
判
の
確
保
が
大
変
で
し

た
」
と
、
当
時
の
思
い
出
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
走
っ
た
り
、
歩
い
た
り

体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
な
野
﨑
さ

ん
。
３
６
５
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
欠
か
す
こ
と
は
な
い

そ
う
で
す
。「
雨
の
日
で
も
、
傘
を
差

し
な
が
ら
歩
き
ま
す
よ
」
と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
走
る
の
と
同
じ
く
ら
い
、

後
輩
に
対
す
る
指
導
や
支
援
は
大
切

に
し
た
い
」と
語
る
野
﨑
さ
ん
。以
前
、

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
の
講
師
を
務
め

て
い
た
頃
の
生
徒
た
ち
が
、
長
崎
県

代
表
や
日
本
代
表
と
し
て
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
見
て
、「
島
原
の
陸
上
レ
ベ

ル
は
高
い
、
こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
」
と
、
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

走
る
こ
と
で
後
輩
に
伝
え

た
い
も
の
が
あ
る
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島原の陸上の将来について、笑顔で話
す野﨑さん（上）
中学生の野球大会で一塁審判を務める
野﨑さん（下）



みなと夏まつり

夏の恒例、みなと夏まつりが開催されます。屋台や
出店、魚のつかみ取りなど多彩な催しをお楽しみく
ださい。

　８月17日（金）
　18 時 30 分～
　みなと商店街
※当日は会場周辺
　で交通規制があ
　ります

６

舞岳山荘　火星大接近観望会

今年は 15 年ぶりに「火星」
が地球に大接近します。この
機会にぜひ、星空を観察して
みてはいかがでしょうか。

　８月３日（金）
　20 時～
　舞岳山荘 ふれあい広場
※中学生以下は保護者同伴で
　参加してください

土曜夜市

夏の恒例、土曜夜市が今年も
開催中です。屋台や出店、イ
ベントなど多彩な催しをお楽
しみください。

　８月４日（土）・11 日（土）
　19 時～
　島原一番街、万町商店街

島原水まつり

豊富な湧水に対する感謝と、
約 230 年前に発生した島原
大変の犠牲者への鎮魂の意を
表すために行われているお祭
りです。

　８月４日（土）
　13 時 30 分～ 21 時
　白土湖、耳洗公園
※小雨決行。雨天の場合は
　11日（土）に順延します

精霊流し

島原の精霊流しは、300年以上の伝統を誇っています。
精霊船は竹とワラで作られ、切り子灯篭を飾りつけた
島原独特のものです。
　８月 15 日（水）
　19 時～
　市内各所
※当日は会場周辺で
　交通規制があります

2018 夏のイベント
しまばらの夏はイベント盛りだくさん

島原温泉ガマダス花火大会

夏の夜空を彩る花火大会が開催されます。水中花火や
スターマインなど約 5000 発の花火が連続で打ち上
げられます。

　８月 30 日（木）
　20 時 30 分～
　島原港
※当日は会場周辺で交通規制
　があります
※小雨決行。雨天の場合は
　31 日（金）に順延します
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▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室（☎ 63-1111内線 153）

建設工事の主な工程（予定）

現在の建設工事の進捗状況（平成 30年７月現在）

矢板を地中に打設して、地盤を掘削する際に
周囲の地盤が崩れないようにするための工事杭工事（摩擦杭の回転圧入）

１
期

平
成
30
年

現　在 基礎工事
･山留め工事（地盤を掘削する際に周囲の地盤が崩れないようにする工事）
・杭工事（建物の荷重を地盤が支持するための杭打ち工事）
・基礎工事（建物の基礎となる部分を造る工事）など

11月～ 躯体工事 建物の基礎となる部分を造った後、鉄骨工事やコンクリート打設などを行
い、建物の主要な部分を造ります　（電気設備、空調設備、衛生設備を含む）

平
成
31
年

２月～ 外装工事 外装材を施工します

３月～ 内装工事 床、壁、天井の仕上材を施工します

８月末 本体建設
工事完了 本体工事完成後、山側部分の外構工事などを実施します　

12月末 新庁舎完成 新庁舎完成後、備品などの荷物を搬入します

２
期

平
成
32
年

１月～
業務開始 新庁舎で業務を開始します

解体工事
外構工事 大手庁舎（旧庁舎）の解体工事、海側部分の外構工事などを実施します

新庁舎

大手
庁舎

１期工事 本体建設、浄化槽設置、外構（山側）

新庁舎

大手
庁舎

大手庁舎解体、外構（海側）

工事区域図（イメージ）

２期工事

市役所新庁舎の建設を進めています

浄
化
槽
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　気温や湿度の高い夏は食中毒が発生しやすい季節です。特に子どもやお年寄り、
抵抗力の弱い人は注意が必要です。
　次の「食中毒予防の３原則」をしっかり守って食中毒を防ぎましょう。

食中毒にご注意を！

食中毒予防の３原則 ～食中毒の原因を「つけない」「増やさない」「やっつける」～

バーベキューでは
　お肉による食中毒を予防するために、次のことを守りましょう。
　①食肉は十分に加熱しましょう
　②生肉とその他の食品を扱う場合は、器具を分けて使用しましょう
　③十分な手洗い、使用後の調理器具などはしっかり洗浄しましょう

釣ってきたフグやもらったフグは絶対に食べないで
　家庭でのフグの素人調理が原因で、食中毒が発生しています。釣った
り、人からもらったフグは絶対に食べないようにしましょう。

▶問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 194）

　食材や手はも
ちろん、肉や魚
を扱ったまな板
や包丁もこまめ
に洗いましょう

　調理したらす
ぐに食べ、保存
する場合は冷ま
してから冷蔵庫
へ入れましょう

　調理をする
際は十分に加
熱をしましょ
う

つけない 増やさない やっつける

 　広報しまばら音訳データの掲載を始めました。
 　市が毎月発行している「広報しまばら」の情報を、
小さな文字を読むことが難しい高齢者や視覚障害が
ある人に音声で伝えるため、島原声のボランティア

「ゆずの会」のご協力により、市ホームページ (http://
www.city.shimabara.lg.jp/) 上に音訳データを掲載
しています。
　広報しまばら ( 音読広報 ) の音声
を聞くには、Windows Media 
Player など再生するためのソフト
ウェアが必要です。
　MP3 形式のファイルは、デジ
タルオーディオプレイヤーなどに
転送して聞くこともできます。

広報しまばらを音声で聞くことができます

▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班　
　　　　　　　　（☎ 63-1111 内線 124）

音訳データは、島原声のボランティア「ゆずの会」
の皆さんが、目が不自由な人のために時間をか
けて丁寧に音訳録音した音読 CD を MP3 形式
に変換して配信しています

ゆずの会の皆さんによる音訳録音
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水資源を大切に

▶問い合わせ先　環境課環境班
　（☎ 63-1111 内線 194）

しまばらと水
　本市は、古くから「水の都」と呼ばれ、市内の
いたる所から水が湧き出ています。昭和 60 年に
環境庁から「名水百選」に選定され、また、平成
７年には国土庁から「水の郷

さと
」に認定されています。

井戸水を飲用している人へ
　井戸水は常に同じ状態でなく、気象や環境によ
って影響を受け、水質が変化する場合があります。
　飲み水として利用する場合は次のことに気をつ
けましょう。
 ・年に一回水質検査を受けましょう
 ・井戸の周りを点検しましょう
 ・味や色が変わったなどおかし
　いと思ったら、すぐに保健所
　などに連絡しましょう
※飲み水は安全な水道水を利用
　することをお勧めします

地下水保全にご協力を
　市では、「島原市地下水保全要綱」を制定し、地
下水の保全に取り組んでいます。限りある自然の恵
みとして後世に引き継いでいくために、ボーリング
などで地下水を採取する人は、次のことに協力をお
願いします。
現在、地下水を採取している人
 ・利用しない地下水の放流停止に努めてください
 ・必要最小限度の揚水量の採取に努めてください
今からボーリングなどを設置する人
 ・ 地下水採取の現況把握のため「地下水採取計画
　 書」などの届け出をお願いします

緊急通報システム「ＮＥＴ 119」知っていますか
聴覚や発話の不自由な人へ

◉緊急通報システム「ＮＥＴ 119」とは
　聴覚や発話の不自由な人のために、携帯電話やスマートフォンを使って、素早く消防署に通報する
ことができるシステムです。

通 報
急病やけが、火災、災害など

出 動

◉緊急通報システム「ＮＥＴ 119」登録説明会
　島原地域広域市町村圏組合消防本部が緊急通報システム「ＮＥＴ 119」
の運用に当たって、次のとおり説明会を開催します。説明会への出席を希
望する人は事前に申し込んでください。
▶と　き　９月 20 日（木）　19 時 30 分～
▶ところ　島原消防署
▶対象者　聴覚や発話が不自由で、音声による通報が困難な人
▶申込期間　８月１日（水）～８月 31 日（金）
▶申込方法　福祉課および有明支所に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、申し込んでください
※申込書は、島原地域広域市町村圏組合消防本部ホームページからもダウンロードできます
▶問い合わせ先　福祉課障害福祉班（☎ 63-1111 内線 273）
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～より良いまちづくりのために～
市長を囲む地域懇談会

　住みやすいまちづくりの推進に向けて、市民と市
長がひざを交えて話し合う地域懇談会を８月は次の
予定で開催します。
　懇談会はお住まいの地区に関係なく市民ならどの
会場でも参加できます。
▶聴覚が不自由な人へ
　会場に発言内容を要約し、会場内のスクリーンに
文字を映し出す要約筆記および手話通訳を配置しま
すので、気軽にご参加ください
▶問い合わせ先
　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 121）

昨年は延べ約 300人の参加があり、
さまざまな意見や提案が出されました

地　区 日　時（予定） 会　場

白　山 ８月  ２日（木）19 時～ 白山公民館

安　中 ８月  ３日（金）19 時～ 安中公民館

霊　丘 ８月  ９日（木）19 時～ 霊丘公民館

有　明 ８月 10 日（金）19 時～ 有明総合文化会館

※三会・杉谷・森岳地区は終了しました要約筆記と手話通訳を配置します

～おかえりなさい島原へ～
島原移住相談会・空き家バンク登録相談会

◉島原移住相談会
　島原に移住・Ｕターンを考えている人、「都市圏で働いているけど、いずれは島原へ戻りたい」、「大学・
専門学校を卒業したら、島原で働きたい」など、移住・Ｕターンに関するさまざまな相談を受け付けます。
◉空き家バンク登録相談会
　市内に所有している空き家などを「売りたい、貸したい」
と考えている人を対象に、登録に関する相談を実施します。
▶と　き　8 月 13 日（月）・14 日（火）
　　　　　9：00 ～ 16：00
▶ところ　島原市役所本庁舎１階　相談室
※予約などは不要です。当日、直接ご来場ください
▶問い合わせ先　島原ふるさと創生本部（☎ 62-8012）

親戚や知人、友人などお誘いあわせのうえ、気軽にご来場ください。
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９月２日（日）まで
9:00 ～ 17:30（最終入場 17:00）
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しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
第 13話「しまばらん展」

小西 紀行

特別イベント開催決定‼

　ボクのグッズや資料展示のほか、ボールプール、お絵か
きコーナーなど、子どもたちも楽しめるイベントが島原城
で開催されているよ (*^ ▽ ^*)
　８月 12 日（日）にはボクの生みの親「小西紀行先生」
もやってくるよ。ぜひ、みんなで遊びにおいでよ (^O^)

あ
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…
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？

島原城観光復興記念館
入場無料（駐車場代は別途有料）

しまばらんのすべてがわかる

小西紀行先生がやってくる !

８月 12日（日）

【当日イベント内容】
しまばらん登場
しまばらんとじゃんけん大会
小西先生への質問コーナー
オリジナル限定グッズ販売会など

島原城観光復興記念館

※時間帯は決定次第、市ＨＰなど
　でお知らせします

かわいい

オリジナルグッズ
を購入いただいた
人にはミニサイン
色紙の進呈または
購入商品に直筆サ
インをします

詳しくは、 市ホームページで 「しまばらん展」

を検索してください

http://www.city.shimabara.lg.jp/page
4862.html 
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▶問い合わせ先　島原城売店（☎ 63-4874）
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海を越えて交流深まる

　７月５日、中国上海市の小学校から約 40 人の教
育旅行団が来島しました。
　これは、インバウンド（海外からの訪日客）交流
人口拡大の一環として昨年から海外からの教育旅行
団を受け入れているものです。
　旅行団一行は、２～６日の日程で九州を訪れ、雲
仙岳災害記念館を見学したほか、湯江小５年生と一
緒にじゃんけんゲームなどを通して交流を深めまし
た。

中国教育旅行団来島

安心して暮らせる地域社会づくり

　７月４日、市と市医師会は、市内に加盟７店舗をも
つセブン - イレブン・ジャパンと「島原市高齢者等見
守りネットワーク連携協定」を結びました。
　この協定は、個別訪問をする機会がある事業者が高
齢者宅などで異常を発見した際、市や市地域包括支援
センターへ通報することにより、事故などの早期発見・
早期対応の連携体制を構築するものです。
　今回の協定締結で 62 事業者と協定を結ぶことにな
り、誰もが安心して暮らせる地域づくりが一層推進さ
れました。

「高齢者等見守りネットワーク連携協定」締結

　
平
成
30
年
６
月
定
例
会
最
終
日
、
議
会
の
同

意
を
得
て
、
本
多
直
行
氏
が
教
育
委
員
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
（
再
任
）。
今
後
も
、
市
の
教
育

方
針
の
決
定
な
ど
教
育
施
策
に
関
す
る
業
務
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

教育委員
本多 直行 氏

教
育
委
員
に
本
多
直
行
氏
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消防団活動の充実強化

　７月９日、市は、島原商工会議所、有明町商工会
と「消防団活動の充実強化に向けた支援に関する協
定」を結びました。この協定は、年々増加する被雇
用者消防団員の活動の円滑化と、消防団活動の充実
強化を図るためのものです。
　今回の協定締結により、市民の安全・安心のまち
づくりがより一層推進されます。

消防団活動の充実強化に向けた
支援に関する協定締結式

今後の活躍に期待

　７月９日、島原半島の歴史を伝える史料群「肥前
島原松平文庫」（県有形文化財）を中心に文化財の研
究や発信を行う新たな島原市地域おこし協力隊員に、
吉岡慈

ひろふみ
文（29）さんを任命しました。

　吉岡さんは「小・中学校で歴史の講話をするなど、
半島史の魅力を多くの人に感じてもらえるよう努め
ていきたい」と抱負を述べました。吉岡さんの今後
の活躍が期待されます。

島原市地域おこし協力隊を任命

　300 年以上の歴史を誇る島原の伝統行事「精霊流し」。8 月
15 日の夕暮れ時になると、故人を偲び、担ぎ手の 「ナマイドー、
ナマイドー」の威勢の良い掛け声と共に、多くの精霊船が市内
を練り歩きます。この精霊船に飾り付けられている「切り子灯
篭」は、島原独自のもので、その華麗さや伝統は精霊流しと合
わせて市の文化財に指定されています。
　にぎやかさと静寂さの２つをあわせ持つ島原独特の精霊流し
に出かけてみてはいかがでしょうか。

今月の表紙　切り子灯篭

一日も早い復旧を願い

　平成 30 年７月豪雨で大きな被害が発生した姉妹
都市である福知山市（京都府）へ７月 14 日、古川
市長と本多市議会議長がお見舞いのため訪問し、市
および市議会からの災害見舞金を大橋一夫福知山市
長および大谷洋介福知山市議会議長へ渡しました。
また、７月 13 日から４日間、島原市職員４人が福
知山へ赴き、豪雨被害に伴う家屋調査や衛生（消毒）
業務などを行いました。

福知山市豪雨災害をお見舞い
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

８月で１歳になりました

笑顔が素敵な竜乃介♡
優しく育ってね。

永
えいかわ

川 竜
りゅうのすけ

乃介 くん
８月５日生

これからも葵志らしく
育ってね～☆！

松
まつもと

本 葵
あ お し

志 くん
８月７日生

にこにこ元気に大きく
な～れ♬

隼
は や た

田 栞
しおり

 ちゃん
８月９日生

パパとママの宝物！
斗愛♡大好きだよ。

井
いのうえ

上 斗
と あ

愛 くん
８月10日生

すこやかに育ってね♡
大好きだよ♡

江
え が わ

川 正
まさむね

宗 くん
８月10日生

いつまでも私達のたか
らものだよ！

蒲
か ま ち

池 橙
と う か

花 ちゃん
８月13日生

元気いっぱい笑顔が素
敵な子でいてネ♡

前
まえかわ

川 就
な る み

海 くん
８月21日生

元気にすくすく育って
ね。

溝
み ぞ た

田 琥
こ う

優 くん
８月22日生

元気いっぱい、大きく
育ってね。

小
お の

野 絢
けんしん

心 くん
８月23日生

いっぱい笑って、元気
に育ってね！

岩
いわほり

堀 航
こうだい

大 くん
８月29日生

申し込みは
こちらから

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真とともにメールまたは持参してください
　※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募多数の場合、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　（☎ 63-1111 内線 124）
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イベント名 日時（10 時～ 12 時）・場所 サークル名
　～小学生とふれあって遊ぼう～
　夏のおたのしみ会   ８月  １日（水）霊丘公民館 　こいこいひろば

　～涼しくなるおはなしもあるよ～
　夏のおはなしいっぱい   ８月  ２日（木）安中公民館 　にこにこ kids

　～みんなで交通ルールをまもろう～
　交通安全教室   ８月  ７日（火）有明保健センター 　きらら kids

　～ころころころころ何してあそぼ～
　ボールがいっぱい

  ８月14日（火）三会農村環境 
                         改善センター 　のびのび kids 

　～親子で秋を感じましょう～
　秋のおはなしいっぱい   ９月  ４日（火）有明保健センター 　きらら kids

　～親子でぽーんぽんふれあい遊び～
　風船であそぼう   ９月  ５日（水）霊丘公民館 　こいこいひろば

　～食生活改善推進員さんに習おう～
　にこにこクッキング   ９月  ６日（木）安中公民館 　にこにこ kids

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と友だちづくり
のきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

夏のおたのしみ会 ボールがいっぱい にこにこクッキング

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を現在受給している人、ならびに支給停止中の人は現況
（所得状況）届の提出が必要です。なお、必ず受給者本人が手続きを行ってください。

▶受付期間
○児童扶養手当　８月１日（水）～８月 31 日（金）
○特別児童扶養手当　８月 13 日（月）～９月 11 日（火）
※届け出が無い場合、８月分以降の手当てが受給できなくなりますの　
　で、必ず手続きを行ってください
▶提出方法　必要書類および印鑑などを持参し、こども課または有明　
　支所に提出してください
※土・日曜は、午前中のみ受け付けできます
▶問い合わせ先　こども課こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養手当の「所得状況届」
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《１人分栄養価》＊エネルギー：200kcal　＊たんぱく質：5.3g
＊脂質：15.8g ＊食塩：0.5g（ケチャップの場合）

なすのツナサンド焼き

《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）
① ツナ缶は汁を切って、細かくほぐす。玉
　ねぎはみじん切りにする。
② ①に片栗粉、卵を入れよく混ぜる。
③ なすは 5mmの厚さに輪切りにし、2枚
　一組にする。
④ なすの内側に小麦粉をふって、②をはさみしっかり押さえる。
⑤ フライパンにサラダ油を多めに熱し④を並べていれ、両面こんが
　りと焼く。
⑥器に盛り、好みでAかBをかける。

材
料
（
４
人
分
）

ツナ缶  …………………… 1 缶
なす …………………… 中 2本
玉ねぎ ………………… 1/4 個
片栗粉 ………………  小さじ 2
卵 …………………………  1 個
小麦粉 ……………………  適宜
サラダ油 …………………  適量
Aケチャップ  ……… 大さじ 2
　　中濃ソース  …… 大さじ 2
B　しょうゆ  ……… 小さじ 1
　　酢  …………… 小さじ 1/2

生活習慣改善教室参加者を募集します

　コレステロールが気になる人、興味がある
人、気軽に参加してください。
▶テーマ　旬の食材で夏バテ解消！たっぷり
　野菜！しっかり運動！すっきりボディ！で
　脱・脂質異常症！
▶と　き　９月６日（木） 10：00 ～ 12：00 
　　　　　（受付９：30 ～）
▶ところ　市保健センター
▶内　容　講話（食事・運動）、調理実演・試食
▶募集人数　30 人（先着順）
▶申込期限　８月 31 日（金）

　健康で元気に暮らせるまちづくりを目指し、
市民皆さんの健康づくりをお手伝いする「健康
づくり推進員」を募集します。推進員は研修会
に参加して健康について学習したり、地域の人
へ健診をすすめたりなど、健康づくりのための
ボランティア活動を行います。自分の健康のた
め、そして地域のために一緒に活動してみませ
んか。
▶募集要件　市民で、研修会に参加し、ボラン
　ティア活動ができる人
▶申込期限　８月 15 日（水）

健康づくり推進員を募集します

なすは夏野菜の一つで身体を冷
やす作用があり、油との相性も
よく、夏にぴったりの一品です。

▶対象者　次の条件をいずれも満たす人
　・過去に一度も 23 価肺炎球菌ワクチンの予防
　　接種を受けたことがない人
　・平成 31 年 4 月 1 日までに 65、70、75、80、
　　85、90、95、100 歳になる人
　　または、60 歳以上 64 歳以下で心臓、腎臓、呼
　　吸器、免疫などに障害がある人
▶接種期間　平成 31 年 3 月 31 日（日） まで
▶自己負担金　5000 円
▶申請受付窓口　市保健センター、有明保健セン
　ター、保険健康課、有明支所、三会出張所

高齢者肺炎球菌予防接種
いきいき健康ポイント対象事業 ５

ポイント

　日本脳炎は国内発生の大部分が、九州・沖縄地
方および中国・四国地方です。まだ接種が済んで
ない人は、早めに受けましょう。
▶対象者
　第１期：生後６カ月～７歳 6 カ月未満の人
　第２期：９歳～ 13 歳未満の人
　※特例対象者（平成 10 年４月２日から平成 19
　　年４月１日生まれの人は 20 歳未満まで。平
　　成 19 年 4 月 2 日から平成 21 年 10 月１日
　　生まれの人は 13 歳未満まで）は、まだ受け
　　ていない回数について接種ができます

日本脳炎予防接種

{
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大腸がん　～検診で早期発見に努めましょう～

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

健康テレホンサービス
☎ TEL 095-826-5511

TEL 0120-555-203　※固定電話のみ利用可能

8 

月

月 　その症状、亜鉛欠乏では？
火 　腹部大動脈瘤
水 　こどもの熱中症

木 　年齢に伴う声の変化、嗄声（声がれ）
　について

金 　食べる機能を育てる離乳食
土・日 　腎盂・尿管がん

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

　大腸がんは、近年急増しています。男女とも
に働き盛りの 40 歳くらいからかかる人が増え
てきます。年間 13 万１千人が新たに大腸がん
になっています。
　大腸がんは、進行するまで自覚症状がほとん

どありません。症状が出た時にはすでにがんが
進行していることもあります。しかし、大腸が
んは、早期のうちに見つけてすぐに治療すれば
治ると言われています。

早期発見・早期治療すれば、
95％以上が治ります。
年に１回の検診を受けることが
大切です！

　　毎年、大腸がん検診を受けましょう

市では、40 歳以上の人を対象に大腸がん検診（便潜血検査）を実施しています。
自己負担金500円で受けることができますので、自覚症状がなくても受けましょう。

○検査の受け方：
①大腸がん検診の採便容器をもらう。
　容器は、大腸がん検診実施医療機関、市・有明保健
　センター、がん検診会場（集団）で配布します。
※配布期間：平成 31 年３月 20 日（水）まで

②自宅で２日分の便をとる。
③便を大腸がん検診実施医療機関に提出する。
　（問診もあります）
④便を提出した医療機関で結果を確認する。

○検査内容：
　大腸にがん、ポリープなどがあると、便が大腸内を移動するときに、こすれて出
　血することがあるので、便に血液が混じっていないかを調べます。微量の血液で
　も探知できる有効な検査です。

がん罹
り か ん

患数推移（全年齢）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
　　　「地域がん登録全国推計によるがん罹患データ」(1975～2013年)
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▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）

　市では、食生活改善推進員になるための養成講座を開催します。参加料は無料です。
食と健康に関心のある人はぜひご参加ください。

地域で活動する食改の仲間になりませんか

島原市食生活改善推進員とは…
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食を通じた
健康づくりのボランティアです。
　地区の公民館や市内の小中学校などで子どもから高齢者まで
さまざまな人へ食育の話をしたり、料理教室を行い、人と人の
つながりを大切にしながら、家族や地域の健康を守る活動をし
ています。

▶募集要件　市内在住の 20歳以上の人、ボランティアとして活動できる人
▶募集人数　20人程度　▶募集期間　８月１日（水）～８月 31日（金）
▶申込方法　市保健センターに電話で申し込んでください
▶講座日時・場所　９月７日～10月５日の毎週金曜（９時30分～13時30分）・市保健センター
▶講座内容

日　時 講　話 調　理

９月

7日（金）食生活改善推進員とは？ バランスの良い食事
14日（金）市の健康状況をみてみよう メタボリックシンドローム予防の食事
21日（金）家庭で役立つ食品衛生と食品表示 低栄養予防の食事
28日（金）市の健康づくりの取り組みについて 地域で広める郷土料理

10月 5日（金） 健康づくりの基本は食事と運動 自分たちで考えた創作料理

※初日と最終日には開・閉講式を行います

　熱中症は、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどい時にはけいれんや意識の異常などを起こす症状の
ことです。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い、風があまりない、体
が暑さに慣れていない時は起こりやすくなります。また、家の中にいても、室
温や湿度が高いと、体から熱がにげにくくなるので注意が必要です。

熱中症に注意しましょう

重症度 症　状 対処法

○めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗 ○涼しい場所への移動・安静・水分補給

○頭痛・吐き気・体がだるい・
　集中力や判断力の低下

○涼しい場所への移動・体を冷やす・安静・十
　分な水分と塩分の補給
※水分を飲めない場合や
　症状が改善しない場合
　は、医療機関を受診し
　ましょう

○意識がない（受け答えや会話がおかしい）・
　けいれん・運動障害（普段通りに歩けない）
　体が熱い

○すぐに救急車を呼び、
　涼しい場所に移動・
　安静・体を冷やす

「熱中症」の症状と対処法

軽度

重度
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いきいき健康ポイント対象事業

子宮がん検診
▶対象者　職場で検診がない市内に住民票を有す
　る 20 歳以上の女性
▶検診内容　問診、細胞診、内診
▶自己負担金　300 円

日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

16 日㈭
９:00 ～ 10:30

市保健センター ○
13:30 ～ 15:00

17 日㈮
９:00 ～ 10:30 安中公民館

○
13:30 ～ 15:00 市保健センター

20 日㈪
９:00 ～ 10:30

島原市医師会館 ○
13:30 ～ 15:00

21 日㈫
９:00 ～ 10:30 島原市医師会館

13:30 ～ 15:00 市保健センター

22 日㈬
９:00 ～ 10:30

島原文化会館 ○
13:30 ～ 15:00

　市では、子宮がんや乳がんなどを早期に発見し、適切な治療に結びつけるために、
市民を対象とした婦人検診（集団）を実施します。
▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713・64-7715）

日時および検診会場
日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

23 日㈭
９:00 ～ 10:30

島原文化会館
13:30 ～ 15:00

24 日㈮
９:00 ～ 10:30

有明保健センター ○
13:30 ～ 15:00

25 日㈯ ９:00 ～ 10:30 有明保健センター ○

26 日㈰ ９:00 ～ 10:30 市保健センター ○

27 日㈪
９:00 ～ 10:30 三会農村環境改善センター

○
13:30 ～ 15:00 杉谷公民館

28 日㈫
９:00 ～ 10:30

有明保健センター
13:30 ～ 15:00

【注意事項】
◎妊娠中または妊娠の可能性がある人は受診できま
　せん
◎ペースメーカー装着者、授乳中の人、豊胸手術を
　受けている人は乳がん検診を受診できません
◎次のいずれかに該当する人は、証明書などを提出
　すると、自己負担金が免除になります
・受診日に 70 歳以上の人⇒年齢が確認できるもの
・市民税非課税世帯⇒世帯全員分の平成 30 年度の
　がん検診専用の非課税証明書（写し可）
　※証明書は税務課、市民窓口サービス課、三会出
　　張所、有明支所で発行します（有料）
・70 歳未満の後期高齢者医療被保険者
　⇒保険証の写し
・ 生活保護受給者⇒生活保護受給証明書（写し可）
　※証明書は福祉課保護班で発行します
・クーポン券が届いている人⇒クーポン券

骨
こつそ
粗しょう症検診

▶対象者　平成 31 年 4 月 1 日時点で 40・45
　・50・55・60・65・70 歳の市内に住民票
　を有する女性
▶検診内容
　問診、前腕のレントゲン検査
▶実施日程
　下表「骨粗欄」に○印がある日
▶自己負担金　400 円

乳がん検診
▶対象者　職場で検診がない市内に住民票を有す
　る 40 歳以上の女性（申し込みが必要）
▶検診人数　午前 60 人・午後 50 人
▶検診内容　問診、視触診、マンモグラフィ検査
▶自己負担金　500 円
▶申込方法　8 月１日（水）から 8 月 14 日（火）
　までに電話で市保健センターに申し込んでくだ
　さい（土・日曜、祝日は除く）
※受付の時間帯を次のとおり４回に分けますので
　希望の時間を申込時にお知らせください 
　午前：① 9 時～ 9 時 30 分
　　　　② 10 時～ 10 時 30 分 
　午後：③ 13 時 30 分～ 14 時
　　　　④ 14 時 30 分～ 15 時 
　（申込期間終了後、定員に満たない場合は受け
　付けできますので、問い合わせください）

15
ポイント

婦人検診（集団）を受けましょう

いきいき健康ポイント対象事業 15
ポイント
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公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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心豊かでたくましく生きる島原っ子を育むための
『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』

　５月号から、『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』リーフレッ
トの全ての項目を 13 回にわたって連載しています。
　４回目は、「家庭・地域の役割 三」の「１. 家族の団らん・きずな」です。
　家族との楽しい団らんやふれ合いの中で、愛情たっぷりの家庭（環
境）で育つ子どもは、自己肯定感を持ち、自信に満ちて生きていきます。
　子どもに目をかけ声をかけ、心が通い合うあたたかい家庭の雰囲気
を築きましょう。

　　　家族の会話・ふれあいを大切にしましょう。
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

●と　き　８月 22 日（水）・29 日（水）、９月５日（水）・
　　　　　12 日（水）・19 日（水）・28 日（金）
　　　　　19 時 30 分 ～ 21 時
●対象者　パソコンで文字入力ができる人
●募集人数　12 人（先着順 )
※未受講者を優先します
●受講料　無料
●申込開始　８月７日（火）～

　初心者向けのエクセル入門講座です。
　エクセルの基本操作を丁寧に説明します。この機会にぜ
ひ、受講してみませんか。

「パソコン講座」

森岳公民館

パソコン講座の申し
込みは8 月 7 日（火）
から受け付けます。

●と　き　８月 24 日（金）
●内　容　ワークショップやケーススタディを通して、豊
　かなつながりのある地域づくりについて学びます
●受講料　無料
●申込期間　８月 10 日（金）まで

　「長崎県人権教育・啓発基本計画」に基づき、人権につ
いての理解を深める講座です。
　県内各地区で年度ごとに開催されていますが、今年度は
本市を会場に行われます。

「社会人権・同和教育地区別研修会」

杉谷公民館



ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

10
月
期
受
講
生

▼
訓
練
科
名
（
定
員
）　
機
械
加

　
工
技
術
科
（
15
人
）、
溶
接
施

　
工
科
（
12
人
）、
電
気
設
備
技

　
術
科
（
15
人
）、
設
備
管
理
科

　
（
24
人
）、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技

　
術
科
（
18
人
）

▼
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

　
ー
長
崎
（
諫
早
市
）

▼
訓
練
期
間　
10
月
３
日
㈬
～
平

　
成
31
年
3
月
29
日
㈮（
６
カ
月
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
募
集
期
間　
9
月
3
日
㈪
ま
で

▼
選
考
日　
9
月
12
日
㈬

▼
合
格
発
表　
9
月
25
日
㈫

▼
施
設
見
学
会　
8
月
8
日
㈬
・

　
22
日
㈬
、
9
月
5
日
㈬

※
8
月
22
日
㈬
は
訓
練
体
験
あ
り

▼
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎（
☎ 

　
０
９
５
７
‐
２
２
‐
２
３
２
４
）

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
へ

の
支
援

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す 

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で

　
日
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

▼
内　
容　
急
病
な
ど
の
緊
急
事 

　
態
発
生
時
、
状
況
に
応
じ
て
あ

　
ら
か
じ
め
登
録
し
て
あ
る
協
力

　
者
へ
の
確
認
要
請
な
ど
を
行
い

　
ま
す

▼
利
用
者
負
担
金　
月
額
３
０
０
円

　
（
通
話
料
金
な
ど
は
自
己
負
担
）

②
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で

　
日
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

▼
内　
容　
定
期
的
に
市
職
員
が

　
希
望
者
宅
へ
電
話
を
か
け
、
安

　
否
確
認
や
日
常
生
活
の
相
談
な

　
ど
に
応
じ
ま
す

▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

③
救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
配
付

　
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

　
人
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
、
日

　
常
生
活
に
不
安
が
あ
る
人
な
ど

▼
内　
容　
本
人
の
医
療
情
報
や

　
緊
急
連
絡
先
を
記
載
し
た
用
紙

　
を
カ
プ
セ
ル
に
封
入
し
備
え
る

　
こ
と
で
、
急
病
な
ど
の
緊
急
事

　
態
発
生
時
に
、
正
確
な
情
報
を

　
把
握
で
き
ま
す

▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
福
祉
課
地
域
福

　
祉
班
（
☎
内
線
２
７
７
）
ま
た
は

　
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
た
め
の

研
修
と
工
作
な
ど
作
品
づ
く
り

▼
と　
き　
8
月
19
日
㈰　
９
時

　
30
分
～

▼
と
こ
ろ　
白
山
公
民
館

▼
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

　
の
子
ど
も
お
よ
び
保
護
者

▼
内　
容　
研
修
（
保
護
者
）、
工

　
作
（
木
工
品
づ
く
り
他
）、
ス
イ

　
カ
割
り
、
そ
う
め
ん
流
し
他

▼
参
加
料　
無
料

▼
服　
装　
汚
れ
て
も
い
い
服
装

▼
申
込
期
限　
８
月
13
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
市
母
子
寡
婦

　
福
祉
会
（
☎
０
８
０
‐
４
２
８
０ 

　
‐
５
１
４
７
）
ま
た
は
こ
ど
も
課

　
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７
９
）

８
月
６
日
・
９
日
・
15
日
は

「
黙
と
う
」
を
お
願
い
し
ま
す

　
広
島
・
長
崎
両
被
爆
地
で
は
、

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６

日
・
９
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
犠
牲
者

の
慰
霊
式
な
ら
び
に
平
和
祈
念
式

典
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
月

15
日
に
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式

典
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
で
も
、
こ
の
式
典
に
合
わ
せ

原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
霊
を
慰

め
る
と
と
も
に
、
平
和
を
願
い
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
国

旗
を
掲
揚
し
て
い
る
施
設
な
ど
に

お
い
て
は
半
旗
の
掲
揚
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時

・
８
月
６
日
㈪　
８
時
15
分
（
広

　
島
）

・
８
月
９
日
㈭　
11
時
２
分
（
長  

　
崎
）

・
８
月
15
日
㈬　
12
時
（
全
国
戦

　
没
者
追
悼
式
）

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
１
）

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます

＜広 告＞

　島原市　　 　　検索

お
知
ら
せ

22

募　
集
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を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
と　
き　
９
月
９
日
㈰　
13
時

　
30
分
～
15
時
30
分(

受
付
13
時

　
～)

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
内　
容　
菅
整
形
外
科
病
院
理

　
事
長　
菅
尚
義
先
生
に
よ
る
講

　
演

▼
参
加
料　
無
料

問
長
崎
県
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン

　
タ
ー （
☎
０
９
５
‐
８
４
６
‐

　
８
６
２
０
）

普
通
救
命
講
習
会

▼
と　
き　
9
月
7
日
㈮　
13
時

　
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
島
原
広
域
消
防
本
部

▼
申
込
方
法　
消
防
本
部
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
「
救
命
講
習
受
講

　
申
込
書
兼
受
講
票
」
を
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、消
防
署
に
持
参
す
る
か
、

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
８
月
30
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
広
域
消
防

　
本
部
警
防
課
（
☎
�
３
０
８
０
、

　
F
�
３
１
３
３
）

気
管
挿
管
実
習
に
ご
協
力
を

　
救
急
救
命
士
が
救
急
現
場
で
気

管
挿
管
を
実
施
す
る
に
は
、
麻
酔

科
専
門
医
（
麻
酔
担
当
医
師
）
の

日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を

き
た
し
や
す
く
な
る
障
害
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
の
た
め
、
生

活
や
仕
事
な
ど
で
困
っ
て
い
る
人

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
毎
週
月
曜
～
金
曜
９

　
時
～
17
時
15
分（
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

問
県
南
保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎

　
�
３
２
８
９
）、
長
崎
県
高
次
脳

　
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

　
０
９
５
‐
８
４
４
‐
５
５
１
５
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
退
共
制
度
を
利
用
す
る
と
次

の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

の
で
、気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
新
規
加
入
や
掛
金
を
増
額
す
る

　
場
合
、
掛
金
の
一
部
を
国
が
助

　
成
し
ま
す

○
掛
金
は
非
課
税
と
な
り
ま
す

○
各
種
手
数
料
が
か
か
り
ま
せ
ん

○
口
座
振
替
で
す
の
で
手
間
が
か

　
か
り
ま
せ
ん
。
社
外
積
立
で
管

　
理
も
簡
単
で
す

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業

　
員
も
加
入
で
き
ま
す

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
（
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４
）

難
病
医
療
講
演
会

　
難
病
に
対
す
る
理
解
啓
発
を
目

的
と
し
て
、「
脊せ
き
ち
ゅ
う
じ
ん
た
い
こ
っ
か
し
ょ
う

柱
靭
帯
骨
化
症
」

＜広 告＞

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　
総
務
大
臣
か
ら
次
の
人
た
ち
が

行
政
相
談
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

○
珠
林 
成
子
さ
ん
（
柿
の
木
町
：

　
６
月
１
日
付
新
任
）

○
古
瀬 

太
一
さ
ん  （
秩
父
が
浦
町：

　
再
任
）

○
宇
土 

清
富
さ
ん
（
有
明
町
：
再

　

任
）

○
金
子 

元
明
さ
ん
（
上
新
丁
二
丁

　

目
：
再
任
）

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
と
有
明
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
月
、
行
政
相

談
委
員
に
よ
る
定
期
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
具
体
的
な
日
程
は
広
報

し
ま
ば
ら
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
市
民
安
全
課
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
�
９
１
０
０
）

島
原
半
島
精
神
保
健
福
祉
大
会

　
精
神
に
障
害
が
あ
る
人
や
そ
の

家
族
が
、
地
域
社
会
と
共
生
の
中

で
自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら
し
て

ゆ
く
た
め
に
、
立
場
を
こ
え
て
考

え
、
協
力
し
合
う
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　
8
月
17
日
㈮　
13
時

　
～
16
時
10
分

▼
と
こ
ろ　
吾
妻
町
ふ
る
さ
と
会

　
館
（
雲
仙
市
）

▼
内　
容

○
講　
演
「
誰
も
が
地
域
で
安
心

　
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
」

○
講　
師　
藤
井 

克
徳
氏(

日
本

　
障
害
者
協
議
会
代
表)

▼
参
加
料　
無
料

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
３
）

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
対
す
る

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
市
お
よ
び

県
で
は
10
月
に
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
て
お
り
、
一
世
帯
あ
た
り

１
０
０
円
の
奉
賛
金
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
奉
賛
金
は
市
社
会
福

祉
協
議
会
や
福
祉
課
地
域
福
祉
班

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事
務
局

　
（
福
祉
課
地
域
福
祉
班
☎
内
線

　
３
３
１
）

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る

相
談
窓
口

　
脳
卒
中
や
交
通
事
故
な
ど
で
脳

に
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
た
後
、
記
憶

障
害
な
ど
と
い
っ
た
症
状
が
表
れ
、
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在
校
生
と
の
語
ら
い
な
ど

問
島
原
市
医
師
会
看
護
学
校
（
☎

　
�
０
７
３
０
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予

制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

は
全
額
免
除
、
4
分
の
3
免
除
、

半
額
免
除
、
4
分
の
1
免
除
の
4

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付

猶
予
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料 

追
納
制
度

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
の
ま

ま
だ
と
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
計
算
す
る
う
え
で
、
免
除
の
種

類
に
応
じ
て
受
け
取
る
年
金
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ

た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
に
よ

り
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と　
き　
８
月
15
日
㈬
、
９
月

　
19
日
㈬
・
26
日
㈬

＜広 告＞

指
導
に
よ
る
病
院
内
（
手
術
室
）

実
習
、
30
症
例
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
を
受
け
る

際
に
は
、
救
急
救
命
士
の
気
管
挿

管
実
習
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
島
原
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
（
☎
�
３
０
８
０
）

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

▼
と　
き　
８
月
25
日
㈯　
13
時

　
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館　
大

　
ホ
ー
ル

▼
内　
容　
「
知
っ
て
得
す
る
！

　
今
日
か
ら
で
き
る
脳
卒
中
の

　
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
師
、

　
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
、
管
理
栄

　
養
士
に
よ
る
講
演
会

▼
入
場
料　
無
料

問
島
原
病
院
地
域
医
療
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
�
１
１
４
５
）

島
原
市
医
師
会
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
看
護
に
興
味
が
あ
る
人
や
受
験

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　
８
月
25
日
㈯　
10
時

　
～
13
時

▼
内　
容　
模
擬
実
習
（
ベ
ッ
ド

　
メ
イ
キ
ン
グ
体
験
、
血
圧
・
身

　
長・体
重
測
定
）、教
材
の
展
示
、
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市政情報発信中
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

●人　口  45,445 人（－ 30）
●男　性  21,238 人（＋ 1）
●女　性  24,207 人（－ 31）
●世帯数  19,662 世帯（－ 3）

人 の動き（７月１日現在）

6 月中の動き
出生  22 人　死亡  42 人
転入  59 件　転出  70 件

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
15
人

※
９
月
26
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
へ
予
約
（
電
話
予

　
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

7
�
１
６
６
２
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
五
月
人
形
（
幅
２
ｍ
奥
行
１
ｍ
）

・
ぬ
い
ぐ
る
み
（
ど
ん
兵
衛　
高

　
さ
1.6
ｍ
）

・
卓
球
台

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
中
学
生
男
子
制
服
（
Ｍ
）

・
第
二
中
学
校
女
子
制
服
ス
カ
ー

　
ト
（
夏
物
Ｌ
）

・
自
転
車
（
大
人
用
）

・
工
業
用
ミ
シ
ン

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

不
用
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー
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施 設 情 報

＜広 告＞

▶延長期間　８月11日（土）～8月15日（水）
　10 時～ 22 時（最終受付 21 時 30 分まで）
　※通常は 21 時まで営業
　※ 14 日（火）は休館日
　※トレーニングルームは 21 時まで
▶料　金
　市民：大人 310 円、70 歳以上 210 円、
　　　　小人 150 円
　市外の人：大人 520 円、小人 260 円
▶問い合わせ先　美人の湯（☎ 68-3466）

「美人の湯」営業時間延長

島原復興アリーナ

平成町人工芝グラウンド

▶と　き　９月５日（水）・12 日（水）・19 日（水）
　　　　　14 時～ 15 時　（全３回）
▶ところ　島原復興アリーナ サブアリーナ
▶講　師　Eco Yoga Studio 藤井 りえ子 先生
▶参加料　1000 円（スポーツ保険料含む）
▶定　員　30 人
▶持参品　運動のできる服装、タオル、飲み物、
　　　　　ヨガマット（持っている人のみ）
▶申込期間　８月１日（水）～ 8 月 29 日（水）
▶申込方法　アリーナに備え付けの申込用紙に必
　要事項を記入の上、参加料を添えて直接申し込
　んでください　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先
　島原復興アリーナ（☎ 64-2344）

敬老の日　無料開放
敬老の日を祝って 65 歳以上の人を対象に無料開放し
ます。
▶と　き　９月７日（金）・11 日（火）～ 14 日（金）・
　18 日（火）～ 21 日（金）・26 日（火）～ 28 日（金）
　９時～ 16 時　※事前に予約をお願いします
▶申し込み・問い合わせ先
　平成町人工芝グラウンド（☎ 73-9333）

温水プール

②水中シェイプアップ教室
▶と　き　９月６日（木）～ 10 月 25 日（木）　　
　　　　　毎週木曜　14 時～ 15 時　計８回
▶対象者　運動不足を解消したい人
▶募集人数　20 人（先着順）

①バタ・ヒラ水泳教室
▶と　き　９月 4 日（火）～ 9 月 28 日（金）
　　　　　毎週火・金曜　計８回
　　　　　13 時 30 分～ 14 時 30 分
▶対象者　自由形で 50 メートル程度を泳げる人
▶募集人数　15 人（先着順）

●①～②の共通事項
▶参加料　2000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶持参品　水着、水泳帽子、バスタオル、飲み物など
▶申込期間　８月４日（土）～８月 31 日（金）
▶申込方法　温水プールに備え付けの申込用紙に必
　要事項を記入の上、参加料を添えて直接申し込ん
　でください　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先
　温水プール（☎ 63-4314）

有明福祉センター

有明福祉センターの「美人の湯」（リフレッシュ
浴場）の営業時間を 1時間延長します。

～心と体のリラックス～ Yoga 教室



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
　

１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
か
ら
お
よ
そ
５
年

間
継
続
し
た
平
成
噴
火
で
は
、
粘
り
気
の
強
い

マ
グ
マ
が
噴
出
し
、
普
賢
岳
山
頂
の
東
側
に
新

し
い
溶
岩
ド
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。
こ
の
溶

岩
ド
ー
ム
は
平
成
時
代
に
で
き
た
新
し
い
山
と

い
う
意
味
で
、
１
９
９
６
（
平
成
８
）
年
５
月

20
日
、「
平
成
新
山
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

雲
仙
火
山
の
山
頂
付
近
に
は
立た
て
い
わ
の
み
ね

岩
の
峰
、
島
ノ

峰
、
普
賢
岳
（
中
の
峰
）
と
い
っ
た
複
数
の
溶

岩
ド
ー
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
平
成
新
山
は
そ
の

中
で
も
最
も
新
し
い
溶
岩
ド
ー
ム
で
す
。
複
数

の
溶
岩
ド
ー
ム
の
存
在
は
、
平
成
噴
火
と
同
じ

よ
う
な
噴
火
が
過
去
に
も
雲
仙
火
山
で
繰
り
返

し
起
き
て
い
た
こ
と
の
証
拠
で
す
。

　

平
成
噴
火
は
、
山
の
麓
は
も
ち
ろ
ん
、
山
頂

付
近
の
様
相
も
大
き
く
変
え
ま
し
た
。
噴
火
に

伴
う
火
山
灰
や
噴
石
は
、
植
物
に
直
接
的
な
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
ま
し
た
。
か
つ
て
山
頂
に
あ
っ

た
普
賢
池
は
平
成
新
山
の
下
に
埋
も
れ
て
し
ま

い
、
普
賢
神
社
も
移
転
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

真
夏
で
も
天
然
氷
が
残
っ
て
い
た
“
鳩は
と
あ
な穴

”
は
、

平
成
噴
火
の
噴
出
物
で
埋
没
し
て
し
ま
い
、
今

は
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
立
岩
の
峰
周
辺
か
ら
見
る
ど
っ
し

り
と
し
た
平
成
新
山
の
姿
は
、
人
間
が
つ
く
り

出
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
素
晴
ら
し
い
地
球
活

動
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
噴
火
の
終

息
か
ら
20
年
以
上
が
経
過
し
た
今
、
雲
仙
火
山

の
山
頂
付
近
の
植
物
は
徐
々
に
回
復
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
平
成
新
山
の
頂
上
付
近
や
周
辺
か
ら

は
、
未
だ
に
少
量
の
火
山
ガ
ス
が
噴
き
出
て
い

ま
す
が
、
火
山
ガ
ス
の
影
響
が
及
ば
な
い
と
こ

ろ
で
は
、
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
な
ど
の
背
の
低
い

樹
も
生
え
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
数
十
年

経
て
ば
、
登
山
道
の
周
辺
に
新
た
な
見
ど
こ
ろ

が
で
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
移
り
ゆ
く

美
し
い
自
然
の
営
み
を
、
次
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

第 23 回 「ジオ空
ぞ ら

教室」

普
賢
岳
登
山
道
②
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島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　8 月 25 日（土）14:00 ～ 15:30
▶ところ　満明寺（雲仙市小浜町）
▶講　師　福田 宥

ゆうこう
晃　氏（満明寺住職）

▶題　目　「健康」・「信仰」・「観光」のお山雲仙
　～健康、信仰、観光のそれぞれの視点からお山雲仙を巡る～
▶定　員　50 人　▶参加料　無料
▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎ 65-5540 / info@unzen-geopark.jp ※当日は「雲仙やまびこ会館」の駐車場をご利用ください

普賢岳周辺から見た平成新山
平成新山にも植物が復活し始めています

平
成
噴
火
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
風
景
と
生
み
出
さ

れ
た
風
景



図
書
館
へ
行
こ
う

「 

本　
性 

」

 

伊
岡 

瞬　

 

著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

男
を
た
ら
し
こ
ん
で
は
消
え
て
い
く
女

〈
サ
ト
ウ
ミ
サ
キ
〉。
別
の
焼
死
事
件
を
追
っ

て
い
た
刑
事
の
元
に
15
年
前
の
名
刺
が
届
い

た
こ
と
か
ら
、
過
去
を
探
り
始
め
た
刑
事
た

ち
は
ミ
サ
キ
に
迫
っ
て
い
く
が
…
。
ク
ラ
イ

ム
・
サ
ス
ペ
ン
ス
。

「 

雨
降
る
森
の
犬 

」

 

馳 

星
周　
著　
集
英
社

　
家
族
と
の
わ
だ
か
ま
り
を
抱
え
た
中
学
生

の
雨
音
は
都
会
を
離
れ
、
蓼
科
に
住
む
伯
父

の
も
と
に
身
を
寄
せ
る
。
そ
こ
に
は
、
ワ
ル

テ
ル
と
い
う
犬
が
い
て
…
。
犬
が
導
く
喪
失

と
再
生
の
物
語
。

「 

し
な
い
。」

 

群 

よ
う
こ　
著　
集
英
社

　
通
販
で
買
わ
な
い
、
不
要
な
付
き
合
い
を

し
な
い
…
。
快
適
な
生
活
の
た
め
の
「
し
な

い
こ
と
」
リ
ス
ト
か
ら
、
心
地
よ
い
日
常
を

呼
ぶ
ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
。

「 

不　
在 

」

 

彩
瀬 

ま
る　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
長
ら
く
疎
遠
だ
っ
た
父
が
、死
ん
だ
。「
明

日
香
を
除
く
親
族
は
屋
敷
に
立
ち
入
ら
な
い

こ
と
」
と
い
う
不
可
解
な
遺
言
に
娘
の
明
日

香
は
戸
惑
い
を
覚
え
つ
つ
、
父
の
遺
し
た
洋

館
に
足
を
踏
み
入
れ
る
が
…
。
愛
な
き
世
界

の
生
き
方
を
探
る
長
篇
小
説
。

８月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間… ９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館） 
　休館日… ８月６日（月）・13 日（月）・20 日（月） 
　　　　　　   ・27 日（月）・31 日（金・資料整理日）

○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間… ９時～ 18 時
　休館日… 8 月 1 日（水・資料整理日）・７日（火）・14 日（火） 
　　　　　　  ・21 日（火）・28 日（火）・31 日（金・資料整理日）

新
刊
図
書
紹
介

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

工作教室 ( チャレンジコース )「もちてをま
わすとピエロがおどる☆からくりボックス」

１日（水）10 時～
 対象：小学生　定員 10 人

科学教室「ドライアイスのふしぎ＆スライム
をつくろう」

４日（土）10 時～　
 対象：小学生親子 定員：20 組

おはなしのじかん ４日（土）・11日（土）・18 日（土）11時～
除籍本をお譲りします  ※ひとり５冊まで ９日（木）～ 12 日（日） 視聴覚ホール
夏休み映画会②※ 15 日（水）14 時～
工作教室（はじめてコース②）

「てづくりアニメーション」
19 日（日）10 時～
 対象：小学生　定員：10 人

おはなしのじかん０・１・２ 22 日（水）11 時～
夜のおはなし会・ぬいぐるみおとまり会 24 日（金）18 時～
おはなしひろば 25 日（土）11 時～
郷土史を学ぼう会※ 25 日（土）14 時～

有
明
図
書
館

手作り講座「きらめき☆ハーバリウム作り」
５日（日）
① 10 時 30 分～（定員：親子 15 組）
② 13 時 30 分～（定員：一般 20 人）

夏休みこども講座①「サイエンス☆ジオ」８日（水）① 10 時～ ② 13 時 30 分～
対象：小学生 定員：各 40 人

おはなしポケット 11 日（土）11 時～
夏休み上映会②「君に届け」 12 日（日）13 時 30 分～
夏休みこども講座②「おしえて おまわりさん」17 日（金）13 時 30 分～
おはなしのじかん 25 日（土）11 時～

※夏休み映画会②
　「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with ｺｽﾞﾐｯｸﾌﾛﾝﾄ☆
　NEXT 太陽系の段」（50 分）
※郷土史を学ぼう会
　「『島原・天草一揆』の副大将、右衛門作の光と影」
　講師：原田 建夫　先生
　「深溝世紀　巻６」 
　講師：松尾 卓次　先生
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図書館司書のオススメ本
「
失
踪
者
」

　　
南
米
ア
ン
デ
ス
の
雪
山
で
地
割
れ
の
中
に
置
き
去
り
に
し
た
親
友
・
樋

口
。
10
年
後
、
彼
を
探
し
に
向
か
っ
た
山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
の
真
山
は
、
明

ら
か
に
数
年
歳
を
と
っ
た
遺
体
と
対
面

す
る
。
凍
り
つ
い
て
い
た
は
ず
が
何
故

…
。
親
友
の
死
の
真
相
に
迫
り
ま
す
。

８
月
11
日
は
山
の
日
。
寝
苦
し
い
夜
、

極
寒
の
地
を
舞
台
に
し
た
山
岳
ミ
ス
テ

リ
ー
で
涼
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

下
村 

敦
史　
著　
講
談
社



【広 告】

2018.８
.1
発
行

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室
　
　
〒
855-0866　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
７
�
１
１
１
１
（
代
表
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
７
�
６
３
３
４

雲
仙
復
興
事
務
所
内
（
仮
事
務
所
）

長
崎
県
島
原
市
南
下
川
尻
町
７
番
地
４

N
O
.771



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

２
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、白山公民館）

３
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、安中公民館）
■火星大接近観望
　会（20 時～、
　舞岳山荘

４
■島原水まつり
　（13 時 30 分～
　21 時、白土湖・
　耳洗公園）
■土曜夜市
　（19 時～ 21 時
　30 分、 万町商店
　街、島原一番街）

５ ６ ７
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、有明保
　健センター）

８
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

９
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、霊丘公民館）

10
■市長を囲む地域
　懇談会（19 時
　～、有明総合文
　化会館）

11　山の日
■土曜夜市
　（19 時～ 21 時
　30 分、 万町商店
　街、島原一番街）

12 13 14
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、三会農
　村環境改善セン
　ター）

15
■精霊流し
　（19 時～市内
　各所）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

16
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約

17
■みなと夏まつり
　（18 時 30分～、 
　みなと商店街）

18

19 20
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

21
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

22
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

23
◆交通事故相談
　（10時～16時、
　市民相談セン　
　ター）

24 25

26 27
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

28 29
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

30
■島原温泉ガマダ
　ス花火大会（20
　時 30 分～島原
　港）

31
▼市県民税
　（第２期）
▼国民健康保険税
　（第２期）
▼後期高齢者医療
　保険料・介護保
　険料（第２期）

８月
2018 Ａｕｇｕｓｔ
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P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班☎ 63-1111 内線 176）
　　　　　　　　　　（後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班
　　　　　　　　　　  ☎ 63-1111 内線 233・234）

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～



↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科

内 外
小 泌

※７月 15 日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医療機関 電話番号

５
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 6 2 - 5 1 0 1
土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
キ タ 忍 歯 科 医 院 湊 町 6 3 - 6 7 1 1
ハ ロ ー 薬 局 島 原 店 弁天町二丁目 6 5 - 4 0 6 0

11
日
㈯

しろたに内科クリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 2 2
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 7 8 - 5 4 1 3
植 木 歯 科 医 院 白 山 町 6 2 - 3 7 6 5
溝 上 薬 局 北 門 町 店 北 門 町 6 5 - 5 5 3 2
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1

12
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
安 藤 病 院 雲仙市吾妻町 3 8 - 2 1 5 2
渡 部 歯 科 医 院 下 川 尻 町 6 3 - 1 7 5 0
た ぐ ち 薬 局 津 町 店 津 町 6 4 - 4 9 7 6

15
日
㈬

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 6 2 - 5 1 3 1
水 田 小 児 科 医 院 親 和 町 6 2 - 7 1 7 7
坂 本 内 科 医 院 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
大 田 歯 科 医 院 大 下 町 6 2 - 7 4 0 7
ひ よ こ 薬 局 上 の 町 6 5 - 0 1 3 3
は く あ い 堂 薬 局 新 湊 一 丁 目 7 3 - 9 8 1 1

19
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 6 2 - 5 1 6 1
酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
前 田 内 科 胃 腸 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 0 8 9
松 藤 歯 科 北 安 徳 町 6 2 - 7 3 5 5
そうごう薬局白土湖店 湖 南 町 6 5 - 0 3 2 1

26
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 6 3 - 2 2 8 6
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0
泉 歯 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 6 6
市 内 当 番 薬 局 は あ り ま せ ん

９
月
２
日
㈰

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0
山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 6 2 2
前 川 歯 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 5 5
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8
大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7

８月

内

内

内

整
１㈯

２㈰

３㈪

４㈫ ◆行政相談

５㈬ ◆行政相談　●健康相談

６㈭ ●乳幼児相談

７㈮

８㈯

９㈰

10 ㈪

11 ㈫ ◆行政相談

12 ㈬ ●健康相談

13 ㈭

14 ㈮

15 ㈯

16 ㈰

17 ㈪ 敬老の日

18 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

19 ㈬ ●健康相談

20 ㈭ ◆弁護士相談　●乳幼児相談

21 ㈮

22 ㈯

23 ㈰ 秋分の日

24 ㈪ 振替休日

25 ㈫ ◆不動産相談　●両親学級

26 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

27 ㈭ ◆交通事故相談

28 ㈮

29 ㈯

30 ㈰

2018

9 月
Sｅｐｔｅｍｂｅｒ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期
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