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施 設 情 報

＜広 告＞

霊丘公園体育館

▶と　き　10 月 4 日（木）～ 10 月 25 日（木）
　　　　　毎週木曜（全 4 回）
　　　　　○昼クラス 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　○夜クラス 19 時 ～ 20 時
▶ところ　島原復興アリーナ 会議室
▶講　師　赤い靴バレエ島原教室 内島 久恵 先生
▶参加料　1500 円（スポーツ保険料含む）
▶募集定員　各クラス 12 人　
▶内　容　大人の初心者を対象にした、クラシッ
　クバレエの初歩的な基礎、ストレッチ
▶持参品　運動のできる服装、タオル、飲み物、
　バレエ用シューズ（靴下で代用可）
▶申込期間　９月１日（土）～９月 30 日（日）
▶申込方法　電話にて受付後、アリーナに
　参加料を添えて直接申し込んでください
　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先
　島原復興アリーナ（☎ 64-2344）

▶と　き　10月10日・17日・31日、11月7日・
　21 日、12 月 5 日・19 日、平成 31 年１月 9 日・
　23 日、２月 6 日、３月 13 日・20 日 
　全 12 回水曜　17 時 30 分～ 18 時 30 分 
▶対象者　小学生　※保護者の送迎が必要 
▶募集人数　60 人（先着順） 
▶参加料　1000 円（スポーツ保険料含む） 
▶申込期間　９月 1 日（土）～９月 30 日（日） 
▶指導者　島原商業高校　土山 裕之 先生、島原
　商業高校バレーボール部、島原市バレーボール
　協会（指導普及委員会） 
▶持参品　体育館シューズ、運動のできる服装 
▶申込方法　霊丘公園体育館・弓道場に参加料を
　添えて直接申し込んでください 
▶申し込み・問い合わせ先 
　霊丘公園体育館・弓道場（☎ 63-2206） 

島原文化会館

大人のための初めてのバレエ教室ジュニア・バレーボール教室

島原復興アリーナ

▶と　き　９月 30 日 ( 日 ) 
　　　　　14 時～（開場 13 時 30 分～） 
▶ところ　島原文化会館 大ホール 
▶入場料　無料 
▶プログラム　男声合唱組曲「雨」、ふるさとの
　四季、島原の子守歌、旅人よ、斉太朗節ほか 
▶問い合わせ先　島原男声合唱団 Yoi-Doure 
　代表　上田 記久雄（☎ 64-3386）

▶と　き　９月 29 日（土）　13 時 30 分 ～ 16 時 
▶ところ　島原文化会館 大ホール 
▶入場料　無料 
▶内　容　「肺がん最前線～ひとりひとりの肺がん治    
　療～」をテーマに、肺がんの予防・検診・治療・リ
　ハビリについて医師、保健師、理学療法士による講
　演会を行います 
▶問い合わせ先　長崎県島原病院（☎ 63-1145）

第３回 Yoi-Doure コンサートがん市民公開講座


