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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

12月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる
　赤ちゃん

▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真と
　ともにメールまたは持参してください

※詳細はページ上部の QR コードから確認してください

▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日

▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します

▶申し込み・問い合わせ先

　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

投稿募集！
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育児ワンポイント
風邪をひいたときの食事について

　寒さが続きますね、風邪はひいていませんか。

　風邪をひいたときはお粥を食べて体を温める
人もいます。お粥のみではタンパク質やビタミ
ンが不足しがちになります。

　そこでお粥に一工夫！卵やほぐした肉・魚、
小さく切ったニンジンやホウレン草などの野菜
を入れましょう。ただし、脂肪の多いものは消
化に負担がかかるので、脂身は避けましょう。
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イベント名 日時（10 時～ 12 時）・場所 サークル名

～クリスマスなひとときを～
　クリスマス飾り作りⅠ 12 月  4 日（火）有明保健センター きらら kids

～食生活改善推進員さんに習おう～
　クリスマスクッキング 12 月  5 日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

～クリスマスなひとときを～
　クリスマス飾り作りⅡ 12 月  6 日（木）安中公民館  にこにこ kids

～寒い時にこそ動かしてみよう～
　からだポカポカ

12 月 11日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　　 改善センター

 のびのび kids

～こころもほっこり温まろ～
　冬のおはなしいっぱい 12 月 20日（木） 杉谷公民館  すくすく 

 げん kids

～日本の伝承遊びを経験しよう～
　かんたん凧をつくろう

平成 31年 1月 8日（火） 
 三会農村環境改善センター

 のびのび kids

～お家でもしましょう♡鬼は外福は内～
　鬼の面を作ろう

平成 31年 1月 17日（木） 
 杉谷公民館

 すくすく 
 げん kids

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と
友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

▶と　き　12 月 14 日（金）　10 時～ 12 時（受付 9 時 30 分～）
▶ところ　市保健センター
▶内　容　島原室内合奏団♪クリスマスコンサート＆お楽しみクリスマス会
　　　　　※主任児童委員からのプレゼントもあります
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている親とその子ども（付添い可）
▶定　員　親子 80 組（先着順）
▶参加料　無料
▶申込方法　事前に子育て支援室に電話で申し込んでください

第 41 回 わくわく交流会のお知らせ

▲クリスマス飾り作り

▲クリスマスクッキング

▲冬のおはなしいっぱい

平成 31 年度の保育所・認定こども園の入所申込受付が始まります
　平成 31 年４月から新たに保育所や認定こども園 ( 保育部分 ) での保育を希望する児童の申し
込みを受け付けます。
▶入所できる児童　保護者が仕事または病気などの理由で保育を必要とする事由に該当する児童
▶受付期間　12 月３日（月）～ 平成 31 年 1 月 18 日（金）
※受付期間終了後は随時受付を行いますが、期間内に提出した人を優先しますので希望の園に入
　れない場合があります
▶申込方法　こども課または有明支所に備え付けの申込書に必要書類を添付し、こども課または
　有明支所に提出してください
※満３歳以上の児童で、認定こども園 ( 教育部分 ) での教育を希望する場合は、直接、施設に申
　し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　こども課こども福祉班（☎内線 276）または有明支所（☎内線 507）


