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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

１月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真とともにメールまたは
　持参してください　※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

投稿募集！

元気で優しく明るい男
の子になってね。

前
ま え だ

田 櫂
か い と

人 くん
１月６日生

たくさん食べて元気に
育ってね♡

吉
よしむら

村 あさひ ちゃん
１月８日生

これからも元気いっぱ
い遊んでね。

丸
まるやま

山 勇
ゆ う し ろ う

志郎 くん
１月14日生

どんな子に育つかな？
たのしみ♡

林
はやしだ

田さくら ちゃん
１月18日生

兄弟仲良く元気に大き
く成長してね！

西
にしざと

里 允
み つ き

希 くん
１月28日生

元気と笑顔いっぱいな
子に育ってね♡

村
むらさと

里 玲
れ あ ん

愛音 ちゃん
１月31日生

元気いっぱい大きくな
ってね。

的
ま と の

野 芽
め い

生 ちゃん
１月28日生

これからも元気に大き
くなってね。

林
はやしだ

田 ゆきの ちゃん
１月29日生
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イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～日本の伝承遊びを楽しもう①～
　かんたん凧をつくろう

１月  ８日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

～お家でもしましょう♡鬼は外福は内～
　鬼の面を作ろう １月 17日（木） 杉谷公民館  すくすく 

 げん kids

～日本の伝承遊びを楽しもう②～
　お手玉あそび ２月  ５日（火）有明保健センター  きらら kids

～こんなのあんなの 知ってる？～
　手あそび・うたあそび ２月  ６日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～親子の愛着 結びましょう♡～
　親子ふれあいあそび ２月  ７日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～寒さに負けないからだづくり～
　カラダ元気に

２月 12日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

▶と　き　２月～３月のうち、３日間程度
▶内　容　保育の基礎知識、緊急救命講座、見学実 
　習など
▶対象者　市内在住で１８歳以上の人（高校生を除く）
▶受講料　無料
▶申込期限　１月 31 日（木）
▶申込方法　こども課に電話またはメールで申し込
　んでください
▶申し込み・問い合わせ先
　こども課こども福祉班（☎
　62-8003、M famisapo@
　city.shimabara.lg.jp）

地域の子育てを応援したい人を
募集します

▲日本の伝承遊び 
　( 福笑い )

▲日本の伝承遊び 
　( お手玉あそび )

▲鬼の面を作ろう

ベビーとママの子育てが楽しくなる講座
H30 年度 第４コース はじめのはじめのいっぽ

▶と　き　２月８日（金）～３月 15 日（金）
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　　毎週金曜（全６回）
▶ところ　市保健センター（和室）
▶内　容　ベビーマッサージやあやし歌などを中心
　とした交流会
▶対象者　市内在住で第１子が生後２カ月～４カ月
　（開始日時点）の乳児とママ
▶定　員　12 組（応募者多数の場合抽選）
▶参加料　無料 ( お茶代として全６回で 300 円 )
▶申込期限　１月 22 日（火）
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでくだ
　さい

　島原市ファミリーサポートセンターでは、子育て
を応援したい人（提供会員）のための講習会を開催
します。

　育児で孤立することなく外の世界に出る「いっぽ」
を踏み出せるきっかけとなり、子育てのヒントを学
び、子育ての楽しさを感じるための講座です。


