
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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心豊かでたくましく生きる島原っ子を育むための
『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』

　５月号から、『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！」リーフレッ
トの全ての項目を 13 回にわたって連載しています。
　「子どもに身に付けさせたい七拍子！」の４つ目は、「善悪の判断・社
会的なルール」です。社会に出れば、目に見えないルールがたくさん
あります。「やりたいけれどしてはいけないこと」、「やりたくないけ
れどしなければならないこと」など、よく考えて、善し悪しの判断を
自分自身でできるように育てていきたいものです。

よく考えて して良いこと いけないこと！
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

「魚のさばき方教室」

「ベリーダンスエクササイズ講座」
「男の料理教室」

「阿波踊り体験講座」

松尾卓次先生の歴史講座
「島原城築城 400 年」

「パソコン教室」 ～初心者向けエクセル入門講座～

安中公民館

森岳公民館

●と　き ２月 13 日（水）・20 日（水）・22 日（金）19 時～
●講　師　古賀 直行　先生（古賀鮮魚店）
●募集人数　15 人（先着順）　
●受講料　無料（材料代 1 回 500 円）
●持参品　出刃包丁、刺身包丁、皿（直径 20 ～ 25cm）、まな板、
　包丁を拭くタオル、ラップ、ビニール袋など

●と　き　２月 12 日（火）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
●講　師　MONA（アプサラスキャラバン主宰）
●募集人数　15 人（先着順）●受講料　無料
●持参品　飲み物・動きやすい格好
※３月に夜の部を開催予定です。お楽しみに！

●と　き　２月 14 日（木）・21 日（木）
　　　　　10 時～ 13 時
●募集人数　20 人（先着順）
●受講料　無料（材料代 1 回 500 円）
●持参品　筆記用具、エプロン、三角巾

●と　き　2 月 12 日（火）・19 日（火）・26 日（火）
　　　　　19 時 30 分～ 21 時
●講　師　しまばら不知火連
●募集人数　15 人（先着順）●受講料　無料
●持参品　飲み物・動きやすい格好

●と　き　３月６日（水）～３月 27 日（水）
　　　　　毎週水曜　全４回　19 時 30 分～
●テーマ
　第１回「松倉重政のこと」
　第２回「島原城築城」
　第３回「島原城下町開基」
　第４回「現在に続く島原城下町」

●と　き ２月 12 日（火）～３月 26 日（火）　毎週火曜　全７回
　　　　 19 時 30 分～ 21 時
●募集対象　マウスの基本的な操作、パソコンで文字入力ができる人
●募集人数　12 人（先着順、初心者・未受講者を優先します）
●受講料　無料　　●申込受付開始　２月６日（水）～

杉谷公民館

霊丘公民館
◎各講座は、2 月１日（金）から受け付けます

※森岳公民館を除く


