第３回 日本薬草料理コンテスト応募用紙
	応募区分
	①プロ部門　　　②アマチュア部門　　　（該当する方を○で囲む）

	フリガナ
	

	お名前
	

	年齢
	
	性　別
	　　男　　・　　女

	ご住所
	〒

　

	電話番号
	　　　　　（　　　　）

	料理名
	

	１人前の
材料及び分量
	

	作り方
	

	応募の方法
(この応募用紙を

 お送り下さい)
	 ①Ｅメール（写真添付）　 ②Ｅメール（ただし写真郵送）　 ③ＣＤ郵送

 ④全て郵送

	料理の特性
又はＰＲ
	


（ご注意事項）

① 料理の写真は必ずお送り下さい。ただし、最高２枚までとします。

② 応募書類や記録した情報媒体・写真などは返却いたしませんのでご了承下さい。

　③ 最終審査に選ばれた方は、料理を調理会場（有明公民館）で実際に調理していただきます。
　　　（調理は、審査の試食用とフェア会場への展示用の２食分（２人前）です。）

　　 ただし、料理の下ごしらえは、自宅や店舗等で行なっていただいて結構です。

　　 なお、薬草を含め食材、特殊な調理器具、料理を盛る器は参加者でご持参願います。



























（お預かりする個人情報は、本コンテスト以外の目的には使用いたしません。）

