
第３回 日本薬草料理フェア・コンテスト 
 

名水の里、島原市で第３回日本薬草料理フェア・コンテストを開催します。 

ふるってご参加下さい。お待ちしています。 

 

<フェア・コンテストの概要> 
 

●  薬草料理コンテスト  

  薬草料理コンテストは、プロ部門とアマチュア部門で行ないます。 

  応募されたレシピ・料理写真による一次審査でプロ部門３名、アマチュア部門３名の方を選び、

フェア当日に調理会場にて実際に料理を作っていただき、最終審査を行ないます。 

  「賞と賞金」 

   プロ部門・アマチュア部門それぞれ最優秀賞１名・優秀賞１名・入選１名を選出します。 

     最優秀賞：賞状と賞金 ５万円 

     優秀賞 ：賞状と賞金 ３万円 

     入選  ：賞状と賞金 ２万円 

 

   締め切り 平成２０年３月３日（月） 

   

   「応募要領・応募用紙」のダウンロード（ＰＤＦ形式） 

   「応募用紙」のダウンロード（ワード形式） 

 

●  薬草料理講習会  

  午前１１時から薬草料理の講習会を開催します。 

  受講は無料です。事前に事務局あてお申し込み下さい。 

  募集開始 ２月中旬～ 

  締め切り 平成２０年３月１４日（金） 

 

 

●  薬草料理フェア  

  午後１２時３０分から薬草料理フェアを開催します。どなたでも自由に参加できます。（薬草料

理の試食もあります。） 

  是非ご家庭で、あるいは、お店でご自慢の薬草料理をご出品下さい。 

  出品される場合は、事前に事務局あてご連絡ください。参加者全員で楽しみましょう。 

  なお、料理を出品されなくても、当日のご参加は大歓迎です。 

 

 

 

<日時及び会場> 
 

（１）開催日 ・平成２０年３月１８日（火） 講習会 午前１１：００～ 

                       コンテスト表彰式・フェア 午後０：２０～ 

 （２）会 場 ・メイン会場  島原市有明保健センター 

                所在地：島原市有明町大三東戊1386 【会場周辺地図】 

        ・コンテスト料理調理・審査会場  有明公民館（メイン会場の近くです。） 

 



<全体スケジュール> 
 

区   分 時  間 会  場 備 考 

コンテスト薬草料理調理 8：30 ～ 10：30 

（調理時間） 

有明公民館 調理室 コンテスト

出品者 

コンテスト薬草料理審査 10：30 ～ 11：00 有明公民館 相談室  

薬草料理講習会 11：00 ～ 12：00 有明保健センター調理室 申込者 

コンテスト表彰式及びフェア 12：20 ～ 14：00 有明保健センター 自由参加 

 

詳細につきましては、協議会事務局までお気軽にお問い合わせください。 

 

主催「島原健康半島構想推進協議会」 

         事務局 島原市役所 企画課 〒855-8555 島原市上の町537番地 

         TEL 0957(62)8012 FAX (62)8007 Email：kikaku@city.shimabara.lg.jp 

 



第３回 日本薬草料理コンテスト応募要領 

●募集対象  ① プロ部門     プロの方 

       ② アマチュア部門  上記①以外の方  

●募集規定   
 
① 料理には指定する次の薬草を１種類以上使用して下さい。その量は問いません。 

  冬の薬草の中でも葉ものを中心にしています。 

   「ハコベ」 「セリ」 「ノビル」 「ミツバ」 「ナズナ」 

② 料理は一品料理とします。ただし、どうしてもセットで作られる場合は、審査対象に希望する 

   一品を指定して下さい。応募用紙のレシピ欄等には、その一品だけをご記入下さい。 

③ 一次審査はレシピと料理の写真で行います。審査に応募するための料理に使用する上記の薬草 

   は各自で入手して下さい。 

④ 一次審査でプロ部門３名・アマ部門３名を入賞として、最終審査の対象とさせて頂きます。 

   ただし、３月１８日の薬草料理コンテスト・フェアに出席出来る方に限ります。 

   一次審査結果のお知らせにあたり、お電話等で確認させていただきます。 

⑤ 最終審査では、料理を調理会場（有明公民館 調理室）で実際に調理していただきます。 

   料理は、審査での試食用とフェア会場展示用の２食分（２人前）を作っていただきます。 

   ただし、料理の下ごしらえは、自宅や店舗等で行なっていただいて結構です。 

   なお、薬草を含めた食材、特殊な調理器具、料理を盛る器は参加者でご持参願います。 

   参加に要する旅費等も自己負担となります。 

●制限事項   
 
① 料理に使用する食材は自由ですが、一品(１人前)にかかる材料費は「５００円以内」とします。 

●応募方法及び応募あて先 
 
① 応募用紙に所定の事項を記入していただき、料理の写真を添えて「島原健康半島構想推進協議 

   会」事務局あて提出して下さい。 

   写真同封の郵送あるいは画像を添付したメールでもかまいません。 

   お申し込みの際は、必ず応募区分（プロ部門・アマチュア部門）を記入してください。 

  （事務局）島原市役所 企画課 〒855-8555 島原市上の町 537 番地 

               TEL０９５７（６２）８０１２  FAX（６２）８００７  Email：kikaku@city.shimabara.lg.jp 

●応募締め切り  平成２０年３月３日（月）  

●審査 
 
 ① 一次審査 料理専門家及び島原健康半島構想推進協議会等の審査員による書類審査 

 ② 二次審査 料理専門家及び島原健康半島構想推進協議会等の審査員で行います。 

        二次審査は３月１８日です 

●一次審査結果の発表  平成２０年３月上旬  電話・郵送等でお知らせします。 

             （事前に、３月１８日のご都合をお尋ねします。） 

●その他 
 
 ① 応募書類は返却できませんのでご了承下さい。 

 ② 応募作品の二次審査対象作品の著作権は島原健康半島構想推進協議会に帰属します。 

 ③ 規定に違反することが明らかとなった場合は、入賞決定後にあっても取り消す場合があります。 

 

＊おたずね、お問い合わせは上記事務局までお気軽にお電話下さい。 
 

島原健康半島構想推進協議会



（お預かりする個人情報は、本コンテスト以外の目的には使用いたしません。） 

第３回 日本薬草料理コンテスト応募用紙 
 

応 募 区 分 ①プロ部門   ②アマチュア部門   （該当する方を○で囲む） 

フ リ ガ ナ  

お 名 前  

年 齢  性 別   男  ・  女 

ご 住 所 
〒 

  

電 話 番 号      （    ） 

料 理 名  

１ 人 前 の 

材料及び分量 

 

作 り 方  

応募の方法 
(この応募用紙を 
 お送り下さい) 

 ①Ｅメール（写真添付）  ②Ｅメール（ただし写真郵送）  ③ＣＤ郵送 
 
 ④全て郵送 

料理の特性 

又 は Ｐ Ｒ 

 

 
（ご注意事項） 

① 料理の写真は必ずお送り下さい。ただし、最高２枚までとします。 

② 応募書類や記録した情報媒体・写真などは返却いたしませんのでご了承下さい。 

 ③ 最終審査に選ばれた方は、料理を調理会場（有明公民館）で実際に調理していただきます。 

   （調理は、審査の試食用とフェア会場への展示用の２食分（２人前）です。） 

   ただし、料理の下ごしらえは、自宅や店舗等で行なっていただいて結構です。 

   なお、薬草を含め食材、特殊な調理器具、料理を盛る器は参加者でご持参願います。 
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