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文化の日 
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5 

ストレッチ 

6 

ばあば＆ママ 
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ストレッチ 
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勤労感謝の日 
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ハンドメイド 

26  

 

27 

ばぁば＆ママ 

28 

ぱぴぷKIDS 

29 30 

 

Happy ハンドメイド 

☆安眠スプレー☆ 

場所：児童館   

 

日時：２５（月） 10:30～  

 

費用：ボトルあり500円 

   ボトルなし200円 

定員：各１０人 

 

アロマを使って安眠スプレーを手づく

りしてみませんか? 

※14日までにお申し込みください。 

 

発行 島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

    島原市白土桃山2丁目1139-2 

        ☎ 0957-62-2402 

開館時間  月～土 １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

 
ばあば&ママcome  

毎週水曜日   

６・１３・２０・２７ 

時間：１０：００～１６：００ 

エコクラフトバックづくり 
持ってくるもの： 

はさみ・速乾ボンド・定規（30cm

以上）・洗濯ばさみ（30個ぐらい） 

 

  

☆Happy Cook☆ 

「パン教室」 

11月１５日（金）  

時間：10:00～ 
費用：実費 

久しぶりのパン教室がやってきました

～！ 

児童館の人気講座です。お早目にお申し

込みください♪ 

 

※5日までにお申し込みください 

ぱぴぷKIDS 

「救急救命講座」 

28日（木）10：00 

場所：島原保健センター 

ありあけ母親クラブが米粉クッ

キーを作ります。児童館で９：30

～作ります。お手伝い大募集♪ 

 

 

バザー品とお洋服など展示即売中♪ 
 

新生児～150cmぐらいまでのお洋服など２００

着以上あります。新品のお洋服・新品食器・雑貨・

ハンドメイド作品（ガーゼマスク・水筒カバーな

ど）ありますので是非遊びに来るついでに見て行

ってくださいね＾  ^

 

※バザーの収益は知育玩具やおもちゃや絵本や 

  本などに使われます。 

 
 

 

秋祭り♪ 

２００人以上の

来館者でした！ 

子どもスタッフ

も大活躍！ 

足腰ストレッチ教室 

第１・第３火曜日 １０:３０～ 

寝転んでできる簡単ストレッチ！ 

足腰の強化にストレッチしてみま

せんか?  


