
 

 

発  行 島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

     島原市白土桃山 2 丁目 1139-2 

           0957-62-2402 
開館時間  月～土  １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

 

節分  ２月３日（月） 

 

節分は本来
ほ ん ら い

「季節
き せ つ

が変
か

わるとき」と

いう意味
い み

です。 

季節の変わり目に生じる邪気
じ ゃ き

を追
お

い

払
は ら

うために「豆
ま め

まき」が始
は じ

まりまし

た。「鬼
お に

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」のかけ声
ご え

で無病
む び ょ う

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

い、1 年、福
ふ く

が続
つ づ

くように

との願
ね が

いをこめて年齢
ね ん れ い

に１つ足
た

した

数
か ず

の豆
ま め

を食
た

べます。 

 
日 月 火 水 木 金 土 

2020 年 2月 

ぱぴぷ KIDSは保健センターで「ＷＡＨＡＨＡと笑おう」です。 

児童館では 10：00～お菓子作りを行います。 
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ばぁば＆ママ come 

毎週水曜日  

１０：００～１６：００ 

入園グッズお財布などを作って

います。 

刺繍小物なども作っています。 

Happy Cook 

☆ガトーショコラ☆ 

2 月 14日（金） 

10:00～ 定員:10名 

バレンタインのチョコケーキを

作りませんか? 

参加費：実費 

※2 月 5 日までにお申し込みください。 

足腰ストレッチ 

第 1・第 3 火曜日 10:30～ 

参加費：2回 300円 

※ゆっくりストレッチをして体幹を鍛えてみ

ませんか？ 

おはなし会 

＆ 

つくってあそぼう 

2 月 22 日（土） 

13：30～ 

☆参加自由☆ 

「おはなしやゆきちゃ

ん」のおはなし会と簡

単な工作をします♪ 

ねころんでストレッチ 

２月１２日（水） 

10:00～11：00（1 時間程度） 

参加費：無料 

定員：１５名 

※参加自由なので飛び込み OK！ 

毎月行っている足腰ストレッチを

体験してみませんか? 

ねころんで体幹を鍛えます。 

パステル教室  

2 月 1 日（土）13：30～、14：30～ 

各 2 名づつ（1 時間程度） 

参加費：1人 1000円 

※必ず申し込みが必要です。 

 


