
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行 島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

     島原市白土桃山 2丁目 1139-2 

           0957-62-2402 
利用時間  月～土  １３：００～１７：30 

水   １０：００～１７：30  

 

～児童館から利用されるみなさんへ～ 

発熱や咳などの風邪症状、体調不良の場合は、来館できません。 

新型コロナウイルスの感染予防のため来館の際は 

①検温 

②手指消毒 

③こまめな手洗いと咳エチケット（マスクの着用等） 

④社会的距離の確保 

⑤利用の際は、必ずお名前とご連絡先等を受付簿に記入してください。 

また、行事に関しましては、感染拡大防止のため、人数制限や中止する場合がありますのでお電

話などでご確認をお願いします。 

※ご協力をお願いいたします。館内で遊べるのは17：00 までです。 

ばぁば＆ママ come 

毎週水曜日 

★おやこ de絵本 Time 

11：00～11：30 

0 歳児さん～幼児さんあつまれ 

絵本やパネルシアターなど 

★ちくちく Time 

１３：３０～１５：００ 

6 月は「ガーゼハンカチづくり」 

赤ちゃんのよだれ拭きにぴったり 

足腰ストレッチ 

第 1・3 火曜日 

時間：10：30～ 

参加費：月 500 円 

簡単なストレッチで足腰を鍛

えます。足をマッサージして 

目指せ！血流 UP↑↑ 

※初めての方は見学からどう

ぞ。 

おはなし会 

6 月 25 日（土）1３：30～ 

 
今月はどんなお話しかな？ 

お話しのあとは七夕のお願

いを書きましょう♪ 

簡単♪生姜オールづくり 

6月８日（水）１３：３０～ 

『ショウガオールってな～に？』 

生姜に含まれる成分で体を温めて胃腸の調子を整えたり、脂肪燃焼

を効率的に行うといわれています。 

オーブンで 110℃で７０分焼いた生姜をミルで粉にします。 

お好みで飲み物に入れたり料理に使いましょう。 

定員：5名（先着） 

費用：500円（あ・母・ク会員 300円） 

※必ず予約をお願いします（締め切り３日まで） 

「バザー開催中」 

 

お洋服はどれでも 50 円 

無料コーナーもあります。 

 

※収益でボードゲームやポケモン

カードや赤ちゃん向けの絵本を購

入しました。 

 

Happyハンドメイド 

「アロマワックスバーつくり」 

６月 29日（水）10：30～ 

天然の蜜ろうを使ったワックスバー 

★何種類かのアロマオイルからお好きな香りを選べます 

定員：10 名（先着） 

費用：600 円 

（あ・母・ク会員４00 円） 

※必ず申し込みが必要です。 

10 日締め切り 

 
 


