
 

発行  島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

    島原市白土桃山二丁目 1139-2 

☎ 0957-62-2402（参加の申し込みは 1日より） 

開館時間  月～土 １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

冬休み  １０：００～１７：３０ 

足腰ストレッチ教室 

第 1・第 3 火曜日 

１０:３０～（1 時間程度） 

参加費：月 500 円 

寝転んでできる簡単ストレッ

チ！ 

足腰の強化にストレッチしてみ

ませんか?  

リンパマッサージで体すっきり

♬ 

 

Happyハンドメイド 

ホホバオイルと蜜蝋の 

ハンドクリーム 

12 月 21日（水） 

13：30～（1 時間程度） 

定員：10 名程度（要予約） 

参加費 500 円（会員 300 円） 

※天然成分のハンドクリームを作りま

せんか？ 
 

★ ク リ ス マ ス 会 ★ 
 

１２月２４日（土） 
 

10：30～25 名程度 

13：30～25 名程度 

参加費：無料（要予約） 

 

☆おはなし会など楽しい事いっぱい♪ 

みんなであそびに来てね♪ 

ばぁば＆ママ come 

毎週水曜日 

★おやこ de 絵本 Time 

10：30～11：00（予約不要） 

0 才～幼児さんあつまれ♬ 

絵本・パネルシアター・手遊び・

季節の歌など 

★ちくちく Time 

13：30～15：00（要予約） 

ハンドタオルで作る小物入れ 

持ってくるもの：ハンドタオル・糸・

裁縫道具など洋裁道具 

※21 日は Happy ハンドメイド 

※28 日は冬休みの為お休みです 

12 月 1日（木）13：30～（1時間程度） 

定員：5 名（要予約） 

参加費：100円（お菓子と飲み物付き） 

※コロナの状況によっては飲食のできない場合があります。その際の参加費は無料 

12 月はチョコレートのお菓子とバンホーテンを飲みな

がら冬に関係する絵本や本についてお話しましょう！ 

絵本や本の情報交換や読み聞かせになどについて語り合

ったり、絵本を読んだり読んでもらったりしてみません

か？ 

本の事詳しくないから…。という方や読み聞かせてもら

いたいという方もお気軽にどうぞ♬ 

～利用される皆様へ児童館からのおねがい～ 

発熱や咳などの風邪症状、体調不良の場合は、来館できません。 

新型コロナウイルスの感染予防のため来館の際は 

①検温②手指消毒③こまめな手洗いと咳エチケット④社会的距離の確保 

⑤入館時、お名前とご連絡先等を受付簿に記入してください。 

感染拡大防止のため、遊戯室や館内の利用人数を 35 人を目安に行っております。利

用人数を超えた場合入館制限を行う場合がございます。また、行事やイベントはコロナ

の感染状況によってや中止する場合がありますのでお電話などでご確認をお願いしま

す。 

児童館は託児や児童のお預かりを行う場ではありません。小学生でも 1 人で

遊ぶことが苦手なお子様は保護者との来館をお願いします。 

※館内で遊べるのは 17：00 までです。 

利用申請や電話等は 17：30 分まで受け付けております。 

 

たのしいこと 

いっぱいだよ

☆ 

冬休みの利用のおねがい 

☆午前
ごぜん

１０時～１２時まで 

午後
ご  ご

１時～５時まで あそべます。 
（年末年始の休館 12/29～1/3） 
・飲み物を持ってきてね。 

・午前中は宿題 Time。必ず宿題を

持ってきてね♪ 

・大事なものは持ってこない。 

・お昼ご飯は必ずおうちで食べま

しょう。 

・必ずおうちの人に行き先を言い

ましょう。 


