
 

発行  島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

    島原市白土桃山二丁目 1139-2 

☎ 0957-62-2402（参加の申し込みは 1日より） 

開館時間  月～土 １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

冬休み  １０：００～１７：３０ 

足腰ストレッチ教室 

第 1・第 3 火曜日 

１０:３０～（1 時間程度） 

参加費：月 500 円 

寝転んでできる簡単ストレッ

チ！ 

足腰の強化にストレッチしてみ

ませんか?  

リンパマッサージで体すっきり

♬ 

 

12 月 6日（水） 

9：3０～ 

「グラタンパン」 

定員：5 名（先着） 

参加費：500 円 

 

 

★ ク リ ス マ ス 会 ★ 
 

１２月２３日（土） 
 

10：30～一般 

13：30～学童 

参加費：無料（要予約） 

 

☆おはなし会など楽しい事いっぱい♪ 

みんなであそびに来てね♪ 
※準備がありますので人数を必ずお知らせくださ

い。 

ばぁば＆ママ come 

毎週水曜日 

★おやこ de 絵本 Time 

10：30～11：00（予約不要） 

0 才～幼児さんあつまれ♬ 

絵本・パネルシアター・手遊び・

季節の歌など 

★ちくちく Time 

13：30～15：00（要予約） 

「雑巾づくり」 

持ってくるもの：いらないタオル・

糸・裁縫道具など洋裁道具 

※27 日は冬休みの為お休みです 

12 月 7日（木）13：30～

（1 時間程度） 

定員：5 名（要予約） 

参加費：100円（お菓子付き） 

好きな絵本や本の話をしなが

ら楽しい時間を過ごしません

か？ 

◇児童館
じ ど う か ん

で遊ぶ
あ そ ぶ

時
とき

のたいせつなおやくそく◇ 

・あそびに行
い

く時
とき

には、おうちの人
ひと

に行き
い

先
さき

を言
い

ってから行
い

こう！ 

・児童館
じ ど う か ん

はいろんな人が遊
あそ

びに来
き

ます。おかねやなくしたら困
こま

るも

のは持
も

ってこないようにしましょう！ 

◇保護者の方へお願い◇ 
館内では飲み物を準備しておりません。水筒などを持たせてこまめに水分補給

を行うようにご家庭でご指導お願いします。 

※館内で遊べるのは 17：00 までです。利用申請、電話等 

17：30 分まで受け付けております。 

たのしいこと 

いっぱいだよ

☆ 

冬休みの開館時間と利用のおねがい 

☆午前
ごぜん

１０時～１２時まで  午後
ご  ご

１時～５時まで （年末年始の休館 12/29～1/3） 

・午前中は宿題 Time。必ず宿題を持ってきてね♪ 

・お昼ご飯は必ずおうちで食べてきてください。 

ポケカ大会と初心者教室 

12 月 28日（木） 

10：30～12：00…初心者（５名） 

13：30～16：00…経験者（３０名まで） 

対戦方法：トーナメント  参加費：100 円（参加賞あり）     

午前中は必ず予約が必要です。 

お申込みお願いいたします。 

※午後は予約の方優先になります 

予約なしでも参加できますが人数 

になり次第締め切りとなります。 

 

 


