
 

 

発行  島原市児童館・ありあけ母親クラブ 

    島原市白土桃山二丁目 1139-2 

☎ 0957-62-2402（参加の申し込みは1日より） 

開館時間  月～土 １３：００～１７：３０ 

水   １０：００～１７：３０  

  

 

ばぁば＆ママ come 

毎週水曜日 

★おやこ de 絵本 Time 

10：30～11：00 

0 歳児さん～幼児さんあつまれ 

★ちくちく Time 

13：30～15：00 

2 月は好きなものを作りましょう 

 

「HappyCook」 

フロランタン 

2 月 20日（火）13:30～15:00 

2 月 21日（水）10:00～12:00 

参加費：800 円（材料費） 

定員：5 名（要予約） 

※必ず 2 日間、参加できる方のみお申込みお願い

します。 

足腰ストレッチ 

第 1・第３火曜日 

10:30～（１時間程度） 

参加費：月 500 円 

※ゆっくりストレッチをして体

幹を鍛えてみませんか？ 

リンパマッサージをゆったり行

って体に溜まった老廃物を流し

ましょう♪ 

おはなし会 

２月 24 日（土） 

13：30～ 

参加費：無料 

今月はどんなお話しかな？ 

 

 

 

◆児童館であそぶときのたいせつなおやくそく◆ 

・あそびに行く時には、おうちの人に行き先を言ってから

行こうね！ 

・おかねや、なくしたら困るものは持ってこないようにし

ましょう！ 

◆保護者の方へお願い◆ 

・初めての来館や一人で遊ぶのが苦手なお子さんは保護者

の方との来館をお願いします。 

※館内で遊べるのは 17：00 までです。利用申請、電話

等 17：30 まで受け付けております。 

 

節分 ２月３日（土） 

節分は本来
ほ ん ら い

「季節
き せ つ

が変
か

わるとき」という

意味
い み

のことばです。平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

に季節の変

わり目に生じる邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
は ら

うために

「豆
ま め

まき」が始
は じ

まったとされています。

「鬼
お に

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」のかけ声
ご え

で無病
む び ょ う

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

い、さらに 1年、福
ふ く

が続
つ づ

くようにと

の願
ね が

いをこめて年齢
ね ん れ い

に１つ足
た

した数
か ず

の

豆
ま め

を食
た

べます。 

※当日はちょっといいことあるかも？！ 

2 月８日（木） 

13：30～ 

定員：5 名（要予約） 

参加費：100円（お菓子代） 

自分の好きな本について語ったり、みんな

で本を読み合ったりしてみませんか？ 

本のジャンルは問いません(*^-^*) 

 


