
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を

ふ
る
い
、
日
本
中
が
そ
の
影
響
を
受

け
ま
し
た
。
島
原
市
へ
移
住
を
希
望

さ
れ
る
方
々
へ
の
ご
案
内
も
控
え
ざ

る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
間
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ

た
形
で
の
取
り
組
み
が
で
き
な
い
か

と
模
索
す
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
こ
れ
ま
で
の
仕
事
で
の

知
識
と
経
験
を
生
か
し
て
、
テ
レ
ビ

電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
移

住
相
談
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、

新
し
い
島
原
暮
ら
し
と
し
て
、「
島

原
市
で
の
テ
レ
ワ
ー
ク
」
を
検
証
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
テ
レ
ワ
ー
ク
は
一
部
の

企
業
・
団
体
、
ま
た
人
数
も
限
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
非
常
事
態
に

お
け
る
対
処
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て

広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

平
時
の
状
況
下
に
お
い
て
も
、
出
社

が
難
し
い
状
況
に
あ
る
方
々
で
も
社

会
で
活
躍
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
働
き
方
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
テ
レ
ワ
ー
ク
は
地
方
活
性
化

の
ツ
ー
ル
と
し
て
も
、
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
東
京
で
働
い
て
い
た
頃
は

仕
事
そ
の
も
の
よ
り
、
毎
日
の
通
勤

ラ
ッ
シ
ュ
に
心
身
と
貴
重
な
時
間
を

消
耗
し
て
い
ま
し
た
。
ま
ち
が
コ
ン

パ
ク
ト
に
ま
と
ま
り
利
便
性
も
良

く
、
海
や
山
、
豊
富
な
自
然
に
ア
ク

セ
ス
し
や
す
い
こ
の
島
原
市
は
、
時

間
を
節
約
し
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

も
で
き
る
と
い
う
質
の
高
い
テ
レ
ワ

ー
ク
が
で
き
る
可
能
性
を
持
つ
場
所

で
す
。
今
後
も
私
自
ら
が
テ
レ
ワ
ー

ク
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
で
「
島
原

市
で
の
テ
レ
ワ
ー
ク
」
と
い
う
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
を
構
築
し
、
才
能
と
可
能

性
を
持
っ
た
人
々
の
移
住
を
促
進
す

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課　

　
（
☎
内
線
１
４
６
）
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「骨盤底筋エクササイズ講座」
　この講座では、「難しくない！骨盤底筋エクササイズ」の基本
を学び、実際にエクササイズを体験します。効果が期待できるエ
クササイズです。ぜひ、参加してください。
▶と　き　７月 14 日・21 日・28 日、８月４日
　全４回　火曜　10 時～ 11 時
▶ところ　杉谷公民館　大ホール
▶講　師　寺本 愛子　先生
▶人　数　20 人（先着順）
▶受講料　無料
▶持参品　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル

  　　古写真・絵画等の募集
島原城築城 400 年記念事業の一環と

　して、古写真や絵画などを募集しています。
▶応募方法
①現物、プリントされた写真を郵送または持参
②メール添付（最大 10MB）、またはデータを記録したディスク
　（CD・DVD）を郵送または持参
▶応募・問い合わせ先
　島原城築城 400 年記念事業実行委員会事務局（内線 216）

杉谷公民館

講座の受付は
７月１日（水）

から開始します。

※新型コロナウイルスの感染状況次第では、変更または中止する場合があります


