
▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎内線 121）

■温泉無料入浴券の配布
　９月１日を基準日として、満 70 歳以上の人に、「島
原温泉ゆとろぎの湯」および「有明福祉センター美人
の湯」を無料で利用できる優待券を配布しています。
▶利用期間　９月 21 日（月）～ 11 月 20 日（金）
※開館時間　10 時～ 21 時（受付 20 時 30 分まで）
▶配布方法　事前に町内会・自治会などを通じて配布

■敬老祝品の贈呈
　９月１日を基準日として、
88 歳（米寿）の人に長寿をお
祝いする祝品を贈呈します。
　対象となる人には事前に通
知しています。
▶問い合わせ先　福祉課地域福祉班　（☎内線 276）

　より良いまちづくりについて市民と市長が語り合う「市長を
囲む地域懇談会」を７月 20 日（月）に杉谷公民館で開催しま
したのでその際の主な意見を紹介します。
※７月 21 日以降の残る６地区の開催については市内で新型コ
　ロナウイルス感染症の患者が確認されましたので、中止にな
　りました

ゴミ収集を民間委託とした経緯と民間委託で何が変わるか？

　コスト削減のため、市内全域のゴミ収集の民間委託を予定している。また、効率的な収集のために、ステーショ
ン化の推進もしている。
　先行で実施した有明地区では、経費削減効果がでており、今後、ほかの地区に拡大していきたいと考えている。
　なお、ゴミ収集の民営化により、収集時間帯の概念も変わってくることを期待している。
　併せてゴミ処理にも多額の経費がかかっているのでゴミの減量にも協力をお願いしたい。

経費削減【回答】
質問

　今後、警察、地権者、市役所を交えて相談していきたい。
要望箇所に応じ、警察や地権者と相談

道路の停止線が消えかかっている場所、標識の設置、安全に通行できな
い狭い場所の拡幅の依頼について（危険箇所の改善）

要望

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、各地区で行われる敬老祝賀行事、市・市議会、市民団体
による老人ホームへの訪問は中止となりましたが下記については実施をします。

４

　次の要件を満たす人は「国民健康保険」、「後期高齢者医療保険」、「介護保険」の保険税（料）が減免となります。
減免対象の条件
（全額免除）新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の人
（一部減額）新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の３割以上収入減少が見込まれる世帯
　　　　　 の人
※詳しい内容についてはホームページもしくは電話で問い合わせてください

令和２年市長を囲む地域懇談会

長寿を祝う「敬老の日」

新型コロナウイルス感染症の影響による保険税（料）減免

【回答】

▶問い合わせ先　
　国民健康保険（税務課　☎内線 179）、後期高齢者医療保険（保険健康課　☎内線 235）
　介護保険（島原地域広域市町村圏組合介護保険課　☎ 61-9101）



　結婚 50 周年を迎えるご夫婦に記念品を贈り、金婚と長寿をお祝いします。

▶と　き　11 月 22 日（日）10 時～　
▶ところ　島原文化会館
▶対象者　市内に住所を有し、昭和 45 年１月１日から同年 12 月 31 日までに
　結婚した夫婦
▶申込期間　10 月２日（金）まで
▶申込方法　秘書人事課、有明支所、および各地区公民館に備え付けの申出書に必
　要事項を記入し、提出してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎内線 121）

競技名 開始日時 会　場　
卓球   ９月  ６日（日） ９：00 霊丘公園体育館・弓道場（体育館）
弓道（一般）   ９月 22 日（火） ９：30 霊丘公園体育館・弓道場（弓道場）
ペタンク 10 月  ２日（金） ９：00 中尾川河川敷多目的広場（上流側）
サッカー

 10 月 ４日（日）

８：30
平成町人工芝グラウンド

ソフトボール 三会ふれあい運動広場
テニス

９：00

霊丘公園庭球場
バレーボール 島原復興アリーナ（メイン）
ソフトテニス 総合運動公園庭球場
ゲートボール 中尾川河川敷多目的広場（下流側）
グランドゴルフ 安中運動広場
ローンボウルス 10 月 ７日（水） ９：00 霊丘公園ローンボウルス場

▶問い合わせ先　スポーツ課（☎内線 663）

〇市民体育祭大運動会
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止します。
〇市民体育祭各種競技会
　下記に掲載している競技のみ開催予定です。

　　　　　　　　　　　　～　顔写真を無料で撮影します　～
　カード交付は申請から約１～２カ月後となるため、時間に余裕をもって申請することをお勧めします。
▶受付時間　平日：８時 30 分～ 17 時、土日開庁時：８時 30 分～ 12 時
▶受付場所　市民窓口サービス課（本庁舎）、有明支所
▶持参品　本人確認のできる公的書類（①顔写真付もしくは②顔写真無し）
※①であれば 1 点（運転免許証など）、②であれば 2 点（保険証など）持参してください
▶問い合わせ先　市民窓口サービス課窓口班（☎内線 181、182）

～結婚 50周年をお祝いします～

島原市金婚祝賀式

市民体育祭について

マイナンバーカードの申請サポート

５ Shimabara City Public Relation, 2020.9, Vol.796, Japan



ゲートキーパーとは、身近な人の異変に気づき、サポートする人のことです。
■勇気をもって声掛けを
　私たちのまわりにも自殺の危険に陥っている人がいるかもしれません。「元気がない、疲れているようだ」
など、身近な人の様子がいつもと違うと気づいたら勇気をもって声をかけてみましょう。
　孤立・孤独を防ぐことが、自殺予防の有効な手段です。

■ゲートキーパー養成研修を行っています
　ご自身のことはもちろん、周囲の人々のこころの支援について学ぶことがで
きます。
　４～５人程度のグループから受講できますので気軽に申し込んでください。
▶申込先　福祉課障害福祉班（☎内線 274）

６

　相談支援員があなたと一緒に、抱えている困りごとを考え、整理します。
　困りごとの解決、生活の安定に向けて寄り添いながら自立に向けた支援を行います。

・生活に困っている
・仕事が見つからない
・社会に出るのが不安
・健康に不安
・将来に不安など

①相談内容を確認
②解決策を一緒に考える
③解決に向けた支援スタート

※相談料は無料、本人だけでなく、家族や周りの人からのご相談も受け付けています
▶問い合わせ先　福祉課保護班（☎内線 335）

悩みや心配
市への相談
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　世界保健機関 が「自殺に対する注意・関心を喚起し、自殺防止のため
の行動を促進すること」を目的として制定した、国際デーです。
 　日本では、毎年 9 月 10 日から 16 日までの一週間を自殺予防週間と
定め、普及啓発事業を行うとともに、悩みを抱えた人が必要な支援を受
けられるような支援策を重点的に実施することとしています。
　市では、誰もが追い込まれることのない「生命輝く」地域社会の実現
を目指しています。
▶問い合わせ先　福祉課障害福祉班（☎内線 274）
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９月10日は「世界自殺予防デー」

知っていますか？「ゲートキーパー」

あなたの抱えている生活の不安や心配をお聞かせください


