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ママたちのためのリフレッシュ講座　「エアロ＆ヨガ」
▶と　き　令和３年 1月13 日（水）
 ・ 午前の部 11 時～12 時
 ・ 午後の部 13 時 30 分～14 時 30 分
▶ところ　市福祉センター 大ホール
▶講　師　北島 由美子　先生
▶定　員　午前・午後各８人 ※託児可

▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で
　育てている母親
▶受講料　無料
▶申込方法　子育て支援室に電話で申
　し込んでください

▶申し込み・問い合わせ先
・子育て支援室（☎ 62-4015）（こども課）
・秘書人事課秘書広報班

12月で１歳になりました

申し込みはこちら

横
よ こ た

田 俐
り の

乃 ちゃん
12月７日生

１歳おめでとう！大好
きだよ♡

伊
い と う

藤 千
ち ほ

穂 ちゃん
12月４日生

元気よく育ってね！

園
そ の だ

田 衣
え ま

末 ちゃん
12月31日生

いつも素敵な笑顔を、
ありがとう♪

宮
みやもと

本　絃
いと

 ちゃん
12月29日生

すくすく元気に育って
ね♡

森
もりもと

本　匠
たくみ

 くん
12月８日生

毎日冒険、大発見！大
きく育ってね！

横
よ こ た

田 朔
さ く

久 くん
12月９日生

産まれてきてくれてあ
りがとう♡

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真データと一緒にメールで送ってください
※詳細は上記、二次元バーコードから確認できます
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶申し込み・問い合わせ先 
　秘書人事課秘書広報班 
　（E-mail ：koho@city.shimabara.lg.jp）
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笑顔で子育て育児サークル

子育て支援情報

イベント名 日時（10 時～ 12 時）
・場所 予約期限 サークル名

～アンパンマンが
やってくるかな？～

ミニわくわく交流会

Part １ 12 月 １日（火） 
有明保健センター

予約終了

 きらら kids

Part ２ 12 月 ２日（水）
霊丘公民館  こいこいひろば

Part ３ 12 月 ３日（木） 
安中公民館  にこにこ kids

Part ４ 12 月 ８日（火）  
三会農村環境改善センター 12 月７日（月）  のびのび Kids

Part ５ 12 月 17 日（木）
杉谷公民館 12月16日（水） すくすくげんkids

～昔ながらの遊びをたのしもう～
お正月遊び

令和３年 1 月５日（火） 
有明保健センター きらら kids

～日本の伝承遊びをたのしもう～
かんたん凧を作ってあそぼう

令和３年 1 月 6 日（水） 
霊丘公民館 こいこいひろば

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、参加者は育児サークルごとに 10 組までとし、 
　食生活改善推進員やありあけ母親クラブによる、手作りおやつの提供は当分の間中止し
　ます。ご理解のほど、よろしくお願いします。

※一部サークル内容の変更や人数制限を行う場合があります。詳細は、市ホームページを確認してください

スターキッズクラブ（認定こども園ひかわ第一幼稚園）
　いろいろな遊びや親子体操・季節の製作など計画して
ます。親子で気軽に利用していただき、お友達をつくる
場にしていただければ幸いです。おいしい手作りおやつ
を準備してお待ちしております。
▶開催日時　月・火・金　10：30 ～ 12：30
▶内　容　園庭開放・親子体操・絵本読みきかせ・季節
　の製作・子育て相談・専門講師による各種講座など
▶ホームページ　http://www.hikawadai1.jp
▶問い合わせ先　認定こども園ひかわ第一幼稚園 
　　　　　　　　（☎ 62-4420）

アンパンマンきてくれるかな？ 
（ミニわくわく交流会）

ミニわくわく交流会

デジタル活用支援員による相談会を実施します
　シニアの人でスマートフォンを使ってみたい人に活用方法を教える初心者向けの講座を開催します。

三会公民館 有明公民館
初級講座 令和３年１月 13 日（水）令和３年１月 14 日（木）
中級講座 令和３年１月 20 日（水）令和３年１月 21 日（木）
上級講座 令和３年１月 27 日（水）令和３年１月 28 日（木）

▶日時・場所　14 時 30 分～ 17 時（初級、中級、上級で 1 セットの申し込みになります）

▶申込期間　12月 17日（木）まで（期間延長しました）
※講座内容、申込方法などは広報しまばら 11 月号、または市ホームページを確認してください
▶申し込み・問い合わせ先　政策企画課メディア戦略班


