
島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

　私たちが生きていく上で欠かすことのできない水。その
水に「かたい」「やわらかい」があることをご存じでしょう
か？
　水のかたさ・やわらかさを示す「硬度」は、１リットル
の水の中に含まれるカルシウムとマグネシウムの量で表さ
れます。WHO（世界保健機関）は、水１リットルあたり
のカルシウムとマグネシウムの量が 60mg 未満のものを軟
水、60 ～ 120mg のものを中硬水、120 ～ 180mg のも
のを硬水、180mg 以上のものを超硬水としています。
　島原市内に見られる湧水の多くは、温泉成分が混ざったも
のを除けば、ほとんどが軟水か中硬水で、比較的ミネラル分
の少ない「くせのない水」とされています。しかし、なぜ軟
水や硬水といった水質の違いが生まれるのでしょうか？
　山に降った雨は地下にしみこみ、地下水となって、水を
通しやすい地層の中を伝わってゆっくりと麓に流れて行き

ます。この時、地
下水は常に岩石や
地層と接している
ため、岩石から少
しずつカルシウム
やマグネシウムが
地下水の中に溶け
込んでいきます。

　雨水が地下にしみこんだ後、すぐに湧き出せば、ミネラ
ル分の少ない軟水になりますが、地中にとどまる時間が長
くなるほど、たくさんのミネラルが溶け込むため、水の硬
度は高くなっていきます。つまり島原半島で見られる湧水
のかたさ・やわらかさは、大まかには、地下水が地中にと
どまっている時間の長さの違いによって生じているのです。
　軟水は体に優しく、体内の不純物の排出を促すほか、出
汁をとったり食材そのものの味を楽しむ和食を作るのに適
していると言われています。寒い冬、地元に湧き出す水で、
地元産の美味しい食材をふんだんに使った温かい郷土料理
を作ってみてはいかがでしょうか。
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かたい水・やわらかい水

第８回島原半島ユネスコ世界ジオパーク検定
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書
館
へ
行
こ
う

○島原図書館 
　（☎ 64-4115）
▶開館時間　９時～ 18 時 
※金曜 20 時まで 
▶休 館 日　12 月 1 日㈫資 
　料整理日・７日㈪・14 日
　㈪・21 日㈪・28 日㈪資料
　整理日・29 日㈫～ 31 日㈭

○有明図書館
　（☎ 68-5808）
▶開館時間　９時～ 18 時 
▶休 館 日　12 月１日㈫・ 
　８日㈫・15 日㈫・22 日㈫・ 
　28 日㈪資料整理日・29 日
　㈫～ 31 日㈭

※各種イベントなどは上記の二次元バーコードから、各図書館ホームページを確認してください
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島原半島各所に湧き出すきれいな水。 
多くは、体に優しい軟水か中硬水

▶と　き　令和３年２月 27 日（土） 
　10 時 30 分～11 時 30 分
▶ところ　有明総合文化会館 多目的ホール１
▶申込期限　令和３年２月３日（水）
▶料　金　大人（高校生以上）1000 円、 
　子ども（中学生以下）500 円
▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会事務局 
　（☎ 65-5540） ※詳細はＨＰを確認してください

▲公式 HP


