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小児救急電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をし
てください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル＃８０００

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

「４万人のごみ減量プロジェクト」

８５０
～正しく分別し、ごみ減量化・再資源化に取り組みましょう～

　　977 -127

ごみ排出量

目標

ごみ排出量

１人 1日 

さらに
減らす

▶問い合わせ先　環境課

11 月
ｇ ｇ

分別・水切り
絶対やってね！

ｇ
前月よりごみの量が
減りました！

ごみの捨て方
①ごみ箱にごみ袋をかぶせま
す。いっぱいになる前に早め
に②のとおりごみ袋をしばっ
て封をしましょう。

②マスク等のごみに直接触
れることがないようしっか
りしばります。

※万一、ごみが袋の外に触
れた場合は、二重にごみ袋
に入れてください。

③ごみを捨てた後は石鹸を
使って、流水で手をよく洗
いましょう。

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方やその疑いのある方な
どがご家庭にいらっしゃる場合、鼻水等が付着したマスクやティッ
シュ等のごみを捨てる際は、以下の『ごみの捨て方』に沿って、
「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっかりしばって封をする」そして
「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心がけましょう。

• 『ごみの捨て方』に沿っていただくことにより、ご家族だけでなく、
皆様が出したごみを扱う市町村の職員や廃棄物処理業者の方にとって
も、新型コロナウィルスやインフルエンザウイルスなどの感染症対策
として有効です。

• ごみを捨てる際は自治体のルールに従うとともに、ポイ捨ては絶対に
やめましょう。使用済みのマスク等のごみを捨てる際にも、『ごみの
捨て方』を参考に、「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっかりし
ばって封をする」そして「ごみを捨てた後は手を洗う」ことに注意し
ましょう。

新型コロナウイルスなどの感染症対策としての
ご家庭でのマスク等の捨て方

環境省公式HP

８月 ９月 10月
　　966 　　997 　　1009ｇ ｇ ｇ

紙類 （リサイクル不可）5.5%

生ごみ類 44.4％

◆燃やせるごみ質調査結果
　令和２年 11月 13日～ 11月 17日にごみステーションから燃やせるごみを採取し、ごみ質調査を行いました。

・古紙類、プラスチック製容器包装
　→　資源・不燃ごみの日に出す
・生ごみ類には多くの水分が含まれている
　→　水切りをして出す

草木類 3.1%
布類 6.6%

プラスチック・樹脂類
3.3%

古紙類（リサイクル可）　
24.4%

プラスチック製容器包装（リサイクル可）
12.7%

※白色トレー、菓子袋、
　発泡スチロール　など

※新聞、段ボール、菓子箱
　包装紙、ノート　など

※キッチンペーパー、
　ティッシュペーパー など

●
●

●

燃やせる
ごみ内訳

リサイクル


