
春を愛でる和紙雛作り
▶と　き　１月 21 日（木）10 時～
▶人　数　10 人（先着順）
▶受講料　無料（材料代 500 円）
▶持参品　めがね（必要な人）

健康エクササイズ講座
▶と　き　2 月３日～ 17 日（毎週
　水曜・全３回）10 時～ 11 時
▶講　師　ビリーブスポーツジム
　トレーナー
▶人　数　12 人（先着順）
▶受講料　無料
▶持参品　ヨガマット（所有の人）
　タオル、飲み物
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健康ヨガ講座
▶と　き　１月 26 日～２月９日
　（毎週火曜・全３回、２クラス）
 ○前半　9 時 30 分～ 10 時 30 分
 ○後半　11 時～ 12 時
▶講　師　宇土 貴美子　先生
▶人　数　各 15 人（先着順）
▶受講料　無料
▶持参品　ヨガマットまたはバス
　タオル、タオル、飲み物

松尾卓次先生の歴史講座
「島原市制 80 年の歩み」

 ・第１回　初代市長 植木元太郎氏
 ・第２回　戦時中の島原
 ・第３回　戦後の復興
 ・第４回　今からの島原市
▶日　程　１月 26 日～２月 16 日
　（毎週火曜・全４回）
　19 時 30 分～ 21 時
▶人　数　20 人
▶受講料　無料
▶持参品　筆記用具
▶申込期限　１月 22 日（金）
※事前申し込みをお願いします

▶と　き　２月５日～ 26 日
　（毎週金曜・全４回）
　10 時 30 分　～ 11 時 30 分
▶講　師　市陸上競技協会　
　柿原 孝則　先生
▶人　数　30 人（申込制）
▶参加料　1000 円（保険料含む）

▶内　容　ストレッチ、体操、　
　ウォーキングなど
▶募集期間　１月５日（火）～２
　月４日（木）※月曜休館除く
▶持参品　体育館シューズ、運動
　のできる服装、タオル、飲み物
※事前申し込みをお願いします

白山公民館 
☎ 63-2221

有明公民館 
☎ 68-1101

杉谷公民館 
☎ 63-2231

霊丘公民館 
☎ 64-2023

公民館講座＆施設情報

公民館講座

休館のお知ら
せも見てね！

蔵書点検に伴う休館のお知らせ
　蔵書の確認整理などのため、下記の日程で休館し
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
▶休館期間
○有明図書館　１月12 日（火）～ １月 22 日（金）
○島原図書館　２月８日（月）～ ２月17 日（水）
▶貸出・返却
 ・ 貸出は作業開始の前日まで実施しますが、期間中
　 の貸出はできません
 ・ 返却は期間中も、玄関横の返却ポストで可能です
 ・ 返却期限を過ぎている図書は、速やかに返却して
　 ください

～島原城築城 400年記念事業協賛事業～
薬園跡の薬草教室「だいだいマーマレード作り」

　鏡餅の飾りに用いられることでも知られるだいだいでマー
マレードを作ります。国史跡旧島原藩薬園跡で、薬木の効
能と利用について学んでみませんか。
▶と　き　１月 23 日（土）13 時～ 16 時
▶ところ　旧島原藩薬園跡（小山町 4703）
▶人　数　約５人（先着順）
▶料　金　無　料
▶申込方法　電話、ＦＡＸ（68- 5480）、メール
　（shakyo@city.shimabara.lg.jp）、はがき、
　または来庁の上、窓口で申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　社会教育課文化財保護推進室

島原復興アリーナ 
☎ 64-2344施設情報

筋力アップ！健康運動教室


