
新型コロナウイルス感染症への対応について

令和3年7月21日

知事記者会見





今回の会見のポイント

 県下の感染段階をステージ２に
引き上げ

 本県を含め、全国的に感染が拡大
しており、県外との往来や飲食の場
における対策を強化する必要

 県独自の「新型コロナウイルス感染
段階対応の目安」を一部改定
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新規感染者数推移

公表日 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20

新規
感染者数

全数 0 0 3 4 8 12 8 8 10 9
初発 0 0 2 1 3 3 1 1 1 2

（うち県外） 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1
（うち飲食） 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
（うち不明） 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
（うち調査中） 0 0 0 0 1 2 0 1 0 1

１週間計 13 12 15 17 21 31 35 43 53 59
１



県全体 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20

最大病床占有率（日） 7.8% 6.9% 5.9% 6.4% 6.1% 5.4% 5.1% 4.7% 4.2% 4.4% 4.7% 5.1% 6.5% 7.7% 8.4% 8.2%

新規感染者数
（人） 1人 0人 2人 4人 2人 4人 0人 0人 3人 4人 8人 12人 8人 8人 10人 9人

（10万人/
週） 3.8人 2.9人 2.6人 2.0人 1.5人 1.3人 1.0人 0.9人 1.1人 1.3人 1.6人 2.3人 2.6人 3.2人 4.0人 4.4人

療養者数（10万人/日）
（入院＋宿泊＋自宅） 5.8人 5.0人 4.4人 4.4人 4.3人 3.8人 3.0人 2.7人 2.3人 2.2人 2.6人 3.3人 3.7人 4.1人 4.7人 5.3人

※7/20公表時点

県内の感染状況等について ≪主要な指標の状況≫
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全国

九州・沖縄

⾧崎県

≪全国・九州沖縄・本県における新規感染者数推移の比較（10万人/週）≫

17.2人

7.9人
4.4人

（7/20現在）

国ステージﾞⅢ基準 国ステージﾞⅣ基準 県ステージ２基準 県ステージ３基準 県ステージ４基準 県ステージ５基準

①病床使用率

病床全体 最大20％以上 最大50％以上
最大10%以上

（42床以上）

最大20%以上

（85床以上）

最大35%以上

（149床以上）

最大50％以上

（214床以上）

重症者

用病床
最大20％以上 最大50％以上

最大10%以上

（3床以上）

最大20%以上

（7床以上）

最大35%以上

（13床以上）

最大50％以上

（19床以上）

215人/週 以上

（30人/日以上）
（16.20人/10万人/週）

324人/週 以上

（46人/日以上）
（24.42人/10万人/週）

③療養者数（10万人/日）

（入院+宿泊+自宅）
20人以上 30人以上

76人/日 以上
（5.7人/10万人/日）

155人/日 以上
（11.7人/10万人/日）

339人/日 以上
（25.5人/10万人/日）

510人/日 以上
（38.4人/10万人/日）

②新規感染者数

（10万人/週）
15人以上 25人以上

49人/週 以上

（7人/日以上）
（3.69人/10万人/週）

98人/週 以上

（14人/日以上）
（7.39人/10万人/週）



（55.8%）

7/14

～
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7/7
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初発と考えられる感染事例の推移

県外由来

飲食関連

不明・調査中

0人 5人 10人 15人 20人 25人 30人 35人 40人 45人 50人

7/14

～

7/20
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～
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２次感染事例の推移 飲食関連

家庭内感染

職場関連

その他

家庭内感染

19人
（40.4%）

県外由来

4人
（44.4%）

不明・調査中

4人
（44.4%）

1人
（16.7%）

2人
（33.3%）

飲食関連

17人
（36.2%）

計6人

計12人（+3人）

計9人

計47人
（+41人）

3人
（50.0%）

感染事例分析（県全体） 1週間比較

新規感染者数は前週と比較し、約４倍に増加

３

その他

4人
（8.5%）

6人
（50.0%）

5人
（41.7%）

1人
（8.3 %）

合計15人→59人（+44人）

飲食関連

1人
（11.1%）

職場関連

7人
（14.9%）



0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

（7/14～7/20）

感染事例分析（県全体）

計59人

①+②計
47人（80%）

４

職場内感染

7人
（11.9%）

家庭内感染
19人（32.2%）

飲食事例
18人（30.5%）

不明・調査中

6人
（10.2%）

県外

5人
（8.5%）

その他

4人
（6.8%）

飲食
から

家庭内
7人

県外
から

家庭内
9人

飲食
から

職場内
1人

県外
から
職場
5人

県外
5人

飲食事例
18人

飲食・県外関連事例が全感染事例の８割を占める

飲食
から

その他
2人

②県外関連事例
19人（32%）

①飲食関連事例 28人（48%）

初発・２次感染の合計



現状のまとめ

新規感染者数は、飲食の場や県外から
家庭内への持ち込み等を中心に拡大して
おり、前週と比較し大幅に増加

１５名（7/7～7/13） ⇒ ５９名（7/14～7/20）

《感染状況》

全国的に感染が拡大傾向で推移しており、今後、
人の移動が増える夏休みやお盆を迎えることから、
県外との不要不急の往来を減らし、飲食の場に
おける感染防止対策の強化が必要

《評価》

５



直近の感染状況を踏まえ、県全体の感染段階を

【ステージ２】に引き上げるとともに、注意報を発令

ステージの判断等について （7/21～）

※感染段階対応の目安

８

ステージ１ ステージ２ ステージ３ ステージ４ ステージ５

ステージに関わらず実施

◎基本的感染予防の徹底

◎常時モニタリングで感染
拡大の兆候を早期探知

◎感染拡大地域との不要
不急の往来自粛要請

◎感染拡大地域からの来県
者に対する感染防止対策
の呼びかけ

◎国の統一基準に基づくイ
ベント等の入場者数制限

◎第三者認証店舗・宿泊施
設の利用推奨の呼びかけ

◎感染が拡大している地域
や業種における包括的な
検査の実施

◎感染が拡大している業種
への訪問自粛要請

◎会食時の制限

◎警戒警報の発令

◎県外との往来自粛を要請

◎県外からの来場が多数見
込まれるイベント等の開
催自粛・延期等要請

◎特別警戒警報の発令 ◎県独自の緊急事態宣言の
発令

◎営業時間短縮要請
（飲食店・政令施設等）

◎不要不急の外出自粛要請

◎イベント等の開催自粛・
延期等要請

◎医療危機事態宣言の発令
(緊急時対応病床を確保)

◎まん延防止等重点措置※
の適用を国に要請

※感染状況次第で緊急事態
措置の適用を要請

県 全 域

発生の状況や内容に
応じた対策を実施

特定市町

６

注 意 報



県民の皆様へ①

７

上記の地域にお住まいのご家族等へ、不要不急の来県（帰省・旅行
など）は極力お控えいただくよう呼びかけを

やむを得ず帰省する際は、前後２週間は会食などリスクの高い行動
を控え、自身の健康管理の徹底を

往来自粛

不要不急の
緊急事態宣言地域 東京都、沖縄県

まん延防止等重点地域
埼玉県、千葉県、神奈川県、
大阪府

との

その他の地域との往来も感染状況を踏まえ慎重に判断を



８

テーブルの分散化
席の移動や密着、大声での会話を避ける

飲食中でも、会話をするときは必ずマスクを着用

お酌、返杯、食器類の共有は避ける

県民の皆様へ②

県の第三者認証制度により認証を取得した飲食店※

などの感染防止対策が徹底された店舗を利用
※認証飲食店は県HPに掲載

飲食店利用の際は、改めて

感染防止対策を徹底



９

飲食の際は、

大人数・長時間

普段一緒にいる方と

、なるべく

県民の皆様へ③

を避け



日常生活においても

10

マスクの着用
手指消毒の徹底
密の回避
共用部分への接触注意

基本的な感染防止対策 を

県民の皆様へ④
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「感染段階対応の目安」の一部改定について

県病床確保計画や国分科会のステージ指標の改定、

第4波における施策の実施状況等を踏まえ、県独自の

「感染段階対応の目安」の一部改定を行う。

第４波における平均入院期間や最大確保病床の増加等を踏まえ、
各種指標を見直し

感染状況次第では県ステージ３においても、市町単位で時短要請
等のステージ５で実施する施策を前倒しで実施

【主な改正内容】

県ステージに関わらず実施する対策として、「感染拡大地域と
の往来自粛」等の水際対策を追加

病床の逼迫具合は、国に準じ、最大確保病床使用率で判断

医療危機事態宣言の発令（緊急時対応病床を確保）や、まん延防止
措置、緊急事態措置の国への適用要請をステージ５に追加



指標
ステージ１

感染者の散発発生
ステージ２
感染者の漸増

ステージ３
感染者の増加・拡大

ステージ４
特定市町における

感染者の急速な増加

ステージ５
県下全域における

感染者の急速な増加

最大病床
使用率

全体
（428床）

ステージ2移行の
目安以下

10%
（42床）

20%
（85床）

35％
（149床）

50％
（214床）

重症
（38床）

10%
（3床）

20%
（7床）

35％
（13床）

50％
（19床）

新規感染者数 49人/週以上
（7人/日以上）

98人/週以上
（14人/日以上）

215人/週以上
（30人/日以上）

324人/週以上
（46人/日以上）

療養者数 76人/日以上 155人/日以上 339人/日以上 510人/日以上

(

参
考
指
標)

PCR陽性率

ー

5％ 10％

感染経路不明割合 50％

入院率 40％以下 25％以下

ステージごとに
講ずる施策

【ステージに関わらず実施】
◎常時モニタリングで感染拡大の

兆候を早期探知

◎感染拡大地域との不要不急の往
来自粛要請

◎感染拡大地域からの来県者に対
する感染防止対策の呼びかけ

◎国の統一基準に基づくイベント
等の入場者数制限

◎第三者認証店舗・宿泊施設の
利用推奨の呼びかけ

◎基本的感染予防の徹底
【事業者】
・業種別ガイドラインの遵守の徹底
・テレワーク等の推進、出勤者の縮減
・従業員の健康管理の徹底（N-CHAT
の活用）

【個人】
・新しい生活様式の徹底
・誹謗中傷抑制対策等の人権への配慮

◎注意報の発令

◎感染が拡大している地域
・業種における包括的な
検査の実施

◎感染が拡大している業種
への訪問自粛要請

◎会食時の制限

◎警戒警報の発令

◎県外との往来自粛を要請

◎県外からの来場が多数見
込まれるイベント等の開
催自粛・延期等要請

◎特別警戒警報の発令 ◎県独自の緊急事態宣言
の発令

◎営業時間短縮要請
（飲食店・政令施設等）

◎不要不急の外出自粛要請

◎イベント等の開催自粛・
延期等要請

◎医療危機事態宣言の発令
(緊急時対応病床を確保)

◎まん延防止等重点措置※
の適用を国に要請

※感染状況次第で緊急事態措置の
適用を要請

県全域

発生の状況や内容に
応じた対策を実施

特定市町

新型コロナウイルス感染段階対応の目安 R3.7月改訂

ステージの判断及びステージごとに取り組む施策については、以下の指標等を参考に、有識者の意見等も踏まえ総合的に判断する

12
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医療体制等について

デルタ株への対応
本県においてもデルタ株疑いが発生（感染拡大地域
への訪問歴あり）
全ての新規感染事例の変異株検査を継続し、
感染拡大の防止に努めます

第５波に向けての対応

これまでの感染状況を踏まえ、各フェーズにおける
確保病床数を見直し

フェーズ４（最大確保病床数） 421床 → 428床(+7床)
緊急時 490床(フェーズ４から+62床)

【病床の確保】
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医療体制等について

室数の多い宿泊療養施設への借り換えや、管理用
スペースの縮減等により、患者用居室数を見直し

【宿泊療養施設の確保】

最大時確保室数 384室 → 433室(+49室)

【入院病床の効率的・効果的な活用】
限られたコロナ病床を効率的に活用するため、病床の
ひっ迫時においては、県調整本部体制を強化し、コロ
ナ患者後方支援病院への転院支援の推進を図ります

現段階においては、ワクチン接種後も基本的な感染
防止対策にご協力をお願いします

コロナワクチン接種後の留意点



関係連絡先について

長崎県新型コロナウイルス関連
人権相談窓口

電話番号 ０９５－８９４－３１８４

相談日時 毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後５時４５分
（水曜日は午後８時まで）

【N-CHAT（健康管理アプリ）】

N-CHAT 検索

【COCOA（接触確認アプリ）】

COCOA 検索

長崎県受診・相談センター

電話番号 ０１２０－０７１－１２６
（土日祝日含む 24時間）

自主的なPCR検査の実施、N-CHATの活用方法等
に関する電話相談窓口（事業者・団体向け）

電話番号 ０８０－２０６１－３４３１（一般社団法人長崎県薬剤師会）
受付時間 午前１０時～１２時、午後１時～４時（土日、祝日を除く）
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