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～雲仙復興事務所のこれまで、そしてこれから～

雲仙砂防管理センター（仮称）
令和３年４月１日スタート

ありがとう。
島原の復興を支えた人々へ贈る特 集



　

事
務
所
開
設
当
時
、
火
砕
流
は
依
然
と

し
て
多
発
し
て
お
り
、
復
興
が
急
が
れ
る

現
場
周
辺
で
の
工
事
は
危
険
と
隣
り
合
わ

せ
で
し
た
。
現
場
に
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
避
難
シ
ェ
ル
タ
ー
や
監
視
所
を
整
備
す

る
な
ど
、
安
全
対
策
を
講
じ
な
が
ら
一
日

も
早
い
島
原
の
復
興
を
目
指
し
、
命
が
け

の
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

火
山
災
害
を
前
に
難
航
す
る
工
事
の
状

況
を
打
開
し
た
の
は
、
建
設
機
械
を
遠
隔

操
作
す
る
世
界
初
の
試
み
と
な
る
「
無
人

化
施
工
技
術
」
の
開
発
で
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
砂
防
施
設
の
整
備
は
加
速
し
、
復
興

の
大
き
な
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
「
Ｕ
Ｎ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
（
雲
仙
）
方
式
」
と
し

て
全
国
の
災
害
現
場
で
活
躍
し
、
大
き
な

成
果
を
残
し
て
い
ま
す
。

２

「人生の達人」
雲仙復興事務所の皆さん THE SCENE　Vol.41

▲雲仙復興事務所に関する
　詳細は、ホームページで
　確認してください

qsr.mlit.go.jp/unzen/

命
が
け
の
復
興
工
事

無
人
化
施
工
技
術
の
開
発

地
域
と
の
協
働

歩んだ軌跡
　平成２年 11 月、198 年ぶりに噴火活動を再開した雲仙・普賢岳の噴火活動

が終息しない中、島原の復興と安全を守るため平成５年４月に開設された、雲

仙復興事務所が今年度で閉所の予定です。島原復興までの 28 年間のあゆみと

功績を振り返るとともに、そこで活躍してきた人々を紹介します。

特別編島原に生きる

28
年
の
あ
ゆ
み

雲
仙
復
興
事
務
所

国
土
交
通
省
　
九
州
地
方
整
備
局

RCC 工法によるえん堤工事

鋼製スリット据付け工事

サー坊



　

被
災
地
復
興
の
先
駆
け
と
な
っ
た
「
安

中
三
角
地
帯
嵩
上
げ
事
業
」
や
、
ふ
る
さ

と
の
遺
構
を
守
る
「
わ
れ
ん
川
整
備
事
業
」

な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
待
ち
望
む
ふ
る

さ
と
の
復
興
を
支
援
。
災
害
の
伝
承
や
地

域
防
災
力
の
向
上
、
そ
し
て
島
原
半
島
ユ

ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
と
の
連
携
な
ど
、

地
域
発
展
に
も
尽
力
し
ま
し
た
。

　
「
島
原
深
江
道
路
」
は
南
島
原
市
と
の
交

通
を
確
保
、
災
害
に
強
い
道
路
を
目
指
し

平
成
11
年
に
完
成
。
そ
し
て
「
島
原
中
央

道
路
」
は
、
諫
早
ま
で
続
く
島
原
道
路
の

一
部
区
間
と
し
て
計
画
さ
れ
、
平
成
24
年

に
完
成
。
島
原
の
観
光
や
物
流
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
、
復
興
と
さ
ら
な
る
活
性

化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
事
務
所
開
設
か
ら
28
年
の
歳
月
を
か

け
水
無
川
、
中
尾
川
、
湯
江
川
で
砂
防

え
ん
堤
や
導
流
堤
な
ど
、
数
多
く
の
砂

防
設
備
が
完
成
し
ま
し
た
。
噴
火
災
害

当
時
の
よ
う
な
大
き
な
土
石
流
や
溶
岩

ド
ー
ム
の
崩
壊
な
ど
の
災
害
か
ら
、
静

か
に
人
々
と
ま
ち
を
守
り
続
け
ま
す
。
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砂防設備 基幹道路整備 地域協力

道
路
の
整
備

砂
防
設
備
の
完
成

島原と共に歩んだ軌跡
島原の復興を支えた人々へ贈る ありがとう。特 集

中尾川上流砂防えん堤群

安中三角地帯嵩上げ事業

われん川整備事業

水無川上流砂防えん堤群

湯江川砂防えん堤



　
水
無
川
や
溶
岩
ド
ー
ム
周
辺
に
は
、
カ
メ

ラ
や
振
動
計
、
レ
ー
ダ
ー
測
量
機
な
ど
数
多

く
の
観
測
機
器
が
設
置
さ
れ
、
土
石
流
の
発

生
や
溶
岩
ド
ー
ム
の
動
き
を
休
む
こ
と
な
く

監
視
、
観
測
し
て
い
ま
す
。

　

工
事
関
係
者
の
安
全
を
守
る
と
と
も
に
、

県
や
市
な
ど
の
関
係
機
関
や
地
域
の
皆
さ
ん

に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
ず
、
想

定
外
の
災
害
が
発
生
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
雲
仙
・
普
賢
岳
噴
火
災
害
の
教
訓
を
後
世

へ
伝
え
る
た
め
、
防
災
意
識
の
向
上
や
、
噴

火
災
害
の
伝
承
な
ど
に
協
力
、
支
援
し
て
い

ま
す
。

４

安
全
安
心
を
支
え
る
人
々

安
全
安
心
が
当
た
り
前
で
あ
る
た
め
に
、
影
な
が
ら
支
え
て
く
れ
る
人
々
が

い
ま
す
。島
原
半
島
の
最
前
線
で
働
く
人
々
の
仕
事
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
人
が
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
警
戒
区

域
や
土
石
流
な
ど
の
災
害
が
発
生
す
る
か
も

し
れ
な
い
現
場
で
は
、
工
事
関
係
者
の
安
全

を
第
一
に
考
え
ま
す
。
天
候
や
溶
岩
ド
ー
ム

の
状
況
を
常
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
ス
ム
ー

ズ
に
工
事
が
行
え
る
よ
う
管
理
、
監
督
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
５
年
４
月
に
着
手
し
た
雲
仙
・

普
賢
岳
の
直
轄
砂
防
事
業
が
、
今
年
度

で
終
了
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
雲
仙
復

興
事
務
所
の
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
多
く
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
噴
火
災
害
か
ら
の
復
興
と
い
う
目
標

に
向
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

な
っ
て
事
業
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
、

当
事
務
所
の
仕
事
の
大
き
な
特
徴
で
あ

り
、
そ
の
よ
う
な
仕
事
に
携
わ
れ
た
こ

と
に
、
当
事
務
所
に
勤
務
し
た
歴
代
職

員
・
現
役
職
員
の
誰
も
が
喜
び
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

雲
仙
復
興
事
務
所
は
閉
所
予
定
で
す

が
、
国
土
交
通
省
と
し
て
は
引
き
続
き
安

全
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

雲仙復興事務所
　田

た む ら

村　毅
たけし

　所長

最
前
線
で
指
揮
を
と
る

島
原
の
今
を
見
守
る

地
域
の
人
々
に
伝
え
る



島
原
半
島
の
未
来
を
守
る
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沿　革

　

砂
防
設
備
の
完
成
に
よ
り
、
雲
仙
復
興
事
務
所
は
そ
の
役
目
を
い
っ
た
ん
終
了
し
ま
す
が
、

今
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
防
災
に
関
す
る
設
備
の
維
持
・
管
理
、
そ
し
て
土
石
流
や
溶
岩
ド
ー

ム
の
監
視
・
観
測
に
は
、
高
度
な
技
術
を
必
要
と
し
ま
す
。

　
島
原
半
島
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
人
々
か
ら
の
強
い
要
望
を
受
け
、
令
和
３
年
４
月
か
ら

は
新
た
に
、
長
崎
河
川
国
道
事
務
所
「
雲
仙
砂
防
管
理
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」
と
し
て
、
存
続
す

る
方
針
が
昨
年
12
月
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
島
原
半
島
の
人
々
や
ま
ち
を
災
害
か
ら
守
り
、安
全
安
心
を
支
え
て
く
れ
る
人
々

に
心
か
ら
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
安
全
を
祈
念
し
ま
す
。

平成 5 年４月

平成５年 11 月
平成６年 10 月
平成７年９月
平成９年 11 月
平成 11 年２月
平成 13 年４月
平成 13 年 10 月
平成 14 年９月
平成 24 年 10 月
平成 27 年１月

平成 30 年３月

令和２年３月

令和２年６月
令和３年３月

建設省雲仙復興工事事務所（当時）開設
直轄砂防事業着手
島原深江道路建設着手
世界初の無人化施工による除石工事着手
水無川１号砂防えん堤工事に着手
千本木１号砂防えん堤工事に着手
島原深江道路全線開通
島原中央道路事業化
湯江川砂防えん堤工事に着手
大野木場砂防みらい館開所
島原中央道路供用開始
溶岩ドーム崩壊対策 

（水無川砂防えん堤嵩上げ）着手
溶岩ドーム崩壊対策

（水無川砂防えん堤嵩上げ）完了
中尾川・湯江川直轄砂防事業終了

（長崎県へ移管）
水無川の一部で直轄砂防管理に着手
国土交通省雲仙復興事務所閉所（予定）
水無川直轄砂防事業終了（予定）

島原の復興を支えた人々へ贈る ありがとう。特 集

①防災室で打ち合
わ せ ② 火 山 防 災
ワークショップ ③
現地調査 ④雲仙復
興工事事務所開設

（H5.4）⑤合同防災
訓練 ⑥溶岩ドーム
調査 ⑦・⑧平成新
山調査登山

1

2

3

4

5

6

7

8



６

８５０
～正しく分別し、ごみ減量化・再資源化に取り組みましょう～

　　887
ごみ排出量

目標
１人 1 日 １月実績 ｇ

ｇ

10 月 11月 12月

1009 ｇ 977ｇ 1028ｇ

引き続き 燃やせるごみの削減をお願いします

直近３カ月のごみ排出量

新聞・チラシ
新聞・チラシ

雑がみ、紙製容器包装、雑誌

コピー用紙 ノート
雑がみ

カレンダー

①ごみ分別の徹底（紙・プラスチックは資源ごみへ）
　紙、プラスチックは再利用できます。きちんと分別して資源ごみの日に出しましょう。

◆４月から紙ごみの出し方（分別）が簡単になります
　新聞・チラシ、段ボール以外の紙類は、「雑がみ・紙製容器包装・雑紙」としてまとめて出せるように
なります。

お菓子などの箱紙袋
紙製容器包装 雑　紙

　※シュレッターなどで細かく裁断された紙ごみを含め、まとめて紙袋に入れて資源ごみとして出せます

あと37ℊ　
もう少しで達成！

段ボール
段ボール

汚れた紙やキッチンペーパー、
ティッシュは燃やせるごみで
出してね！
間違えないでねっ！

４月からまとめて出せます

「 ４ 万 人 の ご み 減 量 プ ロ ジ ェ ク ト 」



▶問い合わせ先　環境課
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ざるを使った水切り ネットを使った水切り ネットとCDを使った水切り

②「生ごみ」の水切りを行って捨てる
　以前も紹介しましたが、下記のように行えば水切りができます。

　令和元年度はごみ処理経費に約８億 6000 万円の税金が投
入されました。
　収集業務の民間委託による経費削減を目指しています。
　民間委託に伴ない、ごみの収集時間がこれまでと変わる地
域がありますので「ごみ収集日程表」を確認し、ごみの搬出
時刻を守るよう、ご協力をお願いします。

４月から市内全ての燃やせるごみ収集が民間委託になります

ごみステーション戸別収集

ごみステーション化の推進にご協力ください

◆ごみ収集箇所を集約することで収集時間の短縮ができ、経費削減
◆ごみステーションボックスを設置し、鳥獣からの被害を防ぐ

ステーション化

　全ての町内会と協力して、早急にステーション化に取り組んでいきます。



８

▶申込方法　契約管財課に備え付けの所定の申請
　書類に必要事項を記入し、必要書類を添付の
　うえ、提出してください
※申請書は市ホームページからダウンロードでき
　ます

市有地分譲地売却促進・定住促進 事業奨励金
　市有地分譲地（仁田住宅団地 20 区画、安中地区１区画）を対象に「①購入した人」、「②家を建てた人」、

「③家を建て移住した人」に対し、次のとおり奨励金を交付します。

種　類 ①市有地分譲地売却
促進事業奨励金

定住促進事業奨励金
②新　築 ③若年世帯移住

対象者

分譲地を購入した
人（法人を含む）

本人または親族が購入した分譲地の
売買契約日から、３年以内に住居を
新築して住民登録をした人

①および②に該当する個人で、県外から初
めて本市に移住した、配偶者および小学生
以下の同居家族がいる 40 歳以下の人

奨励金

土地購入代金の
10％

（1000 円未満切捨）

次のうち少ない額
・住宅建築契約のうち、本人が負担
　した額の 10％（1000 円未満切捨）
・50 万円（市内事業者の施工）
　または 30 万円（市外事業者の施工）

①の金額を定住の翌年度から最長９年間
※土地購入代金のうち本人が負担した額
　を上限
※最長９年間受けると、①の奨励金と合
　わせて、土地購入代相当になります
※該当者が複数の場合は抽選になります

▶問い合わせ先　契約管財課 眺望の良い仁田団地

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　
雲
仙
・
普
賢
岳
災
害
か
ら
30
年

の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
時
の
流
れ
と
と
も
に
、
島
原
市

は
復
興
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
今
、
普
賢
岳
や
平
成
新
山
に
は

植
物
も
増
え
、
春
か
ら
夏
に
は
新

緑
、
そ
し
て
秋
に
は
紅
葉
と
自
然

の
美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
多
発
し
た
火
砕
流
や
土
石
流
の

土
砂
で
埋
め
立
て
た
平
成
町
の
復

興
ア
リ
ー
ナ
周
辺
は
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
、
ジ
オ
マ
ル
シ
ェ
、
島
原
ふ

る
さ
と
産
業
ま
つ
り
な
ど
、
多
く

の
人
々
で
賑
わ
う
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
災
害
か
ら
の
復
興

の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
き
た

国
土
交
通
省 

九
州
地
方
整
備
局 

雲
仙
復
興
事
務
所
が
３
月
末
で
廃

止
と
な
り
、
新
た
に
雲
仙
砂
防
管

理
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
人
々
が
安
全
に

暮
ら
し
、
多
く
の
交
流
人
口
が
増

え
、
産
業
が
活
発
に
な
る
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
も
国
や
県
の
協
力

も
必
要
で
す
。
雲
仙
復
興
事
務
所

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。 雲

仙
復
興
事
務
所

島原市雇用拡大支援事業
　市内事業所に就職した新規学卒者やＵ・Ｉターン者へ補助金を交付します。
　令和２年度から、補助対象者が事業主から雇用された本人に変更になりましたので該当する
従業員に案内をお願いします。
▶主な要件　　
・市内事業所に雇用され、かつ１年以上継続して勤務していること
・雇用保険の一般被保険者　・市税を完納していること
・本市に定住することを前提にし、住民登録を行い、かつ市内に生活の拠点を置くこと
▶補助金額　新規学卒者…５万円、Ｕ・Ｉターン者…10 万円
▶申請期限　令和２年 4 月 1 日雇用者…３月 31 日まで
　　　　　　令和２年 4 月２日以降雇用者…雇用日の 11 カ月経過した日から３カ月以内
▶必要書類　雇用契約書（雇用条件がわかるもの）、雇用保険被保険者資格取得等確認通知書の写し、卒業証
　　　　　　 書の写し　など
▶問い合わせ先　産業政策課



９ Shimabara City Public Relation, 2021.3, Vol.802, Japan

▶問い合わせ先　税務課

　軽自動車税は、４月１日に軽自動車を所有している人に課税される税金です。
　４月２日以降に廃車や名義変更の手続きをしても、その年度の軽自動車税を全額払うこと
になります。（納税通知書は毎年５月中旬に送付し、納期限は５月末日まで）

▶必要な手続き　※該当する場合は速やかに手続きを行ってください
事　例 必要な手続き

①他人への譲渡 新しい所有者へ名義変更
②廃車 ナンバープレートや車検証を返納し、廃車手続
③市外に住所が変わった 車検証の変更、ナンバー返納、新住所での交付申請

▶受付場所　※車種によって受付場所が異なるので注意してください
車種区分 受付場所

軽四輪（乗用、貨物）
全国軽自動車協会連合会 長崎事務所（☎ 095-838-3244）軽二輪（125cc 超～ 250cc 以下）

二輪の小型自動車（250cc 超） 長崎運輸支局（☎ 050-5540-2083）
原動機付自転車、小型特殊自動車 税務課、市民窓口サービス課、有明支所、三会出張所

軽自動車・バイクの廃車や名義変更はお早めに

テイクアウト&食事券の
　　　利用期間延長

島原市認知症高齢者等個人賠償責任保険事業
　認知症高齢者の人などが日常生活における偶発的な事故により、他人にけがを負わせるなどの賠償責任を
負った場合の保険です。
▶対　象　・島原市高齢者等 SOS おかえりネットワークに登録済の人（島原市地域包括支援センターで登録）
　　　　　・市内に住所があり、在宅生活をしている人
▶保険期間　３月 1 日～令和４年２月 28 日まで（１年間）※途中加入の場合も令和４年２月 28 日まで
▶登録料　500 円　※住民税非課税の場合は無料
▶補償内容　補償額…最大 1 億円（１事故あたり）　※示談交渉サービス付
＜賠償例＞
・自転車やシニアカーで歩行者にぶつかりけがをさせてしまった
・店舗などで誤って商品などを壊してしまった
・線路に侵入し、電車を停止させてしまった

　県内に発令された特別警戒警報による飲食店などへの
時間短縮要請を配慮し、利用期間を延
長しました。
▶有効期限　変更前：２月 28 日（日）
　　　　　　変更後：３月 12 日（金）
▶問い合わせ先　島原市お気持ちをテ
　イクアウト事業事務局　島原商工会
　議所（☎ 62-2101）
　または有明町商工会（☎ 68-0255）

令和３年度市・県民税の
申告期限延長

　新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、
下記のとおり延長します。
▶申告期限　変更前：３月 15 日（月）まで
　　　　　　変更後：４月 15 日（木）まで
※土日祝日は休み
▶受付時間　８時 30 分～ 11 時
　　　　　　13 時～ 16 時
▶申告場所・問い合わせ先　税務課

▶問い合わせ・申し込み先　福祉課または島原市地域包括支援センター（☎ 65-5110）
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１年のスタートを島原で！

　今年もプロサッカーチームなどのキャンプが始
まり、１月 25日、Ｊ２「ギラヴァンツ北九州」、1
月26日「十八親和銀行女子陸上部」が来島しました。
　コロナ禍で市民との交流などはできませんでした
が、島原市でのトレーニングの成果を発揮し、一層
の活躍を期待します。

スポーツキャンプ開始

ギラヴァンツ北九州を出迎え

地元の食材を堪能

　１月 27日、全国学校給食週間にあわせて、古川
市長、教育長、教育委員などが第四小学校を訪問し、
ふれあい給食を行いました。
　食事中は会話をしない「黙

もくしょく
食」など、新型コロナ

ウイルス感染症対策を徹底した給食となりましたが
児童と一緒に地場産品を使った郷土料理を堪能し、
楽しいひとときを過ごすことができました。

第 36回ふれあい給食

機械器具点検

オンラインで交流

　２月８日、市内の中高生とドイツパラ陸上選手な
どとWeb会議を利用したオンライン交流会を開催
しました。
　自己紹介やバリアフリーなどの紹介、意見交換を
し、今までよりも理解を深めあうことができました。
　ドイツパラ関係者にスポーツ国際交流都市として
の島原市をアピールしました。

ドイツパラ陸上選手オンライン交流会

オンライン交流会の様子

島原がんばの
から揚げ

つしま地どりの
ろくべえ

大根の
甘酢あえ

はしご付消防自動車

より安全にスピーディーに！

　１月 28日、島原広域消防本部がはしご付消防自
動車を更新しました。
　今回の消防自動車の特長ははしごの長さが 30
メートル、また、先端付近が下方へ屈折するため、
角度を調整しながら迅速かつ安全に消火、救出活動
ができます。
　今後、火災などの際に活躍することを期待します。

はしご付消防自動車購入

給食を食べ終えた児童に感想を聞く市長

２年２組の児童と記念撮影
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共生社会に対する意識向上

　２月 10日、東京 2020 パラリンピック競技大会
のドイツ事前キャンプ地として共生社会に対する意
識の向上や配慮を学ぶために島原鉄道社員、市職員
など 21名を対象に九州運輸局主催の教室を開催し
ました。参加者は車いすでのバスの乗降、移動やア
イマスクを着けての徒歩などを疑似体験し、高齢者
や障害者の大変さを理解しました。　

バリアフリー教室開催

車いすでバスの乗降体験

万全の準備で円滑に

　２月 18日、新型コロナウイルス感染症ワクチン
接種準備チームは市医師会の協力のもと、ワクチン
接種の模擬訓練を行いました。
　３月中旬以降に 65歳以上の人から接種券を配布
し、４月以降、ワクチン接種を開始する予定です。
　今後、国の予定に従いながら円滑に進めていきま
す。

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種準備チーム

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種準備チーム会議の様子

感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。

感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。

感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。

歓送迎会のシーズンになりますが
引き続き新型コロナウイルス感染症対策をお願いします
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▶申し込み・問い合わせ先
・子育て支援室（☎ 62-4015）（こども課）
・秘書人事課秘書広報班

３月で１歳になりました

申し込みはこちら

馬
まわたり

渡 祐
ゆ う ご

伍 くん
３月16日生

お姉ちゃんといっぱい
遊ぼうね。

酒
さ か い

井 朗
ろ う き

希 くん
３月24日生

みんなの人気者☆お誕
生日おめでとう。

福
ふくざき

﨑 世
せ な

渚 くん
３月18日生

いつも光をくれてあり
がとう。

前
ま え だ

田 依
え な

奈 ちゃん
３月18日生

いつも笑顔をありがと
う。

石
い わ み

見 琥
こ じ ろ う

仁郎 くん
３月14日生

元気にたくましく育っ
てね！

中
なかむら

村 くるみ ちゃん
３月９日生

いつも笑顔をありがと
う！！

石
いしもり

森 結
ゆ う

有 ちゃん
３月２日生

笑顔で癒してくれてあ
りがとう☆

矢
や た に

田谷 侑
ゆ う り

李 くん
３月９日生

１歳おめでとう☆毎日
元気に遊ぼうね。

平
ひらかわ

川 朝
あ さ ひ

陽 くん
３月11日生

元気いっぱい育ってね
♪

▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳に
　なる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真
　データと一緒にメールで送ってください
※詳細は上記、二次元バーコードから確認してください
▶応募期限　広報しまばら発行月の前々月 20 日
▶申し込み・問い合わせ先
　秘書人事課秘書広報班（E-mail ：koho@city.shimabara.lg.jp）

投稿募集！ みんなから
の応募待っ
てるよ～♥
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笑顔で子育て育児サークル

子育て支援情報

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、参加者は育児サークルごとに10組までとし、 
　食生活改善推進員やありあけ母親クラブによる、手作りおやつの提供は当分の間中
　止します。ご理解のほど、よろしくお願いします。

※一部サークル内容の変更や人数制限を行う場合があります。詳細は、市ホームページを確認してください

子育て支援センターみどり（認定こども園みどり保育園）
　園児の様子がよく分かる一部屋で、遊びに来られた皆さ
んの喜びや悩み事をみんなで受け止め、元気に子育てをし
てもらいたい気持ちで、「つながるつなぐ」をモットーにスタッ
フ一同頑張っていますので、お気軽に遊びに来てください。
▶開催日時　月・水・金（祝日休み）9 時～14 時
▶内　容　育児相談、身体測定、クッキング、チクチクタ
　イム、園庭遊び、芋掘りなど
▶問い合わせ先
　認定こども園みどり保育園（☎ 64-4805）

おひなまつり

にこにこおたのしみ会

カレンダーをつくろう

イベント名 日時（10 時～ 12 時）・場所 サークル名
～春のお楽しみカレンダーできるかな？～
　カレンダーをつくろう（3月～5月）３月２日（火）　有明保健センター きらら kids

～みんなでお祝いしましょう～
　おひなまつり ３月３日（水）　霊丘公民館 こいこいひろば

～みんなで一緒にゲームあそび～
　にこにこおたのしみ会 ３月４日（木）　安中公民館  にこにこ kids

～何してあそぼう 来てのお楽しみ♪～
　のびのびおたのしみ会 ３月９日（火）  三会農村環境

 改善センター  のびのび kids

～みっちゃんのパネルシアター～
　すくすくおたのしみ会 ３月 18 日（木）　杉谷公民館  すくすくげんkids

～親子の愛着 結びましょう♡～
　親子ふれあいあそび ４月６日（火）　有明保健センター  きららkids

～簡単に出来る 私流こいのぼり～
　こいのぼりを作ろうⅠ ４月７日（水）　霊丘公民館 こいこいひろば

～簡単に出来る 私流こいのぼり～
　こいのぼりを作ろうⅡ ４月 13 日（火） 三会農村環境

 改善センター  のびのび kids

　母親同士のふれあい交流を通して、乳児期の子育てについての悩みや不
安を解消し、子育ての仲間作りをします。皆さんの参加をお待ちしています。
▶と　き　毎月第４火曜　13 時 30 分～ 15 時
▶ところ　市保健センター
▶対象者　２カ月児とその母親　※対象者には随時通知します
▶内　容　親子ふれあい遊び、母親同士のふれあい交流、体重計測など
▶料　金　無料



１人分栄養価　エネルギー 80kcal 、たんぱく質 2.4g、 
　　　　　　　脂質 4.0g、食塩 0.5g

料理のワンポイント
旬のニンジンを使った
かむかむレシピです。
かむ力を育てることで
全身に力が入り、体力
や運動神経の向上、集
中力を養うことにつな
がります。

ニンジンしりしり

作り方（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）
①ニンジンはピーラーで細長い麺状にする
②レーズンはぬるま湯で戻しておく。チーズはさいの目に
　切る
③フライパンに油を熱し、①を炒める
④ニンジンに火が通ったら塩・コショウで味付けし、火
　を止めた後、②を加えて和える

 ・ニンジン　２本（280g）
 ・プロセスチーズ　30g
 ・レーズン　15g

 ・塩　少々
 ・コショウ　少々
 ・サラダ油　小さじ２

しまばら食育レシピ

材料（4 人分）
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高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか
　「高齢者肺炎球菌ワクチン」予防接種費用の一部
助成をしています。
　対象者で、接種を希望する場合は、年度内に申
請が必要です。該当年齢に達する前（誕生日前）
にも可能です。年度を超えての申請（接種）はで
きませんので注意してください。
▶対象者　過去に１度も高齢者肺炎球菌（23 価 )
　の予防接種を受けたことがない人で、令和 3 年
　4 月 1 日までに 65、70、75、80、85、90、
　95 歳および 100 歳になる人、または 60 歳以上
　65 歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、免疫などに障
　害がある人
▶申請・接種期間　３月 31 日（水）まで
▶自己負担金　5000 円

がん検診はお済みですか
　がんの早期発見・早期治療を目的として、市内
実施医療機関で各がん検診を実施しています。令
和２年４月以降、市が実施する検診を受けていな
い人は早めに受けましょう。
▶対象者・自己負担金
 ・子宮頸がん検診　20 歳以上（700 円）
 ・乳がん検診　30 歳以上（500 円）
 ・胃がん検診　40 歳以上（1000 円）
 ・大腸がん検診　40 歳以上（600 円）
※無料対象者など詳しくは問い合わせてください

健康講座「禁煙について」（要予約）
　そろそろタバコをやめたいと思っている人、禁
煙しても長続きしない人にお勧めです。
　禁煙を成功させるコツについて、禁煙外来の医
師から話を聞けるチャンスです。受講希望の人は、
保健センターへ申し込んでください。
▶と　き　３月 23 日（火）13 時～ 14 時
▶ところ　市保健センター
▶講　師　池田病院　池田丈明　先生
▶講　話　「今こそ禁煙のチャンス～禁煙を成功さ
　せるコツ教えます～」
▶受講料　無料

特定不妊治療費助成の申請期限・支援の拡充
　長崎県では、医療保険が適用されない特定不妊
治療（体外受精・顕微授精）の費用の一部を助成
します。申請期限は原則治療終了日の属する年度
末（３月 31 日）です。
　令和２年度は、新型コロナウイルス感染拡大に
伴い年齢制限などが一部緩和されています。
　また、１月１日以降に終了した治療については、
助成額・助成回数などの支援が拡充される予定で
すので、順次厚生労働省や県のホームページなど
で確認してください。
※島原市にも、別途助成事業があります
▶問い合わせ先　県南保健所地域保健課
　（☎ 62-3289）９時～ 17 時 45 分（平日のみ）
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小児救急電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をし
てください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

新型コロナウイルス感染症とこころの健康
　新型コロナウイルス感染症による感染そのものへの不安、感染症対策による生活の変化・行動制限は、私たちに
大きなストレスをもたらしています。「みんな同じだから」と我慢しているとストレスが溜まり、こころの病気になっ
てしまう事も。何か普段と違う変化がないか意識し、コロナ禍でもできるこころやからだの健康に気を配りましょう。

　ストレスが溜まってくると、こころやからだ、行動にいろいろな変化が見られます。何か普段と違う変化がないか、
確認してみましょう。

新型コロナウイルス（イメージ）

コロナ禍でもできる自分なりのストレス解消法を持ち、こころやからだを健康に！
✓ 早寝早起き、１日３食バランスよく食べ、生活のリズムを整える
✓ 入浴やマッサージで心身をほぐす
✓ 趣味や運動を楽しむ
✓ SNS や電話を活用し、人とのつながりを保つ
✓ 新型コロナウイルス感染症に関する情報から距離を置く

コロナ禍でもできる体操「しまばら元気湧くわく体操」を制作しました。
ストレス解消法としてもお勧めですので、ぜひ活用してください。
・YouTube で配信中⇒「しまばら元気湧くわく体操」で検索
・市保健センターで DVD を貸し出し中です

　○あなたや周りの人に、このような変化はありませんか

　○何か普段と違う変化に気付いたら、早めのリフレッシュが大切

・感染への不安
・先の見えない不安
・行動制限

こころの変化
□ わけもなくイライラする
□ 目の前のことに集中できない
□ 憂

ゆううつ
鬱な気分が続く

□ 何もやる気が起きない

行動の変化
□ 好きだったことが楽しめない
□ 身だしなみを気にしなくなった
□ 仕事や勉強でミスが増えた
□ 飲酒・タバコの量が増えた

からだの変化
□ 眠れない
□ 食欲が減った、または増えた
□ 頭痛・肩こりがある
□ 下痢や便秘が続く
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帳
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問
い
合
わ
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■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111

　島原市　　 　　検索
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問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

福知山展を開催します
　３月１日は、福知山市（京都府）と本市が
姉妹都市を提携した記念日で、今年は 38 周年
目です。福知山市をもっと知ってもらい、さ
らなる友好を深めるために開催します。
▶と　き・ところ　※土日は午前中のみ
 ・ 本庁舎　２月 25 日（木）～３月５日（金）  
 ・ 有明庁舎 ３月６日（土）～３月 14 日（日）
▶内　容
 ・写真パネル展示
 ・プロモーションビデオ放映
 ・パンフレット設置

▶問い合わせ先　秘書人事課

×
島原市福知山市

春季火災予防運動
▶実施期間　３月１日（月）～３月７日（日）
　『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』
　（令和２年度全国統一防火標語）
▶住宅用火災警報器
　全ての家庭で住宅用火災警報器の設置が義
務付けられています。火災を早期に発見し大切な家族の命を
守るために、必ず設置しましょう。また、煙を正しく感知す
るため、半年に一度は掃除をし、定期的に作動点検を行い、
10 年を目安に交換しましょう。
▶火の取り扱いに注意
　火災は、人の生命や財産を一
瞬にして奪ってしまいます。そ
の原因のほとんどは人の不注意
によるものです。火の取り扱い
には十分注意しましょう。
▶問い合わせ先　消防本部予防課（☎ 62-5857）
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人
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し
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市政情報発信中

●人　口  44,352 人（－ 28）
●男　性  20,725 人（－ 11）
●女　性  23,627 人（－ 17）
●世帯数  19,866 世帯（＋ 5）

人の動き（２月１日現在）

１月中の動き
出生    26 人　死亡    70 人
転入    70 件　転出    52 件

●島原市ホームページ（https://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
コ
ー
ナ
ー



～もっと身近に、島原ブランドを～
島原スペシャルクオリティ

　

あ
る
日
の
午
後
、
大お

お
み
さ
き

三
東
駅
の

ホ
ー
ム
に
座
っ
て
海
を
眺
め
て
い

る
人
が
い
ま
し
た
。
対
岸
に
は
、

熊
本
の
山
々
が
見
え
、
満
潮
時
に

は
、
ホ
ー
ム
が
有
明
海
に
浮
い
て

い
る
よ
う
に
も
見
え
る
無
人
駅
。

一
時
間
に
一
本
の
島
原
鉄
道
が
来

る
ま
で
、
優
し
い
海
風
に
触
れ
、

波
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
た

り
と
す
る
「
少
し
ぜ
い
た
く
な
待

ち
時
間
」
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が

伝
え
た
い
、
こ
の
駅
の
魅
力
で
す
。

　

日
本
で
一
番
海
に
近
い
駅
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
三
東
か
ら

対
岸
に
見
え
る
熊
本
と
は
、
縄
文

時
代
か
ら
有
明
海
を
通
じ
て
共
通

の
文
化
が
成
立
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
大お
お
の
ば
る

野
原
遺
跡
の
縄
文
人
た
ち

も
、
こ
の
海
を
見
な
が
ら
生
活
を

営
ん
で
い
た
の
か
な
と
思
う
と
深

い
味
わ
い
を
感
じ
ま
す
。

　

大
三
東
駅
は
、
幸
せ
祈
願
が
で

き
る
「
幸
せ
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
」

や
、
駅
を
訪
れ
た
人
が
旅
の
思
い

出
を
書
き
残
す
「
し
あ
わ
せ
の
駅

ノ
ー
ト
」
な
ど
の
取
り
組
み
も
人

気
が
あ
り
、
皆
さ
ん
の
想
い
を
寄

せ
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
島
原
鉄
道
に
乗
っ
て
駅
を
訪
れ

て
欲
し
く
、「KokonN

iki

（
こ

こ
ん
に
き
）M

A
P

大
三
東
編
」

を
制
作
し
て
い
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル

鉄
道
、
ジ
オ
パ
ー
ク
、
歴
史
な
ど
、

こ
の
地
の
掛
け
合
わ
せ
た
魅
力
を

楽
し
む
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

駅
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
表
情
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
最
寄
り
の

駅
な
ら
で
は
の
魅
力
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
自
慢
し

た
く
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課
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地
域
お
こ
し
協
力
隊　
上
田　
友

協
力
隊
、
な
ん
し
よ
っ
と
？

調査した資料をもとに、
MAP を制作する上田隊員

　三徳包丁とは、肉や魚、野菜など、あらゆる食材
に対応できる万能包丁です。
　吉光の包丁は、有明海から採集した天然の砂鉄を
使用し、古来より伝わる「たたら製鉄法」を用いた
鋼から作られており、驚くほどの切れ味としなやか
な刃先を生み出しています。受注生産で、お客様の
要望に合わせて丁寧に、生産しています。
○有限会社 吉光　高島二丁目
　（☎ 62-4301）

　創業 68 年の美乃本店のブラックフォーマルは職人
が１点１点、丁寧に手仕事で仕立てており、袖の長さ、
襟の形、ボタンなどお好みに合わせてカスタマイズを
楽しんでいただけます。
　また、シンプルで上
品なシルエットは、季
節の行事や冠婚葬祭な
ど、さまざまな場面で
活躍できるデザインで
す。
〇有限会社 美乃本店
　中堀町
　（☎ 63-3030）

島原手打ち刃物　玉鋼 三徳包丁 コートとワンピースのオーダーアンサンブル

▶問い合わせ先　しまばらブランド営業課
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しまばらんのイラスト・ロゴを使って

みんなで島原を宣伝しよう！

　イラストやロゴを使用する場合は、必ず事前申請
をお願いします。
▶申請手続きの流れ
①利用する商品などのデザイン（案）を申請書に添
　付して提出してください
※申請書は市ホームページからもダウンロードでき
　ます
②申請内容を審査し、審査が通れば承認書を送付し
　ます
▶使用時の注意点
　しまばらんの変形や色の変更はできません。

　市ホームページに「島原守護神しまば
らんの部屋」があるのでみんな見てね！
▶申請・問い合わせ先　政策企画課

小西紀行

第 40話「ひなまつり２０２１」
しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画



薬園フォトコン展示会
　令和 2 年 6 月～ 11 月に開催し
た薬園フォトコン応募作品の展示
会を開催します。
▶と　き　３月１日（月）～５月
　５日（水）
▶ところ　旧島原藩薬園跡休憩所

卓球・バドミントン無料開放
▶と　き　３月 24 日（水）～３月
　26 日（金）　10 時～ 16 時
※１団体２時間までの利用
▶対象種目　卓球、バドミントン
▶参加料　無料

島原城築城 400 年記念事業協賛事業
第 217 回市民文化講座

「黒人侍　弥助」
　戦国時代に宣教師の奴隷として
日本にやってきた「弥助」は、織
田信長公の家臣として活躍します。
初代松平島原藩主・松平忠房公の
祖父が記した『家忠日記』（国重要
文化財）にも、登場する「弥助」。
最新の研究成果を発表します。
▶と　き　３月 13 日（土）
　10 時～ 12 時
▶ところ　森岳公民館 大ホール
▶講　師　口之津歴史民俗資料館
　館長　松本　昇　氏
▶人　数　50 人（先着順）
▶申込方法　電話、FAX、窓口の
　いずれかで申し込んでください

20

社会教育課 
☎ 68-5473

公民館講座＆施設情報

公民館講座

施設情報

▶申込方法　当日、検温・手指消毒
　後、メインアリーナ入口で受付
▶持参品　卓球・バドミントン用
　具一式、体育館シューズ、運動
　ができる服装、タオル、飲み物
※用具の貸し出しあり（数量限定）

弓道教室　
▶と　き　４月 16 日～６月 25 日 
　（毎週火・金曜　計 20 回）19 時 
　30 分～ 21 時 ※ 5 月 4 日を除く
▶対象者　市内に居住または勤務
　している中学生以上の初心者（中
　学生は保護者の送迎が必要です）
▶参加料　2500 円 ( スポーツ保険
　料を含みます )
※参加料は当日集めます
▶申込期間　4 月１日（木）～４
　月 12 日（月）
※新型コロナウイルス感染症拡大
　防止に伴い、開催内容の変更や
　中止となる場合があります

霊丘公園体育館・弓道場 
☎ 63-2206

島原復興アリーナ 
☎ 64-2344

最優秀作品「約束の薬園」
（撮影：ヤストモ 氏）

ＤＶ、ひとりで悩んでいませんか

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、外出
自粛や休業などの影響によるＤＶ・児童虐待、性暴力
被害の増加や深刻化が懸念されています。ひとりで悩
まず、専門の相談窓口に連絡してください。
▶相談窓口
 ・ＤＶ相談＋（プラス）
　０１２０－２

つ な ぐ
７９－８

は や く
８９

　✓ 電話・メール 24 時間受付
　✓ チャット相談 12 時～ 22 時
　✓ 10 カ国語対応
 ・ＤＶ相談ナビ
　＃８００８（はれれば）
 ・性暴力被害者支援
　＃８８９１（はやくワンストップ）
 ・児童相談所虐待対応ダイヤル
　１８９（いちはやく）
▶問い合わせ先　長崎県男女共同参画推進センター　 
　きらりあ ( ☎ 095-822-4729)、政策企画課

飲用井戸は適切に管理しましょう

▶井戸水を利用している人へ
　井戸水は気象や環境変化により、飲用に適さなくな
る場合があります。次のことに注意しましょう。
①年に１回、専門の検査機関による水質検査を受ける
　（検査料は 8000 円程度）
②井戸を蓋で覆うなど、汚染に対する防護措置を取る
③滅菌処理してから飲む
④おかしいと思ったら、決して飲まずに県南保健所 
　（☎ 62-3288）などに連絡する

▶新たに井戸掘削（ボーリング）を行う人へ
　地下水採取の現況把握のため、環境課に地下水採取
計画書などの届け出をお願いします。
▶問い合わせ先　環境課

▲ DV 相談＋

▲ DV 相談ナビ

飲み水は安全な
市の水道を利用
しましょう



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
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図
書
館
へ
行
こ
う

○島原図書館 
　（☎ 64-4115）
▶開館時間　９時～ 18 時 
※金曜 20 時まで 
▶休館日 3 月 1 日㈪・８日㈪ 
　 ・15日㈪・22日㈪・29日㈪ 
　・31日㈬資料整理日

○有明図書館 
　（☎ 68-5808）
▶開館時間　９時～ 18 時 
▶休館日 3 月２日㈫・９日㈫ 
　・16日㈫・23日㈫・30日㈫ 
　・31日㈬資料整理日

※各種イベントなどは上記の二次元バーコードから、各図書館ホームページを確認してください

新
刊
図
書
紹
介

「 

書
店
員
と
二
つ
の
罪 

」

 

碧あ
お
の野 

圭　
著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
書
店
員
の
椎
野 

正
和
は
、
あ
る
朝
届
い
た
積
荷
の

中
に
、
少
年
犯
罪
者
の
告
白
本
が
あ
る
の
を
知
っ
て
驚

く
。
女
子
中
学
生
が
惨
殺
さ
れ
た
そ
の
事
件
は
、
正
和

の
同
級
生
が
起
こ
し
た
も
の
だ
っ
た
。
そ
の
本
を
読
ん

だ
正
和
は
、
あ
る
違
和
感
を
覚
え
る
の
だ
が
…
。

 「 

紅ぐ
れ
ん蓮

の
雪 

」

 

遠
田 

潤
子　
著　
集
英
社

　
双
子
の
姉
の
死
の
真
相
を
探
る
た
め
、
大
衆
演
劇

の
世
界
に
身
を
投
じ
た
伊
吹
。そ
こ
で
知
っ
た
の
は
、

一
座
に
秘
め
ら
れ
た
禁
断
の
真
実
だ
っ
た
。
血
脈
に

刻
ま
れ
た
因
果
の
物
語
。

「 

母お
も
か
げ影 

」

 

尾
崎 

世
界
観　
著　
新
潮
社

　
小
学
校
で
も
友
だ
ち
を
作
れ
ず
、
居
場
所
の
な

い
少
女
は
、
母
親
の
勤
め
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
店
の
片
隅

で
息
を
潜
め
て
い
る
。
お
客
さ
ん
を
直
し
て
い
る
お

母
さ
ん
は
日
に
日
に
苦
し
そ
う
に
な
っ
て
い
く
…
。

第
１
６
４
回
芥
川
賞
候
補
作
。

　今から 1300 年ほど前の飛鳥時代から奈良時代にか
けて、日本には律令制度が導入され、全国を統一する
国家が誕生しました。
　国を支えるうえで安定した税収は必要不可欠であっ
たことから、人々は戸籍に登録されるとともに、６歳
以上の男女に田畑が与えられ、そこから得られる稲の
一部や地方の特産品、麻布を納めることが命ぜられま
した（「班

はんでんしゅうじゅのほう

田収授法」）。この時、人々に割り当てられた
田畑が口

く ぶ ん で ん

分田です。
　口分田は田畑を一町（109m）単位で格子状に分け
たもので、縦方向は「一条、二条…」、横方向は「一里、
二里…」と呼ばれました。このように、口分田を格子
状に区分して管理する制度を条里制と呼び、その痕跡
は「条里跡」と呼ばれます。
　雲仙市国見町を流れる倉地川と土黒川の間に広がる、
ほぼ同じ幅で規則正しく区分けされた田畑は、奈良時
代の「条里跡」と考えられています。人々は、1300

年以上も前から自らの生活を支えるために、雲仙火山
がもたらした火山噴出物を母材とする土壌を利用し、
農業を営んできているのです。
　格子状の田畑は、太古の昔から火山の恵みを利用し
ている人々の暮らしを今に伝える証です。

景色の中に見える奈良時代 ～土
ひじくろ

黒の条
じょうりあと

里跡～

国見中学校周辺にみられる格子状の田畑は、
奈良時代の条里跡と考えられています
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広 告

宅地建物取引士２名在籍
小さなお子様連れも安心

ホームインデックス不動産
頼れるまちの不動産屋さん

土地・建物の売買、賃貸、仲介・管理の事ならお任せください

いつでもお気軽にご相談ください

☎ 0957-73-9431

～輝く未来のお手伝い～

〒855-0814 
島原市津町 508 番地
TEL・FAX：62-2306

網のことなら

九州漁網合資会社

いつでも満貼台紙でお買い上げ分に対し

がんばスタンプ 5倍セール！
新型コロナ終息を祈ってがんばります　100円に 1枚スタンプ進呈

台紙に 250枚貼ると満貼台紙
が出来上がります。
　満貼台紙 1冊で加盟店にて
300円のお買物ができます。

がんばスタンプ事務所 一番街アーケード下通り商店街 ☎６５－５５７７
営業日時：月・水・金 ( 祝日休み )　10 時～ 12 時／ 13 時～ 15 時
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広 告
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●友達追加の方法

❶[ホーム ]の [ 検索 ]に
　「島原市」と入力

❷[公式アカウント ]を選択
❸島原市の [追加 ]をクリック

また、下コードを読
み取ることで友達の
追加ができます。

しまばらんの
アイコンが目印

自分の名前自分

❶

❸

島原市

10

10

50 その他１

その他2

その他 3

❷

友だち 100

友だち 100

友だち 100

その他のSNSも随時更新 !

役立つ情報を配信中公式
新機能追加中♪

島原市

島原市

大雨注意報を発表しました。

大雨注意報を発表しました。

「●●特産市」を開催します !
◯月×日から３日間
▼詳しくはコチラ

12:30

8:30

8:30

今日

http://www.bousai.city.shim
abara.lg.jp/city/index.html

▶問い合わせ先　政策企画課　

◆防災情報　　　　　　 　◆新型コロナウイルス感染症
◆広報紙　　　　　　　 　◆島原暮らし（移住・定住）
◆ごみ　　　　　　　　 　◆子育て
◆イベント情報　　　　 　◆各種支援情報
◆市長からのメッセージ   　　　　　　　　　　　　など

情報発信内容
島原市公式 LINE ＠は下記の情報をいち早く伝えます。

自
動
応
答
で

ま
す
ま
す
便
利

に
な
っ
た
よ

新機能自動応答サービス機能
下記の自動応答サービス機能が追加されました。
①ごみについて
・ごみ別の分別方法の説明
・地区別のごみの日　　　　　　　　　　　　　
②新型コロナウイルス感染症について
・市内での最新発生状況
・経済対策などの最新支援情報
・予防方法、症状が発生した際の対応方法　　　　　　　　　　
③子育てについて
・保育園、幼稚園、認定こども園の情報　　
・各種手当・助成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※上記内容については継続して充実を図っていきます

二次元バーコードから
LINE 登録が可能

島原市の情報をい
ち早くお届け♪

「ごみ分別について」を選択 流れに従い、「ごみ分別の知りたい
品目（名称）」を入力し、送信

選択ボタンを押下するとごみの捨
て方の回答がきます

◆ごみ分別について（自動応答例）

ぼくが 24時間
いつでも応えるよ！
ぜひ登録してね♪



P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
▼後期高齢者医療
　保険料（第８期）
▼国民健康保険税
　（第８期）

２
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　市民相談セン
　ター）

３
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

４
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、安中公
　民館）

５
■姉 妹 都 市 提 携
　 記 念「 福 知 山
　展」本庁舎　
　最終日
　（２月 25 日か
　ら開催）

６
■姉 妹 都 市 提 携
　 記 念「 福 知 山
　 展」有明庁舎
　開催（3 月 14
　日まで）

７ ８ ９
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　市民相談セン
　ター）

10
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

11 12 13

14 15
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン
　ター）
▼年金特徴
　（第６期）

16
■中学校卒業証書
　授与式
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

17
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

18
■小学校卒業書
　授与式
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

19 20
春分の日

21 22
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

23 24
◆公証人相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

25 26 27

28 29 30 31
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）
▼介護保険料
　（第６期）
▼後期高齢者医療
　保険料（第９期）

■：行事・催し
◆：行政相談など（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課市民税班）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課後期高齢・介護班）３月

2021 Ｍａｒｃｈ
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※新型コロナウイルス感染症などの影響で変更になる可能性がありますのでご了承ください



日 医療機関 電話番号

７
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 6 2 - 5 1 0 1

酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5

前 田 内 科 胃 腸 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 0 8 9

キ タ 忍 歯 科 医 院 湊 町 6 3 - 6 7 1 1

ハ ロ ー 薬 局 島 原 店 弁天町二丁目 6 5 - 4 0 6 0

14
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 2 2

土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5

よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0

植 木 歯 科 医 院 白 山 町 6 2 - 3 7 6 5

溝 上 薬 局 北 門 町 店 北 門 町 6 5 - 5 5 3 2

20
日
㈯

池 田 病 院 湖 南 町 6 2 - 5 1 6 1

長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0

布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1

林 歯 科 医 院 津 町 7 3 - 6 8 8 4

そうごう薬局白土湖店 湖 南 町 6 5 - 0 3 2 1

虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

21
日
㈰

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 6 2 - 5 1 3 1

稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5

し ろ の 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 0 0 0

大 場 歯 科 医 院 浦 田 一 丁 目 6 2 - 4 5 7 9

ひ よ こ 薬 局 上 の 町 6 5 - 0 1 3 3

宮 の 町 薬 局 宮 の 町 6 1 - 0 0 6 6

28
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7

い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0

泉 川 病 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 1 7

松 藤 歯 科 北 安 徳 町 6 2 - 7 3 5 5

た ぐ ち 薬 局 津 町 店 津 町 6 4 - 4 9 7 6
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※２月 15 日現在の内容です
休日当番の医療機関３月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

４月
2021 Ａｐｒｉｌ

■：行事・催し　◆：行政相談など
●：保健事業　　▼：市税などの納期
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１㈭ ■島原市表彰式

２㈮

３㈯

４㈰

５㈪

６㈫ ◆行政相談　

７㈬ ◆行政相談　●健康相談

８㈭

９㈮

10 ㈯

11 ㈰

12 ㈪

13 ㈫ ◆行政相談　

14 ㈬ ●健康相談

15 ㈭ ◆弁護士相談　

16 ㈮

17 ㈯

18 ㈰

19 ㈪ ◆不動産相談

20 ㈫ ◆行政相談

21 ㈬ ●健康相談

22 ㈭ ◆交通事故相談

23 ㈮

24 ㈯

25 ㈰

26 ㈪

27 ㈫

28 ㈬ ◆公証人相談　●健康相談

29 ㈭ 昭和の日

30 ㈮

内

外

火
張
山
花
公
園
の
ポ
ピ
ー


