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雲仙・普賢岳噴火災害 30年

写真で振り返る噴火災害 P2



２

1 198 年ぶりに雲仙・普賢岳の噴火活動が始まった、地獄跡火口
（左）と九十九島火口からの噴煙 H2.11　2当時の避難所の様子 
H3.5　3定点付近を流れる大火砕流 H3.5　4夜の火砕流（地獄
跡火口の北東側斜面） H3.8　5市内へ押し寄せる噴煙（市役所屋
上） H3.9　6台風 10 号の影響で土石流が発生 H4.8　7大火砕
流が千本木地区を直撃 H5.6　8任務を終えた自衛隊を見送る市
民の皆さん H7.12　9定点に三角錐を設置 H13.5
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1出発式典の開始を前に和太鼓演奏で式典に華を添えた島農和太鼓部　2コロナ禍のため人数制限、ソーシャルディスタン
スを守りながら観覧する参加者の皆さん　3古川市長がトーチへ聖火の点火　4聖火ランナーの第１走者を務めた本市出身
の俳優 宮﨑 香蓮さんが島原城天守閣前をスタート

5トーチキスポイント（島原城入口横）　6警戒態勢の中、沿道で応援する市民の皆さん　7第２走者 貝
かいじま

嶋 泰
たいすけ

輔さん
8トーチキスポイント（島原図書館前）9第３走者 岩

いわさき
﨑 達

たつろう
朗さん　⓾市役所本庁舎前で応援する市民の皆さん　

⓫第４走者 香
か つ き

月 貴
た か こ

子さん　⓬第５走者 木
き む ら

村 彰
しょうたろう

太郎さん　⓭トーチキスポイント（島原駅前交番前）、第６走者 荒
あ ら き

木 信
のぶゆき

之
さん（右）　⓮第７走者 松

まつふじ
藤 章

あきよし
喜さん　⓯第８走者 西

にしやま
山　蓮

れん
さん　⓰第９走者 小

こ せ き
関　亨

とおる
さん

⓬・⓭ 写真提供：島原新聞社

　７月に開幕予定の東京 2020 オリンピックに向け、島原市内を聖火が駆け巡りました。

　島原城天守閣前をスタートした聖火は、計９人のランナーによってつながれ、ゴール地点の島原文化会館

に到着。観衆の拍手に包まれながら、本市での聖火リレーは無事終了しました。

▶問い合わせ先　スポーツ課

▲聖火リレーの動画は、
　ここから閲覧できます

４

～希望の道を、つなごう。～
東京 2020 オリンピック聖火リレー
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４万人のごみ減量プロジェクト

令和２年度（令和２年４月～令和３年３月）ごみ排出量実績

令和３年度　４万人のごみ減量プロジェクト開始

ごみ減量化への取り組み

　　　雑がみ回収袋の利用について

令和２年度ごみ質調査結果

まだまだ皆さんの協力が必要です

島原市環境美化推進員協議会

＜ １５５
燃やせるごみ排出量の年間平均

1005 g（日／人） g（日／人）

目標達成まで、あと

　～正しく分別し、ごみ減量化・再資源化に取り組みましょう～

目標を達成すると年間 9000 万円の経費削減が見込
まれるので、市民 ONE TEAM で取り組みましょう

　島原市環境美化推進員協議会（宮
﨑 哲雄会長）は、市内各地区の清
掃やパトロールなどの環境美化活動
を実施し、快適な生活環境と美しい
ふるさとづくりの推進に取り組んで
います。

①「燃やせるごみ」の 44.4％が生ごみ類
　　⇒水分を切ることで「ごみ」を軽くできる
②「燃やせるごみ」の 37.1％がリサイクル可能な
　　古紙類、プラスチック製容器包装
　　⇒分別し、資源ごみとして出すことで、
　　「燃やせるごみ」を減らすことができる　

①リサイクルできる紙は、雑がみ回収袋へ入れる
　⇒汚れた紙、臭いが強くついている紙は除く
②回収袋がいっぱいになったら、中身を他の紙袋、
　または透明（半透明）のビニール袋に移し、資源
　ごみの日に古紙類として出す
③雑がみ回収袋の配付は、各世帯１回のみです

▶問い合わせ先　環境課

協力団体の紹介
第 1 号

▶

▶
燃やせるごみ排出量の年間目標

８５０g（日／人）

４月実績

1043
g（日／人）

目標達成まで

193
g（日／人）

本プロジェクトに協力してもらえる団体、事業所、サークルなどを随時募集しています。
ごみ減量に向けて、市民皆さんの協力をよろしくお願いします。

令和２年度

未 達 成
ま だ ま だ 減 量

が必要です

よくある
質　問

６月は「環境月間」です。ごみの減量化に取り組みましょう



▶国民健康保険税（年税額）の算出方法

　○所得割　　世帯の所得に応じて計算（加入者の課税標準額 × 税率）
　○均等割額　加入者人数 × 均等割
　○平等割　　１世帯当 × 平等割

　医療分、後期高齢者支援分、介護納付金分（40 歳以上 65 歳未満の加入者のみ）のそれぞれを上の計算式に当
てはめ、合計した額が 1 年間分の国民健康保険税となります。納税通知書は７月中旬ごろ発送予定です。
　国民健康保険事業の安定運営のため、納期限内の納付を心掛けましょう。便利な口座振替も利用してください。

医療費を抑えるために協力をお願いします

６

国民健康保険税率を改定します

区　分 令和２年度分 令和３年度分 増　減 内　容

医療分

所得割 9.60％ 9.60％ ー
医療費の支払いに

使用する財源
均等割 2 万 5900 円 2 万 5900 円 ー

平等割 2 万 3200 円 2 万 3200 円 ー

後期高齢者
支援分

所得割 2.40％ 3.50％ ＋ 1.10％ 
後期高齢者医療

制度を支える財源
均等割 6500 円 9800 円 ＋ 3300 円

平等割 5600 円 7600 円 ＋ 2000 円

介護納
付金分
（※）

所得割 2.20％ 2.90％ ＋ 0.70％
介護保険制度を

支える財源
均等割 8900 円 1 万 900 円 ＋ 2000 円

平等割 4900 円 6100 円 ＋ 1200 円

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、加入者が国民健康保険税を出し
合い、お互いに助け合う制度です。
　医療費の増加などにより財政状況が厳しい状態が続いているため、平成 23 年度以来、10 年ぶりに税率を改定
します。

１人当たりの医療費は年々
増加しており、直近４年間で
約 15％も上昇しています。
医 療 費 を 節 約 し、
健全な国民健康保
険財政のため、次
の事項に協力して
ください。

340,000

360,000

380,000

400,000

420,000

440,000

406,713
412,260

428,532

平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度

372,679

平成 27 年度

382,796

平成 28 年度

島原市国民健康保険　年間１人当たりの医療費（円）

▶特定健診や特定保健指導を受けましょう
　病気の早期発見だけでなく、病気になる前の異常を発
　見したり、生活習慣病の予備軍を見つけ、生活習慣の
　改善（特定保健指導）を行います。
▶ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
　先発医薬品の特許が切れたあと、同じ有効成分・効き
　目（効能）や安全性が同等と認められた医薬品です。

　開発費が抑えられるため、新薬より低価格な薬です。
▶適度な運動とバランスの取れた食事を心掛け、適正
　体重を維持しましょう
▶薬が余っていたら、医師や薬剤師に相談しましょう
▶問い合わせ先
 ・  税の課税や納付に関すること　税務課
 ・  制度や資格取得・喪失に関すること　保険健康課

※介護納付金分は 40 歳以上 65 歳未満の加入者のみ



▶支給要件
　次の①～⑤の全てに該当する人が対象です。
①新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けたことに
　より、令和３年１月または２月の売上高が対前年
　比 ( または対前々年比 )20％以上減少していること
②令和３年２月１日時点で、市内に本社または本店を
　有する法人、または市内に住所を有する個人事業主
③令和２年 12 月末までに創業し、引き続き事業を継
　続する意思があること
④令和元年 12 月末時点までに納期限が到来した市税
　に滞納がないこと
⑤各市町の営業時間短縮要請協力金（76 万円）を受
　給していないこと

▶支給額
　令和３年１月または２月の売上高の対前年比
　（または対前々年比）
 ・20％以上 50％未満減少　→　10 万円
 ・50％以上減少　→　20 万円
▶申請期限
　７月 30 日（金）　※当日消印有効
▶申請方法
　申請書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添付し、
　できるだけ郵送での申請をお願いします。
※申請書および申請要領は商工振興課、農林課などに
　設置しているほか、市ホームページからもダウンロー
　ドできます
▶問い合わせ先　商工振興課
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１. 地元説明会への出席

説明会の日時・場所を案内
しますので、出席をお願い
します

２．一筆地調査の立ち会い

現地での立ち会いが必要と
なります。日時は事前にお
知らせします

地籍調査完了後、調査結果
の閲覧をお願いします

（市が指定する 20 日間）

４. 地籍調査完了結果の閲覧

地籍調査の主な流れ

一筆地調査で確認済みの境
界測量をします　

３. 地籍測量

地籍調査へ協力をお願いします
▶地籍調査とは
　法務局の土地の記録や図面の約半分は、明治時代に作
成された地図をもとに加除修正されたもので、実態と異
なっている場合があります。正確な土地の記録や図面を
整備するため、旧島原市の安中地区から地籍調査を実施
しています。
　地籍調査は、土地一筆ごとに所有者・地番・地目・面
積などを調査するため、皆さんの協力が必要です。
※旧有明地区の地籍調査は完了しています
　説明会開催などの通知は、登記簿上の所有者に通知し
ます。贈与や売買などで所有者が変わっている場合は、
早めに法務局で所有権移転登記の手続きをお願いします。

▶一筆地調査実施地区（立ち会い実施地区）
　崩山町、湖南町の全部、新山一丁目、西八幡町、八幡町、
　坂上町、坂下町、白土町、湊道二丁目の各一部
▶調査結果閲覧実施地区
　昨年度一筆地調査実施地区が対象です。
　新山三丁目の全部、新山一丁目、新山二丁目、新山四
　丁目の各一部
▶地籍調査事業ではできないこと
　所有権の移転 ( 交換・売買・相続など）に関すること。
▶問い合わせ先　契約管財課

市ホームページ▶

事業継続支援給付金新型コロナ対策 ※申請期限が延長されました
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、事業活動に大きな影響を受けてい
る事業者に対し、事業継続支援給付金を支給します。
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職　種 採用予定人数 受験資格
行　政 

（大卒程度）
若干名

大学卒業程度の学力を有し、昭和 57 年４月 2 日から平成 12 年 4 月 1

日までに生まれた人土　木
（大卒程度）

（令和４年度採用予定）
島原市職員を募集しています

市職員採用試験（第１回）

※全職種とも、採用後は市内に居住できる人

▶受付期間　６月 11 日（金）まで    ※郵送の場合は６月 11 日（金）の消印有効
▶採用試験要綱などの請求方法
①インターネットで出力する場合　市ホームページからダウンロードしてください
②直接、請求する場合　秘書人事課、または有明支所で受け取ってください
③郵送で請求する場合　140 円分の切手を貼った、宛先を明記した返信用封筒　（角 2）を同封の上、　
　秘書人事課へ請求してください
▶申込方法など
①提出書類　採用試験申込書、63 円分の通常はがき（受験票用）
②申込時の注意事項　「採用試験申込書」に必要事項を記入し、指定された大きさの写真を貼った上、
・持参する人　宛先明記の通常はがき（受験票用）を添え、秘書人事課に申し込んでください
・郵送する人　宛先明記の通常はがき（受験票用）を同封し、封書（簡易書留扱い）で秘書人事課へ
　　　　　　　郵送してください
※はがきが無い場合、受験票を発行できないので注意してください

▶試験日（予定）
　第一次試験【集団面接試験】９月 18 日（土）　
　　　　　　　【学力試験】９月 19 日（日）

▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課　〒 855-8555　島原市上の町 537 番地

試験内容 試験日 場　所

第一次

行　政
（大卒程度）

・集団面接試験
・学力試験（教養・専門・作文）

【集団面接試験】
７月 10 日（土）

【学力試験】
７月 11 日（日）

市役所本庁舎
土　木

（大卒程度）
・集団面接試験
・学力試験（専門・論文）

第二次 一次試験合格者のみ実施（個別面接試験）

職　種 採用予定人数 受験資格
一般事務 

（高卒程度）
若干名

高校卒業程度の学力を有し、平成 12 年４月 2 日から平成 16 年 4 月 1

日までに生まれた人土　木
（高卒程度）

市職員採用試験（第２回）※予定

※全職種とも、採用後は市内に居住できる人

試験内容や受付期間、申込方法などの詳細は、
７月ごろ公表予定です
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▶開催日時　月曜～金曜（祝日を除く）９時～ 21 時
▶開催場所　市内限定（会場の確保・準備は申込者で実施）
▶講座時間　約 90 分（内容により異なります）
▶利用できる人　市内に在住、または勤務している５人以
　上の団体・グループ
▶申込方法　受講したいメニューを選び、希望日の 20 日
　前までに、申込書を提出してください。日程などを調整後、
　代表者へ連絡します
※申込書は社会教育課、各地区公民館、市ホームページで
　入手できます

▶費　用　講師料は無料。材料が必要な場合は、申込者で
　事前に用意してもらう場合があります
▶利用時の注意
※講座内容に関する質疑や意見交換は構いませんが、苦情、
　陳情などはできません
※政治・宗教、営利を目的とする場合は利用できません
▶申し込み・問い合わせ先
　社会教育課または各地区公民館

島原市ひとづくり出前講座
　行政の仕事、まちづくり、福祉、健康、教育など、市の職員が皆さんの所へ訪問し、講座を開催します。
　51 のメニューの中から、知りたいこと、聞いてみたいことを選び、「注文 ( 申し込み )」があると「出前（職員派遣）」を
するので、気軽に注文してください。

令和３年度　島原市ひとづくり出前講座一覧（全 51 講座）

No． 内　容

市

政

1 市議会の仕組みを知ろう

2 選挙の仕組みについて

3 島原市が目指すまちづくり

4 楽しい広報紙の作り方

5 島原市の条例・規則

6 島原市の台所事情（財政状況）

7 統計で見る島原市のすがた

8 市民税・国民健康保険税

9 固定資産税

10 会計事務の仕組みを知ろう

産
業

11 水産業のあらまし

12 商工業の支援制度

13 島原市の観光

14 島原市の都市計画

15 耐震・安心住まいづくり支援事業

16 新しい地域コミュニティづくり

暮
ら
し
と
生
活

17 男女共同参画で明るく楽しい地域に

18 悪徳商法にご用心

19 振り込め詐欺対策

20 市民窓口のあれこれ（戸籍、住民票など）

21 知っておこう国民年金

22 マイナンバーって何？

23 環境を守るために

24 ＥＭ菌の取り組み状況について

25 ごみ減量とリサイクル

26 後期高齢者医療制度

ま
　
ち

づ
く
り

No． 内　容

27 国民健康保険

28 介護保険について

29 島原市の水道の仕組み

防
災

30 地域防災を考えてみよう

31 交通安全対策について

健
康
づ
く
り

32 こどもの健康づくり

33 今日はじめる生活習慣改善術！！

34 認知症や寝たきりにならないために

35 食べて健康になる食育講座

36 認知症予防運動（コグニサイズ）を学ぼう

福

祉

37 障害者の福祉

38 高齢者福祉

39 島原市の在宅医療

40 こころの健康～悩んでいる人への対応～

41 子育て（保育サービス）

教

育

42 「しまばら 家庭教育 三・三・七拍子！」

43 子ども読書活動の推進について

44 郷土島原の歴史を知ろう

45 島原城

46 松平文庫を教材にして古文書に親しもう

47 伝統的建造物の保存の制度・しくみ

48 遺跡内での土木工事等について

49 文化財の保護

50 ジオパークの楽しみ方（座学）

51 ジオパークの楽しみ方（野外）

ジ
　
オ

パ
ー
ク
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６月で１歳
になりま

した

松
まつもと

本　律
りつ

 ちゃん

笑顔がキュートな律ち
ゃん大好き♡

birth06.01

a i
おめでとうございます！

松
ま つ だ

田　大
だ い き

輝 ちゃん

両親の宝物。愛情たっ
ぷり育ってね。

birth06.07

相
あ い ば

場　龍
りゅうじ

二 ちゃん

お兄ちゃん・お姉ちゃ
んと仲良くね♡

birth06.08

松
まつもと

本　帆
ほ お

央 ちゃん

早くにいにとサッカー
しようぜ☆☆☆

birth06.17

藤
ふじわら

原　颯
はやと

 ちゃん

お誕生日おめでとう。
大好きだよ !

birth06.19

苑
そ の だ

田　桃
も な

奈 ちゃん

笑顔の可愛い桃奈ちゃ
んでいてね♡

birth06.20

島
し ま だ

田　真
ま と い

斗維 ちゃん

お姉ちゃんに負けず大
きくなってね♡

birth06.24

宿
し ゅ く の べ

野部　快
かいしん

心 ちゃん

毎日癒しをありがと
う！！

林
はやしだ

田　理
り こ

瑚 ちゃん

家族みんなの宝物☆

birth06.28

birth06.28

[ HAPPY BIRTHDAY投稿募集 ]
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる幼児
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真データと
　一緒にメールで送ってください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶申し込み・問い合わせ先 
　シティプロモーション課 
　（E-mail ：koho@city.shimabara.lg.jp）



つくってあそぼう

⇦子育て育児
サークルなど
の情報を掲載
しています
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七夕飾り作り

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

小児救急電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をし
てください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル＃８０００

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

▶申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）（こども課）しまばら子育て情報

a i

地区 受付日時 会場

森岳 6 月　９日（水）  　9 時 ～ 12 時 森岳公民館

霊丘 6 月　９日（水）　13 時 ～ 16 時 霊丘公民館

三会 6 月 10 日（木）  　9 時 ～ 12 時 三会農村環境 
改善センター

杉谷 6 月 10 日（木）　13 時 ～ 16 時 杉谷公民館

白山 6 月 11 日（金）  　9 時 ～ 12 時 白山公民館

安中 6 月 11 日（金）　13 時 ～ 16 時 安中公民館

湯江
（有明）

6 月 7 日（月）～ 6 月 11 日（金）
8 時 30 分～ 17 時 15 分

有明支所

大三東
（有明）

6 月 14 日（月）～ 6 月 18 日（金）
8 時 30 分～ 17 時 15 分

有明支所

児童手当現況届の提出
　児童手当を受けている人は、６月１日時点での
児童手当現況届（以下「現況届」）の提出が必要です。
現況届は、受給者の所得状況や監護状況など
を 確 認 す る た め の も の で、 届 け 出 を し な い
と、６月分以降の児童手当が受けられません。 
左記の日程で現況届を受け付けますので、手続き
をしてください。

▶受付日時に会場へ行けない人
　6 月７日（月）～６月 30 日（水）までに、こ
　ども課または有明支所で手続きをしてください
▶持参品　保険証など
▶問い合わせ先　こども課

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10人までの参加としております

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
～感謝の気持ちを込めて♡～

手作りのプレゼントⅡ
6月 8日（火）
三会農村環境改善センター のびのびkids

～ママだ～いすき♡～

ママと手あそび歌あそび
６月 17日（木）
杉谷公民館 すくすくげんkids

～モールがくるくる！フォトフレームくん♪～

つくってあそぼう
７月１日（木）
安中公民館

にこにこ kids

～みんなで作っておうちにも飾ろう～

七夕飾り作り
７月６日（火）
有明保健センター

きらら kids

～願いを込めて♡～

七夕まつり
７月７日（水）
霊丘公民館

こいこいひろば

※６月７日以前のイベントは、二次元コードから確認してください
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想いは風化しない
～ 御

み た ま

霊に捧ぐ地域の絆 ～

12

　
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
就
職
の
た
め
県
外

に
出
ま
し
た
が
、
両
親
と
故
郷
へ
の
想
い
か
ら

島
原
に
戻
っ
て
き
た
横
田
さ
ん
。
帰
郷
後
、
地

元
の
繊
維
製
品
製
造
会
社
へ
入
社
し
工
場
長
ま

で
上
り
詰
め
ま
し
た
。
現
在
も
前
職
と
同
種
の

会
社
を
友
人
と
起
業
し
、
長
年
共
に
働
い
て
き

た
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
、
仲
良
く
働
い
て
い
ま

す
。

　

39
歳
の
こ
ろ
か
ら
白
谷
町
町
内
会
長
を
務

め
、
地
域
の
た
め
に
活
動
し
始
め
た
矢
先
に
雲

仙
・
普
賢
岳
噴
火
災
害
が
発
生
。
自
宅
は
難
を

逃
れ
ま
し
た
が
、
度
重
な
る
土
石
流
や
火
砕
流

に
、
自
然
の
脅
威
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
生
活
は
一
転
。
警
戒
区

域
に
な
っ
た
自
宅
に
は
戻
れ
ず
、
新
馬
場
町
な

ど
３
カ
所
、
計
４
年
半
に
渡
り
仮
設
住
宅
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
災
害
終
息
後
、
全
町
内
会
・
自
治
会
に
自
主

防
災
会
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
が
、
組
織
の
形
骸

化
を
日
々
感
じ
て
い
ま
し
た
。
市
長
を
囲
む
地

域
懇
談
会
で
の
自
身
の
提
案
に
端
を
発
し
、
平

成
31
年
４
月
に
町
内
会
長
と
併
任
し
な
い
、
専

任
の
自
主
防
災
会
長
で
組
織
す
る
新
た
な
安
中

地
区
自
主
防
災
会
を
再
編
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
災
害
の
風
化
が
叫
ば
れ
る
中
、
こ
れ

で
12
人
の
地
元
消
防
団
員
を
含
む
43
人
の
尊
い

命
に
対
す
る
感
謝
の
思
い
が
、
形
と
し
て
伝
え

ら
れ
ま
し
た
」
と
、
安
堵
の
表
情
で
組
織
設
立

へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

組
織
再
編
へ
の
道
の
り

笑顔や笑いの絶えない職場での朝礼風景
自主防災会長として、真剣なまなざしで

会議を進行する横田さん
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「人生の達人」

横
よ こ た

田 哲
て つ お

夫 さん (71)
昭和25年、白谷町で生まれ、育つ。高校卒業後、
県外へ就職。数年後に帰郷し、地元の繊維製
品製造会社で定年まで勤務。41 歳の時、雲仙・
普賢岳噴火災害を経験。後に本市初となる地
区独自の自主防災会組織の立ち上げに大きく
尽力。安中地区町内会連絡協議会副会長（H25
～）、民生委員・児童委員（H30 ～）、安中地
区自主防災会長（H31 ～）。白谷町在住。

二
度
と
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
強
い
思
い

THE SCENE　Vol.44 島原に生きる
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防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
や
消
火
栓
を
使
っ
た
初

期
消
火
活
動
、
防
災
避
難
訓
練
な
ど
、
現
在
の

自
主
防
災
会
が
出
来
上
が
る
前
か
ら
、
安
中
地

区
独
自
の
活
動
を
地
域
住
民
や
行
政
機
関
な
ど

と
連
携
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
防
災
意
識
の

浸
透
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
安
中
地
区
は
皆
さ
ん
仲
が
良
い
し
、
つ
な

が
り
を
大
切
に
す
る
温
か
い
人
た
ち
で
す
。
会

に
は
元
消
防
署
員
・
元
消
防
団
員
・
元
警
察
官

な
ど
、
防
災
活
動
の
経
験
豊
富
な
メ
ン
バ
ー
が

た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
先
も
安
心
し

て
任
せ
ら
れ
ま
す
」
と
、
会
長
と
し
て
の
素
直

な
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
安
中
地
区
か
ら
も
う
二
度
と
犠
牲
者
を
出
さ

な
い
た
め
に
、励
ま
し
と
助
け
合
い
の
「
共
助
」

を
大
切
に
し
、
自
力
で
避
難
で
き
な
い
人
の
担

当
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
避
難
訓
練
を
実
施
す

る
な
ど
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち

で
守
る
」
を
合
い
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
命
を
守
る
に
は
行
政
任
せ
で

は
な
く
、
行
政
と
町
内
会
そ
し
て
自
主
防
災
会

が
共
に
協
力
、
連
携
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
す
。
安
中
地
区
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、

今
後
は
市
内
全
地
区
へ
と
拡
大
し
て
い
く
こ
と

で
、
日
本
一
の
自
主
防
災
会
組
織
の
あ
る
島
原

市
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

と
、
自
主
防
災
会
に
対
す
る
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
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　むし歯と歯周病は、歯が抜ける原因となります。また、口の衰えは、寝たきりなど全身の衰えにつながります。
　むし歯や歯周病の早期発見や予防のために、１年に１～２回はかかりつけの歯科医院で定期検診を受け、口の健康に
気を付けましょう。

　歯と口の健康を守る３つのポイント

①規則正しい食生活

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」

　虫歯予防への取り組み
フッ素塗布事業
・１歳６カ月児、３歳児健診の時にフッ素塗布を行います
・歯科医院で行うフッ素塗布の費用を助成しています（年度内に満 1 歳～満 3 歳になる幼児）

フッ化物洗口推進事業
保育所・認定こども園、小中学校の集団によるフッ化物洗口の実施を推進しています。

妊産婦さんの歯科検診費用の助成
妊産婦さんの歯科検診費用を助成しています。妊娠中から体調の変化とともに口の健康にも気を付けましょう。

しまばら食育レシピ

じゃがいもとベーコンの目玉焼き 《作り方》　レシピ提供：食生活改善推進員協議会
①じゃがいもはせん切りにし、ブロッコリーは小房に分け、600W のレンジ
　で 1 分程度加熱する
②ベーコンは 2㎝幅に切る
③フライパンを熱し、②を炒め、①を加えてさっと炒めて塩こしょうで味を
　ととのえて器に取り出す
④同じフライパンに卵を割り入れ目玉焼きにし、③の上にのせて、付け合わ
　せを盛る

おうちでの食育を以下３点から取り組みましょう。

① 朝食を毎日食べましょう　② 家庭での食事を楽しみましょう　③ 食品ロスを減らしましょう

《材料（２人分）》
じゃがいも・・・１/ ２個　　ベーコン・・・１枚　　 卵・・・２個
ブロッコリー・・・40g　　ミニトマト・・・４個　　塩こしょう・・・少々

■１人分栄養価■　
エネルギー：166kcal  たんぱく質：8.2g
脂質：11.1g　食塩：0.7g

②正しい歯みがき ③フッ化物の利用

６月は食育月間です！

　【お知らせ】今年度の「お口の健康まつり」は中止となりました。▶問い合わせ先　島原南高歯科医師会（☎６２－３５０７）



結核・肺がん検診を実施します

　　　結核および肺がんを早期に発見し適切な治療に結びつけるために、市民を対象に「結核・肺がん検診（集団検診）」
　　を実施します。

　　▶対象者　本市に住民票を有する 40 歳以上の人（令和 4 年 4 月1日時点の年齢）

　　 ※職場検診がある人は、そちらを優先してください
　　 ※妊娠中または妊娠の可能性がある人は受診ができません

　　▶検診内容　問診、胸部レントゲン撮影、喀痰検査（喫煙歴による該当者）

　　▶料　金　　無料

　　▶申込方法　6月1日（火）～６月11日（金）に電話で市保健センターへ申し込んでください

　　▶持参品　健康手帳（持っている人）

　　▶注意事項　無地のＴシャツまたは金具などのついていない下着を着用ください

　　▶検診日程と会場

日程 会場

６月

22 日（火）
午前

有明保健センター
午後

23 日（水）
午前

有明保健センター
午後

24 日（木）
午前

市保健センター
午後

25 日（金）
午前

市保健センター
午後

28 日（月）
午前

有明保健センター午後
夜間

30 日（水）
午前

市保健センター
午後

日程 会場

７月

２日（金）
午前

市保健センター
午後

４日（日） 午前 有明保健センター

６日（火）
午前

市保健センター午後
夜間

９日（金）
午前

安中公民館
午後

11日（日） 午前 市保健センター

12 日（月）
午前 三会農村環境改善センター
午後 医師会館

13 日（火）
午前

市保健センター
午後

15 日（木）
午前

島原文化会館
午後

16 日（金）
午前

市保健センター
午後

　▶受付時間　[午前 ]　　　　　　　　　　　　[午後 ]　　　　　　　　　　　　[ 夜間 ]　

※以下に該当する人は検診の受診を延期し、体調が回復してから受診してください

 ・風邪（咳、鼻水、のどの痛みなど）や 37.5 度以上の発熱がある人、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人

 ・嗅覚（におい）・味覚（あじ）に異常のある人  ・過去 2 週間以内に新型コロナウイルス感染（疑い）のある人と濃厚接触歴のある人

 ・過去 2 週間以内に海外渡航歴がある人、および感染多発地域への外出した人

※受診当日は、マスクの着用、石鹸などでの手洗い、手指消毒など、　感染防止対策に協力をお願いします

要予約
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①９：00 ～ 9：15
②９：30 ～ 9：45
③ 10：00 ～ 10：15
④ 10：30 ～ 10：45
⑤ 11：00 ～ 11：15
※７月１２日のみ①～④まで

⑥ 13：00～ 13：15
⑦ 13：30～ 13：45
⑧ 14：00～ 14：15
⑨ 14：30～ 14：45
⑩ 15：00～ 15：15

⑪ 18：00～ 18：15
⑫ 18：30～ 18：45
⑬ 19：00～ 19：15



▼
と
　
き　
６
月
23
日
㈬
～
６
月
29

　
日
㈫

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎
エ
ン

　
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

旧
島
原
藩
薬
園
跡
薬
園
フ
ォ
ト

コ
ン

　
小
山
町
に
所
在
す
る
国
史
跡

「
旧
島
原
藩
薬
園
跡
」
の
風
景
や

園
内
の
植
物
や
昆
虫
な
ど
を
探
し

て
、
楽
し
く
薬
園
跡
を
散
策
し
写

真
撮
影
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
期
間　
4
月
28
日
㈬
～
令

　
和
4
年
1
月
31
日
㈪

▼
応
募
資
格　
年
齢
、
プ
ロ
、
ア

　
マ
の
制
限
な
し

▼
各
　
賞　
最
優
秀
賞
1
点
、
優

　
秀
賞
2
点
、
入
選
2
点

※
受
賞
者
に
は
市
の
特
産
品
を
贈
呈

※
詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
社
会
教
育
課

高
齢
者
福
祉
交
通
機
関
利
用
券

の
交
付
申
請
受
付

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

　
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　
人（
い
ず
れ
か
１
回
の
み
交
付
）

16

第
１
回
消
防
設
備
士
試
験

▼
試
験
日　
８
月
29
日
㈰

▼
試
験
地　
長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
（
長
崎
市
）

▼
試
験
の
種
類　
甲
種
お
よ
び
乙
種

▼
受
付
期
間　

　
書
面
申
請　
６
月
21
日
㈪
～
７
月

　
２
日
㈮

　
電
子
申
請 　
６
月
18
日
㈮
～
６
月

　
29
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
消
防
試
験
研
究
セ

　
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
（
☎
０
９
５-

　
８
２
２-

５
９
９
９
）

放
送
大
学
入
学
生

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
働
き
な
が
ら

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で

い
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

　
第
１
回　
６
月
10
日
㈭
～
8
月

　
31
日
㈫

　
第
２
回　
９
月
１
日
㈬
～
９
月

　
14
日
㈫

▼
授
業
科
目　
心
理
学
・
福
祉
・

　
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

　
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

　
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

　
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

▼
資
料
請
求
（
無
料
）・
問
放
送

　
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

　
０
９
５-

８
１
３-

１
３
１
７
）

建
築
無
料
相
談
会　

▼
と
　
き　
７
月
３
日
㈯　
10
時

　
～
15
時

▼
と
こ
ろ　
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
町

　
１
階
ロ
ビ
ー
（
万
町
ア
ー
ケ
ー
ド

　
内
）

問
長
崎
県
建
築
士
会
島
原
支
部

　
（
☎
�
２
７
９
８
）

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
は
済
ん

で
い
ま
す
か

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の

所
有
者
は
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
未
実
施
の
犬
に
は
、
動

物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
、
病
院
か
ら
発
行
さ
れ

た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を

環
境
課
ま
た
は
有
明
支
所
に
提
出

し
、「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
」

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
数
料　
１
頭
に
つ
き
５
５
０

　
円
（
毎
年
）

▼
注
射
済
票
の
手
続
き
窓
口　
環

　
境
課
・
有
明
支
所　

問
環
境
課

『
み
ん
な
で
築
い
て
い
こ
う
男
女

共
同
参
画
社
会
』
パ
ネ
ル
展

　
６
月
23
日
～
６
月
29
日
の
「
男

女
共
同
参
画
週
間
」
に
、
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
女
だ
か

ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、
私

だ
か
ら
、
の
時
代
へ
」
で
す
。
自

由
な
発
想
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
社

会
を
み
ん
な
で
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

募
　
集

お
知
ら
せ

①
満
75
歳
以
上
の
人
で
、
本
人
が

　
所
得
税
非
課
税
で
自
動
車
を
運

　
転
し
な
い
人

②
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
運
転
免

　
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
（
所

　
得
税
課
税
で
も
交
付
対
象
と
な
り

　
ま
す
）

※
免
許
証
を
更
新
せ
ず
、
失
効
し

　
た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

▼
交
付
枚
数　
１
０
０
円
分
の
利

　
用
券
を
年
間
60
枚
ま
で

※
年
度
途
中
で
、
75
歳
、
65
歳
に

　
な
る
人
は
交
付
枚
数
が
減
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
７
月
１
日
㈭

▼
受
付
窓
口　
福
祉
課
、有
明
支
所
、

　
三
会
出
張
所　

▼
臨
時
受
付
窓
口（
9
時
～
16
時
）

　
7
月
１
日
㈭　
白
山
公
民
館　

　
7
月
２
日
㈮　
霊
丘
公
民
館

　
7
月
５
日
㈪　
安
中
公
民
館

　
7
月
６
日
㈫　
杉
谷
公
民
館

　
7
月
７
日
㈬　
三
会
農
村
環
境

　
改
善
セ
ン
タ
ー（
三
会
公
民
館
）

※
今
年
度
は
、
島
原
文
化
会
館
で

　
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん

▼
持
参
品　
申
請
者
の
印
鑑
（
代

　
理
申
請
の
場
合
は
代
理
者
の
印
鑑

　
も
必
要
）、
運
転
免
許
証
を
自
主

　
返
納
し
た
人
は
「
申
請
に
よ
る

　
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」

※
本
券
は
、「
重
度
心
身
障
害
者
福

■ 市役所（代表）　　☎ 63-1111
■ 市保健センター　 ☎ 64-7713
■ 有明保健センター ☎ 68-5335

情報ひろば
city information

狂犬病予防注射済票



問
長
崎
地
方
法
務
局
島
原
支
局（
☎

　
�
２
５
１
３
）

令
和
３
年
度
障
害
者
巡
回
歯
科

診
療
事
業

▼
と
　
き　
８
月
６
㈮
・
20
㈮
・
27

　
日
㈮

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
対
象
者　
一
般
の
歯
科
診
療
所

　
で
の
治
療
・
検
診
が
困
難
な
人
、

　
ま
た
は
通
院
が
困
難
な
人

▼
申
込
方
法　
福
祉
課
に
備
え
付

　
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
希
望
日
の
約
１
カ
月

　
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
診
療
費
用　
保
険
診
療
と
な
り
ま

　
す
（
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

※
保
険
証
、
原
爆
手
帳
、
障
害
者

　
手
帳
な
ど
受
診
日
に
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い

問
福
祉
課

大
腸
が
ん
検
診

▼
対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民　

※
年
齢
は
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点

年
金
額
改
定
通
知
書
・
年
金
振

込
通
知
書

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
全
員

に
、
6
月
か
ら
翌
年
4
月
ま
で
に

振
り
込
ま
れ
る
1
年
分
の
年
金
支

払
額
等
を
ま
と
め
て
お
知
ら
せ
す

る
「
年
金
額
改
定
通
知
書
・
年
金

振
込
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 

国
民
年
金
保
険
料　
追
納
制
度

　
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
や
納

付
猶
予
の
期
間
が
あ
る
場
合
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計
算

す
る
う
え
で
、
免
除
の
種
類
に
応

じ
て
受
け
取
る
年
金
額
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予

さ
れ
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と

に
よ
り
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追

納
を
希
望
す
る
人
は
、
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
ま
た
は
年
金
事
務
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
、
予
約
専
用
☎

０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０
）

ま
た
は
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
祉
交
通
機
関
利
用
券
」
と
重
複

　
し
て
交
付
を
受
け
る
こ
と
は
で

　
き
ま
せ
ん

問
福
祉
課

農
業
者
年
金
受
給
権
者
現
況
届

の
提
出

　
農
業
者
年
金
受
給
権
者
現
況
届

は
、
農
業
者
年
金
を
引
き
続
き
受

給
す
る
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
書
類
で
す
。
農
業
者
年

金
基
金
か
ら
送
付
さ
れ
た
現
況
届

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
な
い
場

合
、
年
金
の
支
払
い
が
差
し
止
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
期
限　
６
月
30
日
㈬

▼
受
付
場
所　
農
業
委
員
会
ま
た

　
は
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

問
農
業
委
員
会

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
法

務
局
が
管
理
す
る
制
度
で
、
遺
言

書
の
改
ざ
ん
や
紛
失
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
、
裁
判
所
で
の
検
認

手
続
が
不
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

遺
言
者
が
な
く
な
っ
た
後
、
そ
の

人
の
遺
言
書
を
法
務
局
で
保
管
し

て
い
る
こ
と
を
ご
親
族
（
ど
な
た

か
一
人
）
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
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▼
実
施
期
間　
６
月
１
日
㈫
～
令

　
和
4
年
３
月
31
日
㈭

▼
自
己
負
担
金　
６
０
０
円

※
各
証
明
書
な
ど
の
提
出
で
無
（
70

　
歳
以
上
は
無
料
）

▼
採
便
容
器
の
配
布
場
所　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー
、
有
明
保
健
セ
ン

　
タ
ー
、
市
内
実
施
医
療
機
関
、

　
各
が
ん
検
診
の
集
団
検
診
会
場

▼
受
診
方
法　
採
便
容
器
を
配
布

　
場
所
で
受
け
取
り
、
2
日
間
の

　
便
を
採
り
市
内
実
施
医
療
機
関

　
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
持
参
品　
2
日
分
の
採
便
、
自

　
己
負
担
金
、
健
康
手
帳
、
健
康

　
保
険
証

▼
支
払
方
法　
直
接
医
療
機
関
の

　
窓
口
で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

国
保
歯
科
健
診

▼
対
象
者　
国
民
健
康
保
険
に
加

　
入
し
て
い
る
人

▼
実
施
期
間　
８
月
１
日
㈰
～
令

　
和
４
年
３
月
31
日
㈭

※
受
診
日
は
、
医
療
機
関
に
連
絡
し

　
て
決
め
て
く
だ
さ
い

▼
自
己
負
担
金　
１
０
０
０
円　

▼
検
査
項
目　
診
察
、
歯
周
組
織

　
検
査
、
う
蝕
検
査
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

　
グ
指
導

▼
募
集
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
受
診
券
を
後
日
送
付
し
ま
す

▼
募
集
期
間　
６
月
１
日
㈫
～
９

　
月
30
日
㈭

▼
実
施
医
療
機
関　
島
原
南
高
歯
科

　
医
師
会
に
所
属
す
る
歯
科
医
院

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
�
０
８
７
９
）
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
保
険
健
康
課

認
知
症
予
防
教
室
の
参
加
者
募
集

▼
と
　
き　
６
月
３
日
、７
月
１
日
、

　
８
月
５
日
、
９
月
２
日　
13
時

　
30
分
～
15
時

▼
と
こ
ろ　
有
明
公
民
館

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
の
市
民

▼
内
　
容　
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
問

　
題
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
ン
な
ど

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
市
保
健
セ
ン
タ
ー

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
　
き　
６
月
16
日
㈬
、
６
月

　
30
日
㈬
、
７
月
21
日
㈬
、
７
月

　
28
日
㈬
、
８
月
18
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
本
庁
舎　
会
議
室

▼
定
　
員　
８
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
２

　
カ
月
前
か
ら
10
日
前
ま
で
に
市

　
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
に
予
約
し

　
て
く
だ
さ
い（
電
話
予
約
可
能
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

健
康
・
福
祉
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島
原
市
社
会
教
育
講
演
会
「
ま
ち

づ
く
り
と
図
書
館
」

　
市
民
の
憩
い
の
場
で
あ
り
、
読

書
活
動
の
拠
点
で
あ
る
図
書
館
は
、

地
域
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
意
味

を
持
っ
て
い
る
の
か
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
６
月
22
日
（
火
）　
14
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
杉
谷
公
民
館

▼
講
　
師　
長
崎
県
立
長
崎
図
書

　
館
館
長　
渡わ

た
な
べ邉　
斉た

だ
し志　
氏

▼
定
　
員　
70
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
社
会
教
育
課

島
原
城
築
城
４
０
０
年
記
念
事

業
協
賛
事
業

島
原
図
書
館
郷
土
史
を
学
ぼ
う

会
・
第
２
１
８
回
市
民
文
化
講

座　
「
戦
国
時
代
前
半
の
有
馬

氏
」

　
九
州
北
部
に
お
け
る
戦
国
期
の

動
乱
の
中
、
有
馬
氏
が
ど
の
よ
う

に
成
長
し
て
い
っ
た
の
か
、
そ
の

実
態
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
7
月
10
日
㈯　
14
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
講
　
師　
大お

お
つ
か塚　
俊し

ゅ
ん
じ司 

氏 （
元
長

　
崎
歴
史
文
化
博
物
館　
研
究
員
）

▼
定
　
員　
70
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み・問
島
原
図
書
館（
☎

　
�
４
１
１
５
）

気
象
学
習
会
～
気
象
災
害
を
学

ぼ
う
！
～　

　
気
象
災
害
の
多
発
す
る
梅
雨
を

前
に
、
気
象
災
害
か
ら
自
分
の
身

を
守
る
こ
と
を
学
ぶ

▼
と
　
き　
６
月
12
日
㈯　
９
時

　
30
分
～
12
時

▼
と
こ
ろ　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▼
講
　
師　
寺て
ら
い井　

邦く
に
ひ
さ久 

氏
（
長

 　
崎
県
立
島
原
高
等
学
校
教
員
）

▼
募
集
人
数　
15
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
大
人
５
０
０
円
、
小

　
学
生
３
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
平
成
新
山
ネ

　

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

　
６
７
５
２
）

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
か
わ
い
い

小
物
を
作
ろ
う

　
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
（
牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
の
再
生
紙
で
で
き
て
い
る
環

境
に
や
さ
し
い
紙
紐
）
を
利
用
し
て

マ
グ
ネ
ッ
ト
と
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま

す
。

▼
と
　
き　
６
月
20
日
㈰　
10
時
～

　
11
時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
～
）

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
講
　
師　
山や

ま
も
と本　

直な
お
こ子　

氏

▼
募
集
定
員　
15
人
（
定
員
に
な
り

　
次
第
締
め
切
り
）

▼
参
加
料　
８
０
０
円（
材
料
費
込
）

▼
募
集
期
限　
６
月
19
日
㈯

▼
持
参
品　
ハ
サ
ミ
、
筆
記
用
具
、

　
定
規

▼
申
し
込
み
・
問
有
明
総
合
文
化

　
会
館
（
☎
�
５
８
０
０
）

霊
丘
公
園
体
育
館
「
無
料
開
放

デ
ー
」

▼
と
　
き　
６
月
19
日
㈯
、
７
月

　
３
日
㈯　
10
時
～
17
時

▼
と
こ
ろ　
霊
丘
公
園
体
育
館

▼
利
用
種
目　
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン

　
ト
ン

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　
F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

■ホームページ
　■ＳＮＳ　ＬＩＮＥ、Facebook など
　■ケーブルテレビ
　　・カボチャテレビ（土曜、日曜）
　　・ひまわりテレビ（月曜～金曜）
　■ＦＭしまばら（88.4MHz）（月曜～金曜）
　■新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー
　　　　　　　（毎月第２・４火曜）

市政情報
５月１日現在（前月比）
■人　口  43,985 人（+61）
■男　性  20,527 人（+49）
■女　性  23,458 人（+12）
■世帯数  19,848 世帯（+62）

人口の動き

４月中の動き
出生    25 人　死亡    49 人
転入    212 件　転出    122 件

情報ひろば
city information

■ 市役所（代表）　　☎ 63-1111
■ 市保健センター　 ☎ 64-7713
■ 有明保健センター ☎ 68-5335

※
卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
、
バ

　
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
と
シ
ャ

　
ト
ル
も
無
料
貸
出
す
る

▼
申
し
込
み・問
霊
丘
公
園
体
育
館・

　
弓
道
場
（
☎
�
２
２
０
６
）

　
不
用
品
の
有
効
活
用
と
し
て
あ
っ

せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。
譲
り
た
い
、

譲
っ
て
ほ
し
い
物
の
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
桐
の
衣
装
箱

　
6
人
掛
け
テ
ー
ブ
ル
（
座
敷
用
）

　
学
習
机

　
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
（
畳
）　

　
鯉
の
ぼ
り
セ
ッ
ト　
他

▼
お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
日
大
女
子
制
服　

　
二
中
学
校
男
子
制
服

　
島
高
女
子
制
服　

　
一
中
女
子
制
服・体
操
服・ジ
ャ
ー

不
用
品
コ
ー
ナ
ー

　
ジ
・
コ
ー
ト

　
２
段
ベ
ッ
ド　
他

問
市
民
相
談・消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

公
民
館
・
施
設
情
報
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災害発生に備た共通認識を確認

子どもの健やかな成長を願う

島原の魅力を広く発信

　５月 13 日、ドローン映像による事前説明を受けた
後、防災関係機関など８機関・計 48 人が市内４カ所
の防災対策現地視察を行いました。
　梅雨や台風などの災害時期を前に、危険個所を関係
機関と一緒に確認し、共通認識を持つことで災害発生
時の迅速な連携や対応を目的としたものです。
　市民の安全安心を守るため、防災関係機関の連携強
化を図ることができました。

　４月 30 日、児童福祉週間に合わせ古川市長をはじ
め、福祉・教育関係者が市内の保育所など７カ所を訪
問しました。
　訪問先では、園児にミニ鯉のぼりなどのプレゼント
を渡し、一緒に写真を撮るなどして、子どもたちの健
やかな成長を願いました。

　５月６日、「島原ふるさと PR 大使」として、本市出
身の俳優 宮﨑 香蓮さんを委嘱しました。
　本市初の PR 大使となる宮﨑 香蓮さんには、さまざ
まな活動を通して、島原城をはじめとした歴史的資源
や湧水・温泉など、本市の魅力を幅広く多くの人に情
報発信してもらえることを期待します。

防災対策現地視察

児童福祉施設訪問

初代島原ふるさと PR大使

廣
ひ ろ せ

瀬　ウキコ さん
（大正 10 年５月３日生）

100 歳おめでとうございます

しまばらんも一緒に記念撮影（安徳保育園）

園児の皆さんへプレゼントを贈呈（白山保育園）

初代島原ふるさと PR 大使となった宮﨑 香蓮さん

防災対策の状況を現地で確認（赤松谷上流）

ドローン映像による事前説明（杉谷公民館）



「弥生時代の島原　後編」約１９００年前～約１７００年前

全国のご当地キャラクターが地元を PR
オンラインイベントに参加！

小西紀行

第 43話「梅
つ ゆ

雨２０２１」

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画

　

島
原
半
島
で
生
を
受
け
、
高
校
卒
業
ま

で
暮
ら
し
ま
し
た
が
、
和
ロ
ウ
ソ
ク
の
原

料
と
な
る
櫨は

ぜ

の
こ
と
に
つ
い
て
知
っ
た
の

は
、
去
年
の
こ
と
で
す
。
歴
史
と
文
化
と

伝
統
が
織
り
な
す
島
原
の
櫨
は
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
興
味
深
く
、
中
で
も
島
原
で
作
ら

れ
る
櫨
蝋
の
素
晴
ら
し
さ
の
一
つ
に
は
、

薬
剤
を
一
切
使
わ
ず
、
櫨
の
実
だ
け
で
作

ら
れ
る
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。
櫨
蝋
の

成
分
の
脂
肪
酸
が
ス
キ
ン
ケ
ア
の
良
い
材

料
に
な
る
の
で
は
と
思
い
、
３
月
に
櫨
蝋

と
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
、
精
油
を
使
っ
て
櫨
バ

ー
ム
（
軟
膏
）
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
が
櫨
バ
ー

ム
を
試
し
た
と
こ
ろ
、
保
湿
は
も
ち
ろ
ん
、

肌
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
る
よ
う
な

使
い
心
地
で
、
水
仕
事
や
畑
仕
事
を
す
る

人
、
加
え
て
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

消
毒
液
で
手
が
荒
れ
て
し
ま
っ
た
人
に
好

評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
島
原
の
櫨
は
、

国
内
外
で
も
知
っ
て
ほ
し
い
素
晴
ら
し
い

資
源
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
櫨
の
素
晴

ら
し
さ
と
そ
の
資
源
が
島
原
に
あ
る
こ
と

を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

　
ョ
ン
課

　櫨バーム（軟膏）を作る綾部隊員

　4 月 17 日、全国のご当地キャラクターを生中継でつなぐオ
ンラインイベント、ご当地キャラ放送局 presents「つなげ！
47PR」に参加してきたよ！
　個性豊かなご当地キャラクターが勢ぞろいのイベントでは、
日本一海に近い駅と言われる島原鉄道「大三東駅」のきれいな
景色を全国に PR し、ボクも黄色いハンカチにサインと似顔絵（?!）
を描いたよ！
　みんなもぜひ大三東駅に遊びに行ってみてね♪
 　オンラインイベントはコチラから視聴できます➡

 ▶問い合わせ先　シティプロモーション課

 ▲しまばらん直筆の黄色いハンカチ

しまばらん情報

地域おこし協力隊コラム

地域おこし協力隊　綾
あやべ

部 美
みなこ

奈子　隊員

20
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○島原図書館 
　（☎ 64-4115）
▶開館時間　９時～ 18 時 
※金曜 20 時まで 
▶休館日 ６月１日㈫資料整理日       
　７日㈪ ・14 日㈪・21 日㈪・
　28日㈪ ・30日㈬資料整理日

○有明図書館 
　（☎ 68-5808）           
▶開館時間　９時～ 18 時 
▶休館日 ６月１日㈫・８日㈫・ 
　15 日㈫・22 日㈫・29 日㈫・
　30 日㈬資料整理日

※各種イベントなどは上記の二次元コードから確認してください

「 小説８０５０ 」
 　　林真理子　著　新潮社
　
　完璧な人生を送っているように見え
る大澤正樹には秘密がある。彼の長男・
翔太は７年間も自宅に引きこもってい
た。娘が相手家族に結婚を反対された
ことから正樹は息子と向き合う決意を
するが・・・。

　1991（平成 3）年 6 月 3 日午後 4 時 8 分に発生した火砕流
に伴う熱風（火砕サージ）は、「定点」の周辺にいた人々をのみ
こみ、43 名の尊い命を奪いました。この出来事から 30 年にな
るのを前に、熱風で被災したまま「定点」周辺に埋もれていた
タクシーや取材車両などが掘り出されました。これらの被災車
両は、火砕流に伴って発生した熱風の激しさを今に伝える、重
要な災害遺構です。
　現在、「定点」周辺に加えて、当時の地域の方々の活動拠点で
あった「北上木場農業研修所」の跡地や、生活道路であった農
道の一部の「柿の木坂」、それから、中木場地区の生活用水とし
て利用されていたものの、水源が平成噴火に伴う土砂で埋もれ
てしまった「清水川」の水路跡といった災害遺構を、災害伝承
や防災教育に活用し、将来の火山防災に繋げていこうとする新
たな取り組みが始まろうとしています。
　災害の発生から時が経つほど、当時の経験を伝える重要性は
増していきます。私たちの “ あの日 ” の経験を、噴火災害を知
らない世代や他の地域の人達に伝え続けていきましょう。私た
ちの一言や発信が、未来の世代を救うかもしれません。
※「定点」周辺地域は砂防指定地内のため、通常は立入りでき
　ません

「定点」②―災害を伝え続ける場―

今月の新刊

図書館へ行こう

新しく整備された「定点」周辺の様子
　　 （令和 3 年 4 月 14 日撮影）

　「弥生時代」の名前は、１８８４年 ( 明治１７) に東京都文京
区弥生二丁目の「弥生二丁目遺跡」( 国史跡 ) で発見の「本郷弥
生町出土壺形土器」( 国重要文化財 ) が、従来知られた縄文土器
と違いが学界に認められ、発見地にちなみ命名されたことに由
来します。この土器は、弥生後期のものと考えられています。
　市内の弥生後期の主な遺跡は、中野町の景華園遺跡や有明町
大三東甲の一野遺跡があります。その遺跡から出土した土器は、
北部九州でよく使用された平底甕の他に、熊本でよく使用され
た台付甕も見られます。また、鼓の様な形で胴の一部を長方形
に切り抜いた器台という政治との関係が指摘される土器も有明
海沿岸等でよく出土しています。
　島原は、弥生中期中頃までは、甕棺の副葬品として考えられ
る「景華園遺跡出土の一括遺物十八点」( 県有形 ) の中細形銅矛
等が出土し、地域有力者の甕棺墓に青銅器を副葬する北部九州
文化の影響を受けたと考えられていますが、弥生中期後半頃か
らは、北部九州と有明海沿岸の双方の文化の影響を受ける所で
あったと指摘されています。

▶問い合わせ先　社会教育課

「弥生時代の島原　後編」約１９００年前～約１７００年前

ふるさと再発見

▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

第 49 回「ジオ空
ぞら

教室」
　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、
認定ジオガイドの小浜ジオーズが雲仙市小浜町の街歩きを通して、ジオ
の恵みについて案内しながら紹介します。

▶と　き　６月 19 日（土）10 時～ 12 時（受付開始９時 30 分）
▶ところ　ほっとふっと１０５蒸し釜前（雲仙市小浜町北本町 905-70）
▶参加料　500 円　▶定　員　15 人
▶持参品　タオル、飲み物、マスク、雨具
▶申込期限　６月９日（水）
▶申込方法　氏名、住所、性別、生年月日、電話番号を記載し
　たメール（info@unzen-geopark.jp）または電話で申し込ん
　でください
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満貼台紙でお買い上げ分に対して
がんばスタンプ

5 倍 
常時

がんばスタンプ事務所 ☎６５－５５７７
　10 時～ 12 時／ 13 時～ 15 時
営業日時：月・水・金 ( 祝日休み )

100 円に 1 枚スタンプ 
進呈。250 枚貼ると

（1 冊）、加盟店で 300
円のお買物ができます。

〠855-0042
長崎県島原市片町５５４番地４
TEL  0957-64-4075  FAX  0957-64-4029
✉ ss-taura@ia5.itkeeper.ne.jp

土地家屋調査士・行政書士・測量士
田 浦 省 吾

有限会社田浦測量
田浦省吾事務所（測量・登記）

土 地 建 物

など

お気軽にご相談ください！！
※求人の詳細はハローワークへお問合せお願いします。
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雲仙・普賢岳噴火災害 30年

◎犠牲者追悼式
　平成３年６月の雲仙・普賢岳噴火災害から今年で
30 年を迎えます。
　これまで、国・県の支援をはじめ、全国の皆様か
ら温かい励ましのもと、以前にも増して素晴らしい
山紫水明の島原が蘇りました。
　私たち一人一人が、こうした歴史を風化させるこ
とのないよう、６月３日を「いのりの日」と定め、
雲仙・普賢岳噴火災害 30 年犠牲者追悼式を執り行
います。
▶と　き　６月３日（木）　10 時～ 11 時（予定）
▶ところ　仁田団地第一公園
　　　　　（雲仙普賢岳噴火災害犠牲者追悼之碑前）

◎写真パネル展
　雲仙・普賢岳噴火災害当時の状況などの写真パネ
ルを展示します。
▶と　き　５月 27 日（木）～６月 10 日（木）
▶ところ　市役所本庁舎１階エントランスホール、
　　　　　２階川床デッキ側廊下

◎献花所の設置
　雲仙・普賢岳噴火災害で犠牲となられた人々のご
冥福を祈るため、献花所を設置します。
▶と　き　６月３日（木）　11 時 30 分～ 18 時
▶ところ　仁田団地第一公園
　　　　　（雲仙普賢岳噴火災害犠牲者追悼之碑前）

◎黙とう
　大火砕流が発生した 16 時８分にサイレンを吹鳴
しますので、黙とうをお願いします。

◎半　旗
　国旗を掲げている事業所などは、半旗での掲揚を
お願いします。

▶問い合わせ先　秘書人事課

　災害から 30 年という節目の年。噴火を知らない
子どもたちへ、雲仙・普賢岳災害で犠牲となった人々
を追悼し、島原で起こった噴火災害を後世に継承す
るために 1000 本を超えるキャンドルに灯がともり
ます。
▶と　き　６月２日（水）
　　　　　～６月４日（金）
　　　　　19 時～ 20 時
▶ところ　雲仙岳災害記念館
　　　　　エントランス前広場
▶料　金　無料

▶問い合わせ先　雲仙岳災害記念館（☎ 65-5555）

いのりの灯
ともしび

ＮＨＫのど自慢
▶と　き　７月４日（日）
▶ところ　島原文化会館
▶ゲスト　山内 惠介・ 平原 綾香
　　　　　司会　小田切 千アナウンサー

※出場申し込みは締め切りました。観覧申し込みは、
　６月３日（木）必着です

▶問い合わせ先　シティプロモーション課

放送予定　７月４日（日）12時15分～13時
（生放送）　＜総合・ラジオ第１・国際＞
※ＮＨＫプラスによるインターネットでの同時配信、
　見逃し番組配信（放送後１週間）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
◆特設人権相談所
　（10時～15時、
　森岳公民館・
　有明公民館）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、有明保
　健センター）

２
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

３
■雲仙・普賢岳噴
　火災害 30 年犠
　牲者追悼式
　（10 時 ～、 仁
　田第一公園）
■いのりの日（献
　花所の設置）
　（11 時 30 分～
　18 時、仁田第
　一公園献花所）

４ 5

6 ７ ８
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

９
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

10 11 12

13 14 15
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

16
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

17
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

18 19

20 21
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

22 23
◆公証人相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

24
◆交通事故相談
　（10時～15時、
　市民相談セン　
　ター）
　※要予約

25 26

27 28
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

29 30
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）
▼市県民税（１期）

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～
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※新型コロナウイルス感染症などの影響で変更になる可能性がありますのでご了承ください

６月
2021 Ｊｕｎｅ ■：行事・催し

◆：行政相談（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課）
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※ 5 月 15 日時点の内容です
休日当番の医療機関6 月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外
小 泌
整

7 月
2021 Ｊｕ l y

耳

日 医療機関 電話番号

6
日
㈰

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 6 2 - 5 1 3 1

いでた整形外科クリニック 親 和 町 6 1 - 0 7 0 0

布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1

高 城 歯 科 ク リ ニ ッ ク 先 魁 町 6 4 - 6 4 8 0

ひ よ こ 薬 局 上 の 町 6 5 - 0 1 3 3

はくあい堂しんわ薬局 親 和 町 6 1 - 0 0 2 8

13
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7

稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5

し ろ の 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 0 0 0

喜 多 歯 科 中 町 6 2 - 4 7 4 5

た ぐ ち 薬 局 津 町 店 津 町 6 4 - 4 9 7 6

宮 の 町 薬 局 宮 の 町 6 1 - 0 0 6 6

20
日
㈰

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1

い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0

長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 6 2 2

ま き 歯 科 上新丁一丁目 6 4 - 5 0 7 7

虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

27
日
㈰

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0

島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8

永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 3 8 - 2 0 1 5

宮 﨑 歯 科 医 院 萩 原 二 丁 目 6 2 - 1 1 8 0

大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7

島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

7
月
4
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1

土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5

愛 野 診 療 所 雲 仙 市 愛 野 町 3 6 - 0 0 0 9

は ら ぐ ち 歯 科 医 院 上 の 町 6 2 - 4 3 6 1

フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5

内

内

内

整

整

整

整

内

外

内

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
で
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期

ブ
ド
ウ

（
旬
の
時
期
：
８
月
）

～
ふ
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さ
と
納
税
で
島
原
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エ
ー
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を
～
　

島
鉄
キ
リ
ン
レ
モ
ン
号

（
大
三
東
駅
）　

１㈭ ●乳幼児相談

２㈮
３㈯
４㈰
５㈪
６㈫ ◆行政相談　

７㈬ ●健康相談

８㈭
９㈮
10㈯
11㈰
12㈪
13㈫ ●乳幼児相談

14㈬ ●健康相談

15㈭ ◆弁護士相談　

16㈮
17㈯
18㈰
19㈪
20㈫ ◆行政相談

21㈬ ●健康相談

22㈭ 海の日

23㈮ スポーツの日

24㈯
25㈰
26㈪ ◆不動産相談　●両親学級　

27㈫
28㈬ ◆公証人相談　●健康相談

29㈭
30㈮
31㈯


