
1010

８月で１歳
になりま

した

森
もりもと

本　咲
さ き

希 ちゃん

さきの笑顔はみんなの
宝物

birthbirth08.0408.04

Haappy Biirthday おめでとうございます！

島
し ま だ

田　彩
さ よ

世 ちゃん

笑顔が可愛いさよちゃ
ん♡おめでとう！

birthbirth08.0608.06

中
な か の

野　遥
は る き

稀 ちゃん

笑顔が素敵な女の子に
なってね♡

birthbirth08.1208.12

朝
ともなが

長　充
み つ き

希 ちゃん

すくすく元気に育って
ね☆大好き♡

birthbirth08.1408.14

榊
さかき

　こころ ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

birthbirth08.2608.26

井
いのうえ

上　絢
けんよう

陽 ちゃん

おめでとう！すくすく
元気に育ってね♡

birthbirth08.2908.29

北
き た だ

田　煌
こ は く

珀 ちゃん

こはくん♡パパとお姉
ちゃんたちに負けるな！

birthbirth08.3108.31

中
な か の

野　麟
り ん た ろ う

太郎 ちゃん

いつもニコニコ癒しを
ありがとう♡

birthbirth08.3108.31

一
い ち せ

瀬　那
な な み

漣 ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

birthbirth08.2108.21

宇
う と

土 凛
り ん の す け

ノ甫 ちゃん

祝☆ 1 歳  楽しい毎日
をありがとう！

birthbirth08.1608.16

広報発行月に満１歳を迎える
お子様の写真を募集中！
応募締切は広報発行月の前々月
20日です。
<申込方法>　
①幼児の写真の送付
koho@city.shimabara.lg.jp
② WEB 申込　
詳しくはコチラ➡　　

投稿募集
HAPPY BIRTHDAY

山
やまぐち

口　莉
り の

暢 ちゃん

1 歳のお誕生日おめで
とう！！

birthbirth08.3108.31



サーキット遊び
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小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をして
ください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

▶申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）（こども課）しまばら子育て情報

Haappy Biirthday

　初めての出産で、育児の不安やストレスの高い時期の母子を対象とした育児支援プログラムを実施しています。育児
に孤立することなく、外の世界に出る「いっぽ」を踏み出せるきっかけとなり、子育てのヒントを学び、子育ての楽し
さを感じることを目指します。

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10組までの参加としています

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
～ママたちの生演奏を楽しもう♪～

ママのおんがくたい
８月３日（火）
有明保健センター

きらら kids

～何があるかワクワクドキドキ♡～

夏のお楽しみ会
８月４日（水）
霊丘公民館

こいこいひろば

～お魚たくさんつれるかなぁ？～

魚釣りゲームであそぼう
８月５日（木）
安中公民館

にこにこ kids

～わくわくどきどきたのしいよ～

サーキット遊び
８月 10 日（火）
三会農村環境改善センター

のびのび kids

～笑顔でレッツ ダンシング♪～

親子でダンス
８月 19 日（木）
杉谷公民館

すくすくげん kids

お手玉であそぼう ９月１日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

カレンダーをつくろう（9 月～ 11 月）９月２日（木）　安中公民館 にこにこ kids

ベビーとママの子育てが楽しくなる講座
はじめのはじめのいっぽ

笑顔で子育て育児サークル

　【注意】全てのイベントは新型コロナウイルス感染症の状況によって中止や変更になる場合があります

◀イベントの確認はこちら

お手玉であそぼう

▶と　き　８月 20 日～９月 24 日　毎週金曜　13 時 30 分～ 15 時 ( 全 6 回 )
▶ところ　市保健センター
▶内　容　ベビーマッサージやあやし歌などを中心とした交流会　　　　
▶対象者　市内在住で第一子が生後２～４カ月 ( 開始日時点 ) の母子
▶定　員　８人　▶料金　無料（お茶代 300 円　※全 6 回分）
▶申込期限　８月６日（金） ベビーマッサージ


