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「市長を囲む地域懇談会」「市長を囲む地域懇談会」を開催しましたを開催しました

　7 月 20 日から 8 月 5 日にかけて、「市長を囲む地域懇談会」を市内７地区で開催しました。
　懇談会には延べ 140 人の参加があり、参加者からは、ごみ収集などの生活に身近な問題からコミュニティ
バスの運用や市の施設に関することなど市政全般にわたり、さまざまな意見や提案が出されました。今回
は、各地区から出された意見などの中から主な事項を紹介します。

より良いまちづくりについて語り合うより良いまちづくりについて語り合う

Q  

１
回
し
か
配
布
さ
れ
て
い
な
い
が
、

今
後
の
配
布
予
定
は
。

A 

紙
類
を
資
源
ご
み
と
し
て
出
し
て
も

ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
回
収
袋
を

配
布
し
た
。
今
後
は
別
の
袋
を
使
っ
て
同

じ
よ
う
な
形
で
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Q  

回
収
袋
を
資
源
紙
と
一
緒
に
捨
て
た

と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
。
税
金
の

無
駄
使
い
で
は
な
い
か
。

A 

ご
み
分
別
の
意
識
づ
け
と
し
て
配
布

し
、
右
肩
上
が
り
で
効
果
も
出
て
き
て
い

る
こ
と
か
ら
、
分
別
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

Q  

八
尾
病
院
か
ら
九
電
島
原
営
業
所
ま

で
の
道
路
は
、
通
行
量
が
多
く
一
方
通
行

に
な
る
と
不
便
に
な
る
。

A  

電
線
地
中
化
に
伴
い
、
お
堀
の
内
側

に
歩
道
の
整
備
を
検
討
し
て
い
る
が
、
幅

員
が
狭
い
た
め
一
方
通
行
を
考
え
ざ
る
を

得
な
い
。
現
在
説
明
会
を
実
施
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
住
民
の
理
解
を
得
て
、
歩
道

の
整
備
と
併
せ
て
一
方
通
行
も
進
め
て
い

き
た
い
。

Q  

愛
野
～
諫
早
間
の
開
通
と
、
全
面
開

通
の
予
定
を
確
認
し
た
い
。

A  

諫
早
区
間
の
2
キ
ロ
を
除
い
て
全
て

事
業
認
可
が
下
り
て
い
る
。
は
っ
き
り
と

い
つ
完
成
と
は
言
え
な
い
が
、
地
権
者
と

の
交
渉
も
か
な
り
進
ん
で
い
る
。
供
用
開

始
の
時
期
が
分
か
れ
ば
周
知
す
る
。

Q  

県
が
拡
幅
工
事
を
し
て
い
る
第
二

小
学
校
の
下
の
道
路
に
、
横
断
歩
道
、
で

き
れ
ば
手
押
し
の
信
号
機
を
付
け
て
ほ
し

い
。
子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
の
た
め
、
事

故
が
起
き
る
前
に
市
か
ら
県
へ
要
望
を
お

願
い
し
た
い
。

A  

昨
年
11
月
、
書
面
で
島
原
警
察
署
長

宛
て
に
横
断
歩
道
・
信
号
機
の
設
置
に
つ

い
て
要
望
書
を
提
出
し
て
い
る
。
今
後
、

道
路
開
通
時
に
ど
の
よ
う
な
道
路
事
情
に

な
る
か
、
通
行
量
調
査
も
必
要
な
た
め
、

も
う
少
し
時
間
を
い
た
だ
き
た
い
。

Q  

現
在
ご
み
処
理
に
費
用
が
ど
れ
く
ら

い
か
か
っ
て
い
る
の
か
。

A  

負
担
金
約
８
憶
円
を
含
め
、
合
計
で

年
間
約
10
～
11
億
円
か
か
っ
て
い
る
。
ご

み
減
量
に
、ぜ
ひ
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。

Q  

今
年
度
予
定
し
て
い
た
大
規
模
改
修

工
事
は
、
予
算
が
凍
結
さ
れ
て
い
る
よ
う

だ
が
、今
後
の
工
事
の
予
定
を
聞
き
た
い
。

A  

最
低
限
の
改
修
工
事
と
し
て
約

4
7
0
0
万
円
の
予
算
執
行
が
認
め
ら
れ

た
。
工
事
は
、
大
体
10
月
か
ら
着
手
で
き

る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て
い
る
。

 

資
源
ご
み
の
回
収
袋

ゴ
ミ
処
理
費
用

お
堀
周
り
の
一
方
通
行

第
二
小
学
校
通
学
路

霊
丘
公
民
館

島
原
道
路



Q  
事
前
要
望
で
お
願
い
し
て
い
た
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ビ
ル
を
避
難
所
と
す
る
こ
と
に
、
も

う
少
し
積
極
的
に
交
渉
を
し
て
ほ
し
い
。

A  

公
的
な
避
難
所
と
し
て
の
建
物
の
使

用
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
敷
地
に

は
一
時
避
難
で
き
る
。
町
内
会
で
も
話
し

合
っ
て
い
た
だ
き
、
一
時
避
難
場
所
と
し

て
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
改
め
て
市
の
方
で

も
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
今
年
度
作
成

し
た
防
災
マ
ッ
プ
も
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

Q  

設
計
的
に
も
建
築
的
に
も
価
値
の
あ

る
歴
史
的
建
造
物
で
あ
る
と
思
っ
て
い

る
。
存
続
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

A  

昭
和
49
年
に
建
て
ら
れ
、年
数
も
経
っ

て
お
り
、
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
相
当

の
お
金
が
か
か
る
。

　
し
か
し
、
存
続
に
つ
い
て
は
多
角
的
な

観
点
か
ら
考
え
る
必
要
が
あ
り
、
現
在
方

向
性
を
模
索
し
て
い
る
。
も
う
し
ば
ら
く

時
間
や
意
見
を
い
た
だ
く
中
で
、
一
定
の

方
向
性
が
見
え
て
く
る
も
の
だ
と
考
え
て

い
る
。	

Q  

解
体
さ
れ
る
と
聞
い
て
い
る
が
、
雨

天
時
の
運
動
広
場
と
し
て
利
用
す
る
な
ど
、

何
か
活
用
で
き
な
い
か
検
討
し
て
ほ
し
い
。

A  

老
朽
化
が
進
み
、状
態
も
悪
い
た
め
、

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
に
基
づ
き
、

廃
止
す
る
方
針
で
あ
る
。

Q  

各
町
内
会
・
自
治
会
で
危
険
地
域
が

違
う
た
め
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
危
険
箇

所
、
避
難
箇
所
の
説
明
を
、
町
内
会
・
自

治
会
単
位
で
お
願
い
し
た
い
。

A  

今
年
度
全
世
帯
に
防
災
マ
ッ
プ
を
配

布
し
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
急
傾
斜
地

も
示
し
て
い
る
。
対
象
の
地
域
住
民
に
は

説
明
会
を
行
っ
た
。
今
後
も
引
き
続
き
町

内
会
・
自
治
会
ご
と
、
班
ご
と
に
説
明
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、

本
市
で
は
日
本
一
の
自
主
防
災
組
織
を
目

指
し
、
各
地
区
で
自
主
防
災
組
織
の
再
編

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

Q  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
伴
い
、

島
鉄
は
国
道
以
外
の
路
線
を
廃
止
す
る
と

聞
い
て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
島

鉄
の
た
め
に
走
ら
せ
る
の
か
。
高
齢
者
の

た
め
に
走
ら
せ
る
の
か
。

A  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
市
民
・
高
齢

者
な
ど
の
交
通
弱
者
の
た
め
に
走
ら
せ
て

い
る
。

　
９
月
い
っ
ぱ
い
で
島
鉄
が
18
路
線
を
廃

止
の
予
定
に
し
て
い
る
。
高
齢
者
の
免
許

返
納
が
進
み
、
社
会
参
加
で
き
な
い
よ
う

な
状
況
が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
を
駆
使
し
、
買
い
物
や
病
院
に

利
用
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
る
。

Q  

医
者
の
中
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
る
中
で
、
市

と
し
て
接
種
を
勧
め
る
だ
け
で
な
く
、
接

種
の
危
険
性
は
示
さ
な
い
の
か
。　

A  

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
厚
労
省
の
専
門
部

会
が
地
方
自
治
体
に
接
種
を
推
奨
し
て
い

る
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
勧
め
る
こ
と
を
明

確
に
し
な
け
れ
ば
、
市
民
に
も
っ
と
不
安

を
与
え
て
し
ま
う
の
で
、
責
任
を
も
っ
て

実
施
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。
た
だ

し
、
打
つ
打
た
な
い
は
任
意
で
あ
る
。

Q  

役
員
な
ど
の
引
き
受
け
手
が
無
く
な

り
、
市
が
言
う
よ
う
な
絆
づ
く
り
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
市
と
し
て
も
町

内
会
・
自
治
会
組
織
を
ど
う
し
て
い
く
の

か
を
考
え
て
ほ
し
い
。

A  

働
き
方
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化

で
、
若
い
人
が
加
入
し
な
く
な
っ
て
い
る
。

だ
れ
も
が
加
入
し
た
く
な
る
よ
う
な
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
在
り
方
を
模
索
し
て
い

る
。
き
っ
か
け
の
一
つ
は
自
主
防
災
会
で

あ
り
、
高
齢
者
も
子
ど
も
た
ち
も
声
掛
け

で
一
緒
に
避
難
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら

顔
が
見
え
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

が
ん
ば
れ

　
　
　「
た
し
ろ
号
」
!!

　
「
予
約
・
あ
い
の
り
・
た
し

ろ
号
」
が
10
月
か
ら
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市
内

２
５
１
カ
所
の
停
留
所
を
準
備

し
、
買
い
物
や
病
院
へ
、
あ
る

い
は
市
役
所
や
温
泉
へ
、
さ
ら

に
は
駅
で
降
り
て
列
車
で
と
、

行
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。
乗

り
た
い
30
分
前
ま
で
予
約
で
き

ま
す
。

　

私
は
相
乗
り
を
「
愛
の
り
」

と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
車

内
で
は
お
互
い
に
町
の
話
題
や

子
育
て
、
孫
な
ど
の
話
で
盛
り

上
が
り
、
多
く
の
出
会
い
や
触

れ
合
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
来
年

春
開
業
予
定
の
イ
オ
ン
島
原
店

に
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

　
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
、
島
原

を
よ
り
一
層
便
利
に
感
じ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
特
に
運
転
免
許

証
を
返
納
し
た
人
な
ど
、
新
た

な
交
通
手
段
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
私

と
車
内
で
会
っ
た
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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有
明
体
育
館

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

霊
丘
地
区
の
避
難
所

島
原
文
化
会
館

危
険
地
域

町
内
会
・
自
治
会
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市ホームページ▶

10 月から「市民協働課」を設置します
市民の皆さんと一緒に、将来にわたり暮らしやすい「まちづくり」を進めていきます。
詳しい内容は、市ホームページを確認してください。

＜主な業務内容＞
町内会・自治会、地域コミュニティ、人権・同和、男女共同参画、市民相談など

市民協働課 　　  協働推進班
　　　　　　　　市民相談センター ・消費生活センター市

民
部

▶問い合わせ先　政策企画課

市民安全課 市民窓口サービス課 環境課

来年成人を迎える新成人者と市長が、将来の夢や島原のまちづくりなどについて懇談する新春対談を
開催します。新成人の思い出に参加してみませんか。
▶と　き　令和４年１月３日（月）　成人式終了後　
▶ところ　島原文化会館
▶募集人数　14 人（各地区男女１人ずつ）　
▶応募期限　10 月 25 日（月）
▶応募方法　シティプロモーション課、市民窓口サービス課、
　有明支所および各地区公民館に備え付けの応募用紙に必要
事項を記入の上、提出してください
▶申し込み・問い合わせ先　シティプロモーション課

島原市成人式

市長と新成人者との座談会

▶対象者
①平成 12 年４月２日～平成 13 年４月１日に生まれた人
②平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日に生まれた人
※今回は、２つの世代が対象となります
 ・10 月中に対象者へ案内状を送付します。10 月中に案内が 
　届かない場合は、問い合わせください
 ・感染症拡大防止の観点から、ワクチン接種の上での参加を
　お勧めします
 ・新型コロナウイルス感染拡大の状況によって内容、方法を変更する場合があります
▶問い合わせ先　社会教育課

13 時 30 分～　島原文化会館 大ホール日１４ 月３ ㈪令和 年

しまばらんも成人式に参加（令和２年）しまばらんも成人式に参加（令和２年）

令和２年の座談会の様子令和２年の座談会の様子
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溶岩ドームの今

さまざまな観測機器により、溶岩ドームの観測を行ってい
ます。平成９年からの観測開始から、８月末時点で東側へ
約１. ４m（約６cm ／年）移動しています。移動の速度は、
これまでと変わりなく、異常は見られません。
▶ホームページ　http://www.qsr.mlit.go.jp/unzen/
　ホームページでは、「溶岩ドーム」の詳しい状況や、「防
災情報」、「砂防事業」について発信しています
▶問い合わせ先
　国土交通省 雲仙砂防管理センター（☎ 64-4171）

令和３年４月から雲仙復興事
務所の業務を引き継ぎ、雲仙
砂防管理センターが砂防設備
の管理や溶岩ドームの観測な
どを行っています。

▶溶岩ドームの動きについて

▶雲仙砂防管理センター　

近年、高齢者が運転する自動車やシニアカーが、踏切内で列車と衝突する死亡事
故が増加しています。踏切を横断するときは以下のルールを守り、事故防止に協
力してください。
・踏切では必ず一時停止し、左右の安全を確認する
・自分の目や耳で安全を確認してから横断する
・警報機や遮断機が作動したら、絶対に踏切内に進入しない
・踏切内で立ち往生したときは、踏切の外に出て自身の安全を確保し、早く列車に危険を知らせる
▶問い合わせ先　政策企画課

県内で販売された宝くじの収益金は、県内市町の明るく住みよい
まちづくりや地域住民の福祉向上のために使われます。
▶当せん金
○ハロウィンジャンボ宝くじ
１等前後賞合わせて５億円
１等３億円、前後賞各１億円

○ハロウィンジャンボミニ
１等前後賞合わせて 5000 万円
１等 3000 万円、前後賞各 1000 万円

踏切内事故防止のお願い

宝くじは、県内で購入しましょう

▶発売金額　１枚 300 円　　▶発売期間　10 月 22 日（金）まで　　▶抽選日　10 月 29 日（金）
▶問い合わせ先　総務課

無人化施工による砂防設備内の除石無人化施工による砂防設備内の除石 溶岩ドームの常時監視溶岩ドームの常時監視
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社会福祉法人 悠久会

目標を達成すると年間約 9000 万円の経費削減が見込
まれるので、市民 ONE TEAM で取り組みましょう

ごみ処理に年間約 10 億円（１日約 280 万
円）の経費がかかっています

　悠久会は、障害者支援施設や保育園をはじめとした、さまざまな
福祉施設を運営しています。私たちは SDGs を積極的に推進してお
り、私たちが住み暮らす地域の未来のために、清掃活動をはじめフー
ドロス対策やごみを肥料として再利用するなど、さまざまな取り組
みを行っています。活動を通して障害者の皆さんと地域の交流を生
み、誰もが住みやすい地域づくりを目指しています。

市役所若手職員で
「水切り隊」を結成

各種会議、講座、イベントなどに
出向いて水切りの実演をします
ので、気軽に声を掛けください。

燃やせるごみ３つのソレダメ

協力団体の紹介 第 10 号

４万人のごみ減量プロジェクト

▶生ごみは水切りで減量しよう！

②資源紙を分別しない①生ごみの水を切らない ③プラ製容器を分別しない

本プロジェクトに協力してもらえる団体、事業所、サークルなどを随時募集しています。
ごみ減量に向けて、市民皆さんの協力をよろしくお願いします。

水切りグッズ（さまざま
なグッズが市販されてい
るほか、自作もできます）
を活用しましょう。

◀ペットボトルで
　作った水切り器
　（ペットボトル上
　部を切って作り
　ます）

８５０８５０ g（日／人）

燃やせるごみ排出量目標値

10251025 g（日／人）
平成 30 年度実績

目標達成まで
144g

31g
削減達成

994994 g（日／人）

令和３年度実績（8 月まで）

▶問い合わせ先　環境課
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地域の活性化を目指す

地域の安全を守る

　この度、地域のまちづくり活動の根幹を担う町内会・
自治会への加入促進の取り組みの一環として、長崎県
宅地建物取引業協会島原支部、全日本不動産協会長崎
県本部、島原市町内会・自治会連合会と本市の４者で、
町内会・自治会の加入促進に関する協定を締結しまし
た。
　今後は４者の連携・協力のもと、賃貸住宅などの入
居者に対し、町内会・自治会への加入促進を図ること
で、地域コミュニティの活性化を目指します。 

　９月１日、市交通指導員委嘱状交付式を開催し、元
中学校校長の増田 登さんを新たな交通指導員として
委嘱しました。児童や生徒、そして市民の皆さんを交
通事故から守るため、街頭指導や啓発活動などを主な
任務とします。これまでの経験をもとに、子どもから
高齢者まで地域全体の安全を守る、交通指導員として
の活躍に期待します。

町内会・自治会の加入促進協定締結式

市交通指導員委嘱状交付式

左から、古川市長、大町理事（不動産協会）、左から、古川市長、大町理事（不動産協会）、
横田支部長（宅建協会）、菅崎会長（連合会）横田支部長（宅建協会）、菅崎会長（連合会）

真剣な表情で委嘱状を受け取る増田さん真剣な表情で委嘱状を受け取る増田さん

牟
む た ぐ ち

田口　薫
かおる

　さん（９月 10 日生）

森
もりかわ

川 ミサヲ さん （９月４日生）

未曾有の災害に備える

　９月１日の「防災の日」に、災害時にハイブリッド
車から避難所等への電力供給などの応急対策を円滑に
行うため、県内６社のトヨタと災害連携協定を締結し
ました。
　多発する自然災害に備え、日本一の自主防災組織や
災害に強いまちづくりを目指すため、今後も６社との
連携を強化していきます。

トヨタグループとの「電気自動車等を
活用した災害連携協定」締結式

大屋根広場で行われた PHV による大屋根広場で行われた PHV による
デモンストレーションデモンストレーション
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市民サービスの向上を図るため、さまざまな分野で職員が働いています。
市民皆さんに一層の理解をいただくため、職員の給料や人事行政の運営などの概要をお知らせします。

　一般行政職の平均給料月額
　および平均年齢の状況

島原市職員の給与などを公表します
人事行政の運営状況

区 分 金　額 割合
給　料 12 億 1435 万 9000 円 60.1%

期末勤勉手当 5 億   605 万 8000 円 25.1%
その他の職員手当 2 億 9834 万 9000 円 14.8%

合　計 20 億 1876 万 6000 円 100%
職員１人当たり 　　　  638 万 9000 円 －

（令和 3 年４月１日現在）

区 分
経験年数

10 年 15 年 20 年
高校卒 21 万 6200 円 26 万 1600 円 29 万 5800 円
大学卒 26 万 1600 円 29 万 5800 円 34 万 8200 円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務してい
　る場合の採用後の年数をいいます（高校卒は初級職、大学卒
　は上級職で採用された場合）

（令和 3 年４月１日現在）
区 分 給料・報酬 期末手当

市　長 87 万 7000 円
 令和 3 年度支給割合
 ・   6  月期 1.675 月分
 ・12 月期  1.675 月分
 　合　計  3.35 月分

副市長 70 万 9000 円
教育長 62 万 6000 円
議　長 45 万 4000 円
副議長 　  38 万円
議　員 35 万 9000 円

（令和 3 年４月１日現在）
区 分 高校卒 大学卒

島
原
市

決定初任給 15 万 600 円 18 万 2200 円
採用２年経過日
給料月額 16 万 100 円 19 万 5500 円

国
決定初任給 15 万 600 円 18 万 2200 円
採用２年経過日
給料月額 16 万 100 円 19 万 5500 円

※職員の初任給と、その後２年間引き続き勤務した場合におけ
　る給料月額を示したものです（高校卒は初級職、大学卒は上
　級職で採用された場合）

（令和 3 年４月１日現在）
区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 事務員、技術員  28 人    10.3%　
２級 主事、技師   21 人  7.7%　
３級 主査   59 人  21.7%　
４級 係長、主任 106 人 38.9%　
５級 課長補佐   26 人  9.6%　
６級 部長、理事、課長、参事   32 人 11.8%　
合計 － 272 人 　   100%

※この表は一般行政職の職員を市の給与条例に基づく給料表の
　級区分により区分した職員数です

採用 20 人（令和 2 年度中）退職 21人（平成31年度中）

※一般行政職とは、市の一般事務に従事している職員で、税務
　職、技能労務職（清掃、運転手など）、水道、保健師などの
　職員は含みません

　職員の給与費の状況（令和3年度当初予算（普通会計））

　特別職の給料などの状況

　一般行政職の初任給の状況

　一般行政職の経験年数別・
　学歴別平均給料月額の状況

※その他の職員手当の内容は、扶養手当、通勤手当、時間外勤
　務手当など
※退職手当負担金、共済組合費、特別職（市長、市議会議員など）・
　会計年度任用職員の給料・報酬は含まれていません

　　　　　　　　　　　　　　　 （令和 3 年４月１日現在）
平均給料月額 31 万 6900 円 平均年齢 41.8 歳

　一般行政職の級別職員数の状況

　部門別職員数の状況と主な増減理由

※この職員数は一般職に属する全職員数（ただし、派遣職員を
　除く）です

（各年４月１日現在　単位：人）

部 門 職員数 増減 主な増減
 理由R ２年 Ｒ３年

一
般
行
政
部
門

議　会 7 　　7 0
総　務 85 86 1 業務増
税　務 20 18 - 2 事務統廃合
民　生 44 43 - 1

欠員不補充
衛　生 32 30 - 2
労　働 0 0 0

農林水産 29 30 1 業務増
商　工 27 23 - 4

事務統廃合
土　木 36 35 - 1
小　計 280 272 - 8

特別行
政部門

教　育 40 40 0
小　計 40 40 0

普通会計　計 320 312 - 8
公営企
業等会
計部門

水　道 15 14 - 1 事務統廃合
その他 15 15 0
小　計 30 29 - 1

合計 350 341 - 9

　職員の任免の状況

▶問い合わせ先　秘書人事課
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　職員手当の状況

※令和 3 年４月１日現在での一般的な職員の場合
勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

７時間 45 分 ８時 30 分 17 時 15 分 12 時～ 13 時

　職員の勤務時間などの状況

　服務の状況

　令和 2 年度においては、次に掲げる通知などにより、職員の
服務規律の確保に努めました。

  ５月 14 日 夏季における綱紀粛正

12 月   3 日 職員の年末年始における綱紀粛正

区 分 内　　容 令和 2 年度の
状況

分限

分限処分…公務能率の維持やその
適正な運営の確保の目的から、勤
務実績不良、心身の故障などのた
め職責を十分に果たすことが期待
できない場合などに行います

休職 6 人
（心身の故障
などによる）

懲戒

懲戒処分…職務上の義務違反や公
務員としてふさわしくない非行が
ある場合に、職員に一定の義務違
反に対する道義的責任を問い、公
務における規律と秩序を維持する
ことを目的に行います

　　 なし

　職員の分限および懲戒処分の状況

　平成 28 年度から職員の能力および業績を反映した上で
行われる人事評価制度を本格導入しており、その評価結
果を勤勉手当、昇給などの処遇に反映しています。

　職員の人事評価の状況

　令和 2 年度…なし

　勤務条件に関する措置要求の状況

　令和 2年度…なし

　不利益処分に関する不服申し立ての状況 

　研修の状況

区　分 実施主体 内　容

共済制度 長崎県市町村職員
共済組合

短期給付、長期給付などに
関する事業を行っていま
す。民間事業者に例えると、
健康保険、厚生年金などに
相当します

公 務 災 害
補償

地方公務員災害補
償基金

公務員が公務上受けた労働
災害を公務災害といい、地
方公務員災害補償法に基づ
き補償するものです

福利厚生 島原市

健康診断を実施するととも
に、レクリエーションなど
の福利厚生事業を職員組合
と共同で実施しています

　職員の福祉の状況

※人数は研修を受けた延べ人数　　　　　　（令和 2 年度中）
研修名 人数 研修名 人数

管理職（課長級）研修 3 新任職員研修 17
監督職研修 14 独自研修（市主催） 2311
階層別研修 17 通信教育研修 3
国派遣研修 3 ｅラーニング研修 53
課題研修 93 合計人数  2514

①期末勤勉手当（令和 3 年４月１日現在）
区 分 期末手当 勤勉手当 合　計

6 月期 1.275 月分 0.95 月分 2.225 月分
12 月期 1.275 月分 0.95 月分 2.225 月分

合　計 2.55 月分 1.9 月分 4.45 月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり
②時間外勤務手当（令和 2 年度決算）

支給総額 支給を受けた職員
１人当たりの支給年額

8821 万 9000 円 29 万 8000 円
③特殊勤務手当（令和２年度決算）

支給総額 支給を受けた職員
１人当たりの支給年額

707 万 2000 円 　　　5 万 7000 円
※特殊勤務手当とは、職員が定められた特定の職務に従事した
　場合に支払われる手当です
④退職手当（令和 3 年４月１日現在）

区 分 自己都合退職 定年退職
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年  39.7575 月分  47.709 月分
最高限度額 47.709 月分    47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（２％～ 45％加算）

１人当たり平均支給額 1989 万円（令和 2 年度）
※退職手当は退職時の給料に一定の支給率を乗じた額が支給
⑤主な職員手当の概要（令和 3 年４月１日現在）
区分 内　容

扶養
手当

・配偶者…6500 円、子…1 万円、父母など…6500 円
・満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末までの  
  子がいる場合の加算額→ 5000 円

住居
手当

・借家…1 万 6000 円 以 上 の 家 賃 額 に 応 じ て
　最高 2 万 8000 円を支給

通勤
手当

・交通機関利用→ 5 万 5000 円を限度に支給
・自家用車など利用→２ｋｍ以上の場合、距離に
　より 2000 円～ 3 万 1600 円
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～人生をくれた出逢い～

「人生の達人」

中
なかむら

村 安
や す お

男 さん (72)

　昭和 23 年、有明町湯江で生まれ、育つ。
16 歳の時、大工を志し大阪へ上京。Ｕター
ン後、仕事中に不慮の事故に遭い左手に障害
を持つ。周囲の誘いで始めたフライングディ
スクで、国体を中心に多数入賞。障害者スポー
ツの先頭を走る。
　東京国体アキュラシー金（H25）、島原市
市民体育祭特別表彰（H26）、和歌山国体
ディスタンス金（H27）、島原市長特別表彰

（H28,H30,H31）。有明町湯江在住。

No disk, No life.
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THE SCENE　Vol.48 島原に生きる
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事
終
わ
り
に
５
０
０
０
歩
以
上
歩

り
ま
す
。「
仕
事
終
わ
り
に
５
０
０
０
歩
以
上
歩

く
時
も
あ
り
、
仕
事
と
練
習
の
両
立
は
本
当
に

く
時
も
あ
り
、
仕
事
と
練
習
の
両
立
は
本
当
に

大
変
で
す
が
、
他
の
選
手
に
負
け
な
い
よ
う
に

大
変
で
す
が
、
他
の
選
手
に
負
け
な
い
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
」
と
、
静
か
な
口
調
の
中
に
闘
志

頑
張
り
ま
す
」
と
、
静
か
な
口
調
の
中
に
闘
志

を
秘
め
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

を
秘
め
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
格
的
に
練
習
を
始
め
て
か
ら
約
４
年
。
平

　
本
格
的
に
練
習
を
始
め
て
か
ら
約
４
年
。
平

成成
2525
年
に
開
催
さ
れ
た
東
京
国
体
へ
参
加
、
５

年
に
開
催
さ
れ
た
東
京
国
体
へ
参
加
、
５

ｍ
先
の
円
の
中
を
通
す
「
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
」
で

ｍ
先
の
円
の
中
を
通
す
「
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
」
で

金
メ
ダ
ル
、
最
も
遠
く
へ
飛
ん
だ
距
離
を
競
う

金
メ
ダ
ル
、
最
も
遠
く
へ
飛
ん
だ
距
離
を
競
う

「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
で
銅
メ
ダ
ル
を
取
る
活
躍

「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
で
銅
メ
ダ
ル
を
取
る
活
躍

を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
５
年
間
に
４
度
国
体

を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
５
年
間
に
４
度
国
体

に
出
場
、
安
定
し
た
力
で
毎
回
メ
ダ
ル
を
獲
得

に
出
場
、
安
定
し
た
力
で
毎
回
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。
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個
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そ
う
で
す
が
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団
体
で
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ル

　
「
個
人
も
そ
う
で
す
が
、
団
体
で
金
メ
ダ
ル

を
取
れ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

を
取
れ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
他
県
の
選
手
と
出
会
っ
た
り
、
仲
間
に
な

す
。
他
県
の
選
手
と
出
会
っ
た
り
、
仲
間
に
な

れ
る
こ
と
が
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
続
け
る

れ
る
こ
と
が
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
続
け
る

上
で
の
一
番
の
喜
び
で
す
」
と
、
熱
い
胸
の
内

上
で
の
一
番
の
喜
び
で
す
」
と
、
熱
い
胸
の
内

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
け
が
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す
る
前
は
、
心
に
余
裕
が
無
く
い
つ

　
け
が
を
す
る
前
は
、
心
に
余
裕
が
無
く
い
つ

も
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
ま
し
た
。
障
害
を
持
つ
こ

も
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
ま
し
た
。
障
害
を
持
つ
こ

と
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
生
活
環
境
の
大
切

と
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
生
活
環
境
の
大
切

さ
や
、
周
囲
の
人
々
の
温
か
い
心
に
気
づ
く
こ

さ
や
、
周
囲
の
人
々
の
温
か
い
心
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
、
前
よ
り
「
優
し
く
」
な
れ
た
気
が

と
が
で
き
、
前
よ
り
「
優
し
く
」
な
れ
た
気
が

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　
「
参
加
者
の
高
齢
化
と
、
若
者
の
参
加
が
少

　
「
参
加
者
の
高
齢
化
と
、
若
者
の
参
加
が
少

な
い
と
こ
ろ
が
少
し
残
念
で
す
。
一
緒
に
練
習

な
い
と
こ
ろ
が
少
し
残
念
で
す
。
一
緒
に
練
習

し
た
り
、
大
会
に
出
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
た
り
、
大
会
に
出
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
つ
な
が
り
を
持
て
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

じ
た
つ
な
が
り
を
持
て
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
会
も
中
止
に
な
っ
た
り
、

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
会
も
中
止
に
な
っ
た
り
、

思
う
よ
う
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
体
力
の

思
う
よ
う
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
体
力
の

続
く
限
り
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
続
け
て
い

続
く
限
り
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
、
今
後
の
目
標
を
語
っ
て
く

き
た
い
で
す
」
と
、
今
後
の
目
標
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

気
づ
か
さ
れ
た
「
優
し
さ
」

気
づ
か
さ
れ
た
「
優
し
さ
」

友
が
く
れ
た
希
望
の
光

友
が
く
れ
た
希
望
の
光

福井国体（H30）に出場した仲間たち福井国体（H30）に出場した仲間たち

左手の痛みに耐えながら仕事に励む中村さん左手の痛みに耐えながら仕事に励む中村さん
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　日常の忙しさをほんの少し忘れてホッとした時間を楽しみませんか？

10月で１歳になりました

永
ながいし

石 結
ゆ い か

楓 ちゃん
私たちの宝物☆のびの
び元気に育ってね♡

birthbirth

10.1310.13

宮
みやざき

﨑 瑛
あ き と

士 ちゃん
アッキースマイル♡
癒しをありがとう♡♡

birthbirth

10.1110.11

柴
しばはら

原 璃
り い さ

衣紗 ちゃん
元気いっぱいに育って
ね！大好き♡

birthbirth

10.1210.12

吉
よしおか

岡 拓
た く と

人 ちゃん
お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね♡

birthbirth

10.2110.21

太
お お た

田 斗
と う り

力 ちゃん
斗力☆すくすく大きく
なってね！

birthbirth

10.1510.15
birthbirth

10.1410.14

鳥
と り い

居 大
た い が

雅 ちゃん
生まれてきてくれてあ
りがとう♡

birthbirth

10.1710.17

高
た か き

木 爽
そ う た

汰 ちゃん
笑顔いっぱいの爽汰で
いてね！

坂
さかうえ

上 至
いたる

 ちゃん
お兄ちゃんたちに負け
ずすくすく育ってね！

birthbirth

10.2710.27
birthbirth

10.2410.24

宇
う と

土 芽
め い

生 ちゃん
すくすく大きく育って
ね！

広報発行月に満１歳を迎えるお子様の写真を募集中！
応募締切は広報発行月の前々月 20 日です。

申し込みはコチラ➡　　　

おめでとう！！

宮
みやざき

崎 結
ゆ の ん

夢 ちゃん
ゆのんの笑顔がみんな
大好きだよ♡♡

birthbirth

10.0310.03
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小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったときは電話をして
ください。看護師や医師が電話でアドバイスします。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜・祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

▶申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）（こども課）情報情報

　日常の忙しさをほんの少し忘れてホッとした時間を楽しみませんか？

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10 組までの参加としています

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

楽しい運動あそび 10月５日（火）有明保健センター きらら kids

こいこい運動会 10月６日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

ハッピーハロウィンⅠ 10 月７日（木）安中公民館 にこにこ kids

ハッピーハロウィンⅡ 10月 12日（火）三会農村環境改善センター のびのび kids

秋のお茶会 10月 21日（木）杉谷公民館 すくすくげん kids

ママと手あそび歌あそび 11月２日（火）有明保健センター きらら kids

救急救命法を学ぼう 11月４日（木）安中公民館 にこにこ kids

秋のお楽しみ会 11月９日（火）三会農村環境改善センター のびのび kids

ママたちのためのリフレッシュ講座 (ピラティス）

笑顔で子育て育児サークル

　【注意】全てのイベントは新型コロナウイルス感染症の状況によって中止や変更になる場合があります

◀イベントの確認はこちら

秋のお茶会

▶と　き　10 月 27 日（水）〔午前の部〕　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　 〔午後の部〕   13 時 30 分～ 14 時 40 分
▶ところ　市福祉センター　１階　大ホール
▶講　師　Fumi 先生　　　　
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている母親
▶定　員　午前・午後各８人（予約制）　
▶料　金　無料

子 て育
しまばらしまばら



しまばら食育レシピしまばら食育レシピ
厚揚げとしらすのポン酢和え 《作り方》　レシピ提供：食生活改善推進員協議会

①厚揚げは、熱湯をかけて、食べやすい大きさに切る
②大根はすりおろす
③しらすは熱湯をかける
④ねぎは小口に切る
⑤ボウルに①と③を入れてポン酢で和える
⑥皿に⑤を盛り、②を盛り、④を散らす
《材料（２人分）》
厚揚げ・・・・・１丁     小ねぎ・・・・・・・10g
しらす・・・・・50g     ポン酢・・・・・大さじ２
大根・・・・・  100g

■１人分栄養価■　
エネルギー：108kcal  たんぱく質：9.7g
脂質：6.0g　食塩：0.8g

１０月２０日は、骨粗鬆症の日
１日３食しっかりバランスよく食べましょう。

▲レシピ公開中！
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　インフルエンザは風邪に比べて感染力が強く、高齢者や乳幼児は肺炎や脳症などを起こしやすく、悪化すると生
命に関わることもあります。予防接種は、インフルエンザを発症するリスクを減らし、発症したとしても重症化を
防ぎます。ワクチンは流行によって変わるため、毎年受けましょう。

高齢者 小・中学生

対象者
（接種日現在の年齢）

・65 歳以上の人
・60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
障がいを有する人で身体障害者手帳 1 級相当の人

生後 6 カ月から中学 3 年生までの人

助成回数 1回
生後 6 カ月から小学生　2 回
　　　　　　　中学生　1回

自己負担額
1500 円 1回につき1500 円

※生活保護世帯の人は、受給証明書を医療機関に提出すると無料です

接種期間 10 月１日（金）～令和 4 年 2 月 28 日（月）

持参品 保険証、健康手帳、自己負担金 保険証、母子健康手帳、自己負担金

接種場所
市内の実施医療機関、市外のかかりつけ医療機関

（県外で接種する場合は事前の手続きが必要）
島原市、雲仙市、南島原市内の実施医療機関

※市内の実施医療機関はホームページを確認してください、市外の医療機関は問い合わせてください

インフルエンザ予防接種の助成 ※要予約

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、協力をお願いします
　■以下に該当の人は検診の受診を延期してください
　  ・風邪（咳、鼻水、のどの痛みなど）や 37.5 度以上の発熱がある人
　  ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人
　  ・嗅覚（におい）、味覚（あじ）の異常がある人
　  ・過去 2 週間以内に新型コロナウイルス感染（疑い）のある人と濃厚接触歴のある人
　  ・過去 2 週間以内に海外渡航歴がある人、および感染多発地域へ外出した人
　■受診当日は、検温、マスクの着用、せっけんなどでの手洗い・手指消毒など、感染防止対策に協力をお願いします

■市保健センター ☎６４－７７１３
■有明保健センター ☎６８－５３３５

▶助成対象者など

予防接種は、流行前の 10月から 12月中旬までに受けましょう
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■市保健センター ☎６４－７７１３
■有明保健センター ☎６８－５３３５結核・肺がん検診、特定健診（集団）※要予約

いきいき健康ポイント対象事業
ポイント
20

日程 会場

受付時間

結核・肺がん検診のみ
結核・肺がん検診

特定健診
※国保・後期の人のみ

【午前】
① 9：00 ～ 9：15
② 9：30 ～ 9：45
③ 10：00 ～ 10：15
④ 10：30 ～ 10：45　
⑤ 11：00 ～ 11：15
※ 11/28（日）、12/ ５（日）
の受付時間は、①～④

【午後】
⑥ 13：00 ～ 13：15
⑦ 13：30 ～ 13：45
⑧ 14：00 ～ 14：15

【夜間】
⑨ 18：00 ～ 18：15
⑩ 18：30 ～ 18：45
⑪ 19：00 ～ 19：15

11 月 10 日（水） 有明保健センター 午前 午後・夜間
11 月 11 日（木） 市保健センター 午前 午後
11 月 16 日（火） 有明保健センター 午前 午後

11 月 17 日（水） 有明保健センター 午前 午後

11 月 18 日（木） 有明保健センター 午前 午後

11 月 22 日（月） 有明保健センター 午前 午後

11 月 24 日（水） 市保健センター 午前 午後・夜間

11 月 26 日（金） 市保健センター 午前 午後

11 月 28 日（日） 市保健センター ー 午前

11 月 29 日（月） 市保健センター 午前 午後

12 月５日（日） 有明保健センター ー 午前

結核・肺がん検診 特定健診（健康診査）

対象者
島原市に住民票を有する 40 歳以上の人（令和 4 年 4 月
1 日現在の年齢）
※職場検診がある人はそちらを優先してください
※妊娠中または妊娠の可能性がある人は受診できません

20 歳～ 74 歳の島原市国民健康保険被保険
者または後期高齢者医療保険被保険者など

検査内容
問診、胸部レントゲン撮影、喀

かくたん
痰検査（喫煙歴による該

当者）
問診、診察、身長 ･ 体重 ･ 腹囲測定、　血圧
測定、心電図検査、血液検査、尿検査など

費　用 無料 無料

持参品 健康手帳 ( 持っている人 ) 保険証・受診券

その他
無地の T シャツまたは金具などのついていない下着を着
用してください 

※受診券が手元にない場合は、事前に有明保
　健センターへ問い合わせてください

▶日程・会場・受付時間

▶申込期間・方法　10 月４日（月）から 10 月 26 日（火）までに、電話で上記保健センターへ申し込んでください

▶対象者など

令和３年
10月
開設！

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

0957-62-01300957-62-0130（相談専用）（相談専用）
お  ひ  さ  ま

[ 開設時間 ] 平日８時 30 分～ 17 時（土日祝日、年末年始は休み）

おおひひささまま

すべての母親が、一人で悩むことなく、妊娠、子育てができるよう、切れ目なくサポートします。すべての母親が、一人で悩むことなく、妊娠、子育てができるよう、切れ目なくサポートします。

（市保健センター内）
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防衛大学校など
〇防衛大学校（一般）※①
▶受付期限　10 月 27 日㈬
▶一次試験　11 月６日㈯・７日㈰
▶試験会場　諫早商工会議所
〇防衛医科大学校医学科学生　※②
▶受付期限　10 月 13 日㈬
▶一次試験　10 月 23 日㈯
▶試験会場　北九州予備校長崎校
〇防衛医科大学校看護学生　※③
▶受付期限　10 月６日㈬
▶試験日　10 月 16 日㈯
▶試験会場　北九州予備校長崎校
※①～③共通事項
▶受験資格　18 歳以上 21 歳未満の
　人で、高卒者（見込含）または、高
　専３年次修了者（見込含）
〇陸上自衛隊高等工科学校生徒

【一般】募集人数　約 260 人
▶資　格　男子で中卒（見込含）17 歳
　未満の人
▶受付期限　令和４年１月 14 日㈮
▶一次試験　令和４年１月 22 日㈯・
　23 日㈰
▶試験会場　島原文化会館
▶応募・問自衛隊島原地域事務所（☎
　� 3759）

戦没者追悼式
　市および県では、戦没者の御霊を慰
めるとともにわが国の恒久平和を祈念
するため、追悼式を行います。
●島原市戦没者追悼式
と　き　10 月 8 日㈮　10 時
ところ　島原文化会館
●長崎県戦没者追悼式
と　き　10 月 20 日㈬　10 時 30 分
ところ　大村市体育文化センター（シー
　　　　ハットおおむら）
問福祉課内市戦没者慰霊奉賛会事務局

10 月は土地月間
　大規模な土地取引には国土利用計画
法により、届け出が必要です。一定面
積以上の土地の取引をした場合は、土

地（権利）取得者が契約締結の日から
２週間以内に土地の利用目的や取引価
格などを市に届けて下さい。
▶届け出が必要な土地取引
・都市計画区域内　5000㎡以上
・都市計画区域外　１万㎡以上
問都市整備課

薬園跡の薬草教室　
アサギマダラの観察会（無料）
▶と　き　10 月 24 日㈰　10 時 30
　分～ 12 時　※雨天時中止予定
▶ところ　旧島原藩薬園跡（小山町）
▶定　員　約 20 人（先着順）
▶受付開始日　10 月 4 日㈪
▶申し込み・問社会教育課

高齢者への火災警報器給付
▶対象者　次の要件をいずれも満たす人
・市内に住所を有するおおむね 65 歳
　以上のひとり暮らし高齢者など
・心身機能の低下に伴い防火などの配
　慮が必要な人
・令和２年分の所得税非課税世帯
▼給付内容　申請者１人につき１個
問福祉課

合同行政相談（無料）
　法律・登記などの諸問題や、国、県、
市などが行っている仕事に関する意見、
要望などの相談を行います。
▶と　き　10月22日㈮　13時～16時
▶ところ  市役所２A 会議室
▶相談員  行政相談委員、長崎行政監
　視行政相談センター、司法書士会、
　行政書士会、土地家屋調査士会、市
　役所職員
問市民安全課　市民相談・消費生活セ
ンター

長崎県の最低賃金が改正されます
　10 月２日から長崎県の最低賃金が
28 円引き上げられ、「１時間 821 円」

になります。
　労働者に支払う賃金が最低賃金以上
かどうかを確認し、最低賃金違反にな
らないようにしましょう。
問長崎労働局基準部賃金室（☎ 095
　-801-0033）または島原労働基準
　監督署（☎� 5145）
　　　
第７回島原市長杯ペタンク交流大会
　　＜小中学生の参加歓迎！＞
▶と　き　11 月 21 日㈰　受付８時
　30 分～
▶ところ　有明大野浜運動場
▶種　目　トリプルス
▶参 加 料　無料　
▶申込期限　10 月 22 日㈮
▶申し込み・問市ペタンク協会事務局
　柴田（☎ 090-7467-4337）

休日労働相談（無料）
　働く人と会社間の紛争解決のために
休日労働相談を行います。
○電話による相談
▶と　き　10 月 17 日㈰・24 日㈰
　９時 30 分～ 16 時 30 分
　（☎ 0120-783-258）
　（☎ 0120-783-369）
○職員による対面相談
▶と　き　10 月 24 日㈰　
　　　　　9 時 30 分～ 16 時 30 分
▶ところ　県庁 3 階 308 会議室
▶面談予約・問長崎県労働委員会事務局
　（☎ 095-822-2398）

行政書士による無料相談会
▶と　き　10 月１日㈮～ 10 月７日㈭
　　　　　９時～ 17 時（土日を除く）
▶ところ　市内各行政書士事務所
問長崎県行政書士会島原部会
　（☎� 6565）

芝生でいきいきワンデー
　芝生の上で体操と歩き方を学びます。
▶と　き　10 月 29 日㈮　※雨天中止
　　　　　 ９時 30 分～ 11 時 30 分

募　集

お知らせ

■ 市役所（代表）　　☎ 63-1111
■ 市保健センター　 ☎ 64-7713
■ 有明保健センター ☎ 68-5335

情報ひろば情報ひろば
city information

健康・福祉



▶申込方法　相談開設日の２カ月前か
　ら 10 日前までに市民窓口サービス
　課に予約してください（電話予約可能）
問市民窓口サービス課 

年金に関する問い合わせ先
諫早年金事務所（☎ 0957 � 1662、
予約専用☎ 0570-05-4890）または
市民窓口サービス課

第 219回市民文化講座
「島原・災害30年、東北・震災10年
で思うこと」
▶と　き　10 月 30 日㈯
　　　　　14 時～ 16 時
▶ところ　森岳公民館　大ホール
▶講　師　雲仙岳災害記念館　館長　
　杉本　伸一　氏
▶定　員　50 人（先着順）
▶申し込み・問社会教育課

卓球教室
▶と　き　11 月 24 日㈬・26 日㈮・
　30 日㈫、12 月３日㈮　計４回　　
　19 時 30 分～ 21 時
▶ところ　市霊丘公園体育館
▶対象者　小中高生から一般
　ラージボールもできます（シニア向け）
▶定　員　40 人（先着）
▶参加料　1000 円（スポーツ障害保
　険を含む）※参加料は当日徴収
▶申込期間　10 月１日㈮～ 11 月 20
　日㈯
▶準備品　体育館シューズ（厳守）・
　スポーツウエア
※屋外用の運動靴は使用禁止
※ラケットがない人は、申し込み時に
　申し出てください
▶その他　小学生・中学生・高校生は必
　ず保護者による送迎をお願いします
▶申し込み・問霊丘公園体育館・弓道
　場（☎� 2206）

ジュニアマラソン教室
▶と　き　11 月６日・13 日・20 日・
　27 日（土曜全４回）
　14 時～ 15 時 30 分
▶ところ　市営陸上競技場

▶ところ　平成町多目的広場 C コート
▶講　師　活水女子大学　阿南 祐也 先生
▶定　員　120 人（先着）
▶申込期限　10 月 25 日㈪
▶申し込み・問市保健センター

栄養教室（減塩に関する話）
▶と　き　11 月 10 日㈬　
　　　　　13 時 30 分　～ 15 時
▶ところ　市保健センター 
▶定　員　20 人（先着）
▶申込期限　10 月 29 日㈮
▶申し込み・問市保健センター

運動教室（筋力トレーニング）
▶と　き　10 月 18 日㈪・27 日㈬　
　９時 30 分～ 11 時 30 分
▶ところ　有明保健センター
▶講　師　活水女子大学　阿南 祐也 先生
▶対　象　20 歳以上の市民 20 人（先着）
▶申込期限　10 月 13 日㈬
▶申し込み・問市保健センター

国民年金基金の紹介
　国民年金基金は、国民年金に上乗せし
て加入し、税金の優遇を受けながら、よ
り充実した年金を受けられる積立方式の
公的な年金です。
〇加入できる人
・第１号被保険者（ただし、免除申請の  
  人や農業者年金の人など一部を除く）
・国民年金任意加入者（高齢任意加入、　
　海外在住の任意加入の人）
〇特徴
・掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、
 受け取る年金は「公的年金等控除」の  
 対象です
・基本は終身年金で、万が一の時は、遺 
   族に一時金が支払われます
問長崎県国民年金基金（☎ 0120 ‐65 ‐
　4192）

諫早年金事務所出張相談
▶と　き　10月20日㈬、11月17日㈬・
　24 日㈬、12 月 15 日㈬
▶ところ　市役所１Ａ会議室
▶定　員　８人

▶対象者　小学３年～６年生
▶定　員　40 人　
▶参加料　1000 円（保険料含む）
▶指導者　市営陸上競技協会
▶申込期間　10 月１日㈮～ 11 月６日㈯
▶持ってくるもの　タオル、水筒、運
　動のできる服装、運動靴
▶その他　陸上競技場までの児童の送
　迎は、保護者の責任でお願いします
▶申し込み・問市営陸上競技場（☎�
　6256）

　不用品の有効活用としてあっせん
をしています。詳しい内容は市ホーム
ページで確認してください。

　　「島原城薪能」会場の変更
▶と　き　10月９日㈯　開演17：00～
▶ところ　島原文化会館（変更後）
※ケーブルテレビとYouTube でライブ
　配信を実施
問しまばら観光課

　　　島原市民体育祭の中止
　第 66 回島原市民体育祭（大運動会・
各種競技）は、新型コロナウイルス感染
症の影響により、中止となりました。
問スポーツ課
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国民年金コーナー

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

　【注意】全ての事業やイベントは新型コロナウイルス感染症の状況によって中止や変更になる場合があります

公民館・施設

不用品コーナー

９月１日現在（前月比）
■人　口  43,798 人（-48）
■男　性  20,462 人（-13）
■女　性  23,336 人（-35）
■世帯数  19,760 世帯（-32）

人口の動き

８月中の動き
出生  19 人　死亡  54 人
転入  68 件　転出  80 件

■ホームページ
■ＬＩＮＥ、Facebook、Twitter など
■ケーブルテレビ
　　・カボチャテレビ（土曜、日曜）
　　・ひまわりテレビ（月曜～金曜）
■ＦＭしまばら（88.4MHz）（月曜～金曜）
■新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー
　　　　　　（毎月第２・４火曜）

市政情報

島原城薪能



▶問い合わせ先　社会教育課

第 47話「ハロウィン 2021」

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画

 ▶問い合わせ先　シティプロモーション課

地地域域おこし協力隊コラムおこし協力隊コラム

地域おこし協力隊　地域おこし協力隊　綾綾
あやべあやべ

部部  美美
み な こみ な こ

奈子奈子 隊員隊員

1818

　島原の至る所で見られる櫨。櫨は
和ろうそくの原料を始め、多様な用
途がありますが、今回は櫨の木をご
紹介したいと思います。木の芯材は
黄色い天然色を持ち、櫨染ができま
す。令和元年の天皇陛下即位の際、
儀式で陛下がお召しになられた「黄
櫨染御袍（こうろぜんのごぼう）」は、
まさにこの櫨を原料の一つとしてで
きあがる染め物であり、古くから高
貴な色とされています。今回、この

木が鮮やかな黄色を持つという珍しい特徴をもっと多くの人に
知ってほしく、島原の木工職人さんの協力を得て、日常的に使え
るトレーを作りました。櫨は木材加工用としての栽培ではないの
で、櫨木商品自体が希少です。また、色合い、木目、肌ざわりが
それぞれ異なるので、一つ一つが世界に唯一無二の商品です。今
後も櫨木アイテムの商品化を通して、島原に縁の深い櫨を身近に
感じていただければと思います。季節は秋、櫨の葉が真っ赤に色
づき、風光明媚な景色としても私たちを楽しませてくれます。島
原の燃え立つような櫨山を訪れてみてはいかがでしょうか。
▶問い合わせ先　シティプロモーション課

「しまばらんの活動日記」、「ロゴ・キャラクターの使用申請」
など、しまばらんに関する情報は、『しまばらんの部屋』から
見ることができます♪
　　　　　　　　　 しまばらんの部屋はこちら➡

櫨トレーを持つ綾部隊員（左）櫨トレーを持つ綾部隊員（左）

「古代の島原」約１３００年前～約９００年前

トリックオアトリートトリックオアトリート！！
ハロウィンのぬり絵で遊んでね！ハロウィンのぬり絵で遊んでね！

小西紀行



1919 Shimabara City Public Relation, 2021.10, Vol.809, JapanShimabara City Public Relation, 2021.10, Vol.809, Japan

今月の新刊

図書館へ行こう図書館へ行こう

▶問い合わせ先　社会教育課

▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

　古代になると、唐
とう

の法体系を参考に
律
りつりょう
令を制定し国家に
よる支配が進められ、
各地に役所が設置さ
れました。また、朝
鮮半島南部の百

くだら
済か

ら仏教が伝わり国
家によって寺院も各地に設置されました。雲仙市国見町に
所在する五

ごまんちょうじゃやしきいせき
万長者屋敷遺跡では、大

だ ざ い ふ
宰府や北部九州の寺院

などで使用されたと考えられる特徴を持つ瓦と似た瓦が出
土しており、古代の寺院などが存在したと指摘されています。
　島原市において古代の痕

こんせき
跡は、あまり確認できていませ

んが、有明プールがある場所（大
おおのばる
野原遺跡）からは、約1300

～ 1200 年前（奈良時代頃）の祭
さいしあと
祀跡を確認しています。

そこには、東
あずまやふう
屋風の建物があり、主に甕

かめ
や皿などの日用

品の破損品を供養のためにお供え物と一緒に丁重に穴に埋
めていたようです。また、硯

すずり
の一部や文字を書く板を削る

小刀なども出土していることから、筆と木
もっかん
簡を使う役人が勤

務する施設が付近にあった可能性が考えられます。

　　　　「 透明な「 透明な螺螺
ら せ んら せ ん

旋旋」」
 　  　 　  　東野　圭吾東野　圭吾    著　文藝春秋著　文藝春秋　　

ふるさと再発見ふるさと再発見
「古代の島原」約１３００年前～約９００年前

保
　
全

教
育
・
研
究

ジーオくん・ジーナちゃんのランタンが復活

ライトを点灯したマスコットたちライトを点灯したマスコットたち

　島原工業高校建築
技術科の生徒 11 人
に行っていただいた
ランタンの修繕作業
が完了しました。

普賢岳登山道巡視
　８月６日に普賢岳の
登山ルートの歩道、施
設、標識類などの点検
を行いました。巡視は
定期的に実施していま
す。登山ルートから見た平成新山登山ルートから見た平成新山

観
光
・
地
域
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク オンライン会議の様子オンライン会議の様子

島原半島ジオパークのラジオがスタート 国際ジオツーリズム祭に参加
　NBC ラジオの番組内
で「ラジオで発信！島原半
島ユネスコ世界ジオパー
クの魅力シリーズ！」が
月２回放送されています。

　インドネシアのリ
ンジャニ・ロンボク・
ジオパークが開催し
たジオツーリズム祭
にオンライン参加し
ました。

○島原図書館 
　（☎ 64-4115）
▶開館時間　９時～ 18 時 
※金曜 20 時まで  
▶休館日 10 月４日㈪・11 日㈪ ・
　18 日㈪・25 日㈪　　　　　
　31 日㈰資料整理日

○有明図書館 
　（☎ 68-5808）           
▶開館時間　９時～ 18 時  
▶休館日 10月５日㈫・12日㈫・ 
　19日㈫・26 日㈫　　　　　
　31 日㈰資料整理日

　　　　大野原遺跡出土硯の一部

　　愛する人を守ることは罪なのか。房愛する人を守ることは罪なのか。房
総沖で男性の遺体が見つかり、失踪し総沖で男性の遺体が見つかり、失踪し
た恋人の行方をたどると、関係者と天た恋人の行方をたどると、関係者と天
才物理学者の名が挙がった。警視庁の才物理学者の名が挙がった。警視庁の
刑事・草薙は、横須賀の両親のもとに刑事・草薙は、横須賀の両親のもとに
滞在する湯川学を訪ねるが・・・。滞在する湯川学を訪ねるが・・・。
ガリレオシリーズ第10弾！！ガリレオシリーズ第10弾！！

　島原半島ユネスコ世界ジオパークでは、ジオパーク活動を通じて地域の宝を守り未来に引き継いでいくために行うべき
活動を 4つの項目に分類して取り組んでいます。その活動の一部を紹介します。

第 50 回「ジオ空
ぞら

教室」島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を、プロが案内しながら紹介します。
▶と　き　10月23日（土）10時～12時（受付開始９時30分）　▶ところ　口之津港ターミナルビル1階待合室（南島原市口之津町丙4358-6）
▶題　目　島原半島に残る松倉重政の業績（その２）　▶定　員　20人　▶参加料　無料　▶持参品　タオル、飲み物、マスク、雨具　
▶申込期限　10月 13日（水）　▶申込方法　メールまたは電話で申し込んでください（mail：info@unzen-geopark.jp/ ☎ 65-5540）

　　古本をお譲りします（※一人５冊まで）古本をお譲りします（※一人５冊まで）
　▶と　き　10 月 16 日㈯・17 日㈰　９時～ 17 時　▶と　き　10 月 16 日㈯・17 日㈰　９時～ 17 時
　▶ところ　島原図書館　視聴覚ホール　▶ところ　島原図書館　視聴覚ホール
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満貼台紙でお買い上げ分に対して
がんばスタンプ

5 倍 
常時

がんばスタンプ事務所 ☎６５－５５７７
　10 時～ 12 時／ 13 時～ 15 時
営業日時：月・水・金 ( 祝日休み )

100 円に 1 枚スタンプ 
進呈。250 枚貼ると

（1 冊）、加盟店で 300
円のお買物ができます。

曜
土
週
毎
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（停留所間を自由に運行）
✓タクシータクシーに近い乗り方へ！

✓停留所が２倍 ２倍 以上に増加！

✓乗乗
・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・

りたいりたい時の 30 分前30 分前まで予約可！

予約・問い合わせ先　　６２－００
お は よ うお は よ う

８４０８４０

左の「黄色の停留所」「黄色の停留所」が目印です
①壁・地面などに張るタイプ
②ブロックタイプ
③バス停タイプの３種類があります

会員
募集中

電話予約は
６時 30分～
17時 30分
までOK！

田田
た し ろた し ろ

代代  則則
のりはるのりはる

春春 さん さん

2021.10.1
発
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長
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県
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「予約・あいのり・たしろ号」「予約・あいのり・たしろ号」でで
お出かけしやすくなりましたお出かけしやすくなりました

待
た
せ
た
ね

▲詳しい内容は
　市ＨＰで確認
　できます



P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

↑
点

線
に

沿
っ

て
切

り
取

っ
て

く
だ

さ
い

※新型コロナウイルス感染症などの影響で変更になる可能性がありますのでご了承ください

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２

３ ４ ５
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（ ９ 時 30 分 ～
　11 時、有明保
　健センター）

６
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

７ ８
■市戦没者追悼式
　（10 時～　島原
　文化会館）

９
■島原城薪能　　 
　（17 時～　島原
　文化会館）

10 11 12
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

13
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

14 15 16

17 18
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）

19
◆行政相談
　（13 時～ 15 時、
　市民相談セン
　ター）

20
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

21
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

22
◆合同行政相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）

23

24 25
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

26 27
◆公証人相談
　（13時～16時、
　市 民 相 談 セ ン
　ター）
　※要予約
●健康相談　　　
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

28
◆交通事故相談
　（10時～15時、
　市 民 相 談 セ ン
　ター）
　※要予約

29 30
■北村西望賞教育
　美術展（～ 11
　月 3 日まで、　 
　島原文化会館）

3131

■：行事・催し
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課）
　　　　　　　　　　 （後期高齢者医療保険料：保険健康課）10月

2021 Ｏｃｔｏｂｅｒ



日 医療機関 電話番号

３
日
㈰

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 3 6 - 1 0 6 0
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 4 4
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1

10
日
㈰

かわはら内科・胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3
いでた整形外科クリニック 親 和 町 6 1 - 0 7 0 0
つ ね お か ク リ ニ ッ ク 南島原市有家町 8 2 - 2 2 4 8
徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 3 1 0 5
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9
はくあい堂しんわ薬局 親 和 町 6 1 - 0 0 2 8

17
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 6 3 - 2 2 8 6
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
小 嶺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 3 6 6
宮 の 町 薬 局 宮 の 町 6 1 - 0 0 6 6

24
日
㈰

坂本医院　内科・婦人科 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
梅 津 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 1 5 6
末 吉 歯 科 有明町大三東 6 8 - 0 1 5 0
市内当番薬局はありません

31
日
㈰

く す の き ク リ ニ ッ ク 有明町大三東 6 8 - 5 5 0 0
島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8
本 田 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 6 8
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 6 8 - 3 8 7 2
あ や め 薬 局 有明町大三東 6 1 - 9 6 1 1
島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

11
月
3
日
㈬

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 6 2 - 5 1 0 1
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
松 尾 胃 腸 科 外 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 1 0 0 0
森 元 歯 科 ク リ ニ ッ ク 有明町大三東 6 8 - 0 0 1 7
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1
ハ ロ ー 薬 局 島 原 店 弁天町二丁目 6 5 - 4 0 6 0

11
月
７
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 6 5 - 0 2 2 2
土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3
松 井 歯 科 医 院 有明町大三東 6 8 - 0 0 1 1
溝 上 薬 局 北 門 町 店 北 門 町 6 5 - 5 5 3 2

内

内

内

内

内

小

内

内

整

整

整

整

内
↓
絵
は
が
き
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島
原
市
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Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
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↓
絵
は
が
き
を
送
っ
て
島
原
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う

※９月 15 日時点の内容です
休日当番の医療機関10 月

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

　 内科 　   外科
 　小児科 　泌尿器科
 　整形外科　 耳鼻科

内 外

外

外

小 泌
整

11 月
2021 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期

耳

天
守
閣
か
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眺
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め
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島
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市
内
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め
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（
旬
の
時
期
：
12
月
頃
）

（
旬
の
時
期
：
12
月
頃
）

１㈪
▼市県民税（第 3 期）
▼国民健康保険税（第 4 期）
▼後期高齢者医療保険料（第 4 期）

２㈫ ◆行政相談

３㈬ 文化の日

４㈭ ●乳幼児相談

５㈮

６㈯

７㈰

８㈪

９㈫ ●乳幼児相談

10 ㈬ ●健康相談

11 ㈭

12 ㈮

13 ㈯

14 ㈰

15 ㈪ ◆不動産相談

16 ㈫ ◆行政相談

17 ㈬ ●健康相談

18 ㈭ ◆弁護士相談

19 ㈮

20 ㈯

21 ㈰

22 ㈪ ●両親学級

23 ㈫ 勤労感謝の日勤労感謝の日

24 ㈬ ◆公証人相談　●健康相談

25 ㈭

26 ㈮

27 ㈯

28 ㈰

29 ㈪

30 ㈫
▼国民健康保険税（第 5 期）
▼固定資産税（第 4 期）
▼介護保険料（第４期）
▼後期高齢者医療保険料（第 5 期）


