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自衛官など
○陸上自衛隊高等工科学校生徒

【一　般】募集人数　約 260 人
▶資　格　男子で中卒（見込含）17 歳
　未満の人
▶一次試験　令和４年１月 22 日㈯・
　23 日㈰
▶試験会場　島原文化会館
▶受付期限　令和４年１月 14 日㈮
▶応募・問自衛隊島原地域事務所
　（☎ 62-3759）

狩猟免許試験
　資格など詳しい内容は島原振興局へ
問い合わせてください。
▶試験日　令和４年１月 15 日㈮
▶ところ　長崎県庁３階会議室
▶受付期限　12 月 17 日㈮
▶申し込み・問島原振興局農業企画課
　（☎ 62-3610）

令和４年度学校給食調理員
▶受付期間　12 月６日㈪～令和４年
　１月 28 日㈮
※ハローワークを通じて応募してください
▶資　格　18 歳～ 59 歳
問島原市学校給食会（☎ 68-2750）

ひとり親家庭などの研修及びクリス
マス会（無料）
▶と　き　12 月 12 日㈰
　９時 30 分～ 12 時 30 分
▶ところ　がまだすドーム
▶対象者　ひとり親家庭などの親子
▶内　容　研修・和ろうそく絵付け体験
▶申込期限　12 月８日㈬
▶申し込み・問こども課

島原市移住相談会＆空き家バンク登
録相談会（要予約）
▶と　き　令和 4 年 1 月 11 日㈫・
　12 日㈬　9 時～ 16 時
▶ところ　市役所本庁舎２B 会議室
▶予約・問シティプロモーション課

「燃やせるごみ」全地区収集
　12 月 30 日㈭は市内全地区の燃や
せるごみを収集します。８時までに指
定の場所へごみを出してください。
問環境課

農業委員会総会書類提出期限の変更
　農業委員会総会で審議する議案の提
出期限は、令和４年度から次のとおり
変更します。
▶提出期限　毎月 14 日（土・日曜、
　祝日の場合は、翌開庁日）
問農業委員会

農地を相続で取得した場合
　相続や時効取得などで、農地を取得
した場合には、農地法（３条）の許可
は必要ありません。しかし、権利取得
の状況を把握するため、農業委員会に
届出をお願いします。
問農業委員会

令和４年度保育所・認定こども園の
入所申し込み受付
▶入所できる幼児
　保護者が仕事または病気などの理由
で保育を必要とする事由に該当する幼児
▶受付期間　
　12 月１日㈬～令和４年１月 14 日㈮
※受付期間終了後は随時受け付けますが、
　期間内に提出した人を優先しますので
　希望の園に入れない場合があります
▶申込方法
　こども課または有明支所に備え付け
の申込書に必要書類を添付し、提出し
てください
※満３歳以上の幼児で、認定こども園
　( 教育部分 ) での教育を希望する場合
　は、直接、施設に申し込んでください
▶申し込み・問こども課または有明支所

乳児家庭全戸訪問事業
　乳児家庭訪問員が家庭を訪問し、母
と子の健康状態の確認や子育てに関す
る不安や悩みなどの相談を受け付けま
す。個人情報は固く守られますので、
気軽に相談してください。

▶対象者　生後４カ月を迎えるまでの
　乳児がいる家庭
▶訪問日時　乳児家庭訪問員が事前に
　連絡し、日程を調整します
※訪問時は、市が発行した身分証明書
　を携帯します
問こども課

死亡野鳥や衰弱した野鳥への注意
　高病原性鳥インフルエンザの発生が
相次いで確認されました。死亡・衰弱
した野鳥を見かけた場合は、島原振興
局または市役所へ連絡してください。
問島原振興局総務課（☎ 63-0111）
　または農林課

福祉のお仕事ミニ面談会 in 島原地区
▶と　き　12 月 18 日㈯
　13 時～ 15 時（受付 12 時 30 分～）
▶ところ　島原文化会館　中ホール
▶対象者　福祉養成校・一般大学など
　の卒業予定者・既卒者など
▶参加料　無料
問長崎県社会福祉協議会
　（☎ 095-846-8656）

特設人権相談所
　人権週間にちなんで、特設人権相談
所を開設します。相談は無料で、秘密
は固く守られます。
▶と　き　12 月 15 日㈬
　10 時～ 15 時
▶ところ　森岳公民館、有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
問市民相談センター（☎ 62-9100）
　または長崎地方法務局島原支局（☎
　62-2513）

第 40 回長崎県精神保健福祉大会
「こころの健康づくり講演会」（web）
▶視聴期間　12 月 25 日㈯まで
▶視聴方法　県庁ホームぺージのYouTube
　チャンネル『よかテレ』から視聴す
　ることができます
▶内　容　地域精神保健福祉活動功労
　者表彰や体験発表、笑いヨガ、落語
　など島原圏域から発信します
問長崎県精神保健福祉協会
　( ☎ 095-846-5115)

募　集

■ 市役所（代表）　　☎ 63-1111
■ 市保健センター　 ☎ 64-7713
■ 有明保健センター ☎ 68-5335
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▶免除期間
　出産予定日または出産日の属する月
の前月から４カ月間の国民年金保険
料。なお、多児妊娠の場合は、出産予
定日または出産日の属する月の３カ月
前から６カ月間の国民年金保険料。
▶申請方法
　出産予定日の６カ月前から申請可能
です。年金手帳、母子健康手帳などの
出産予定日が分かる書類を持参してく
ださい。
問市民窓口サービス課

諫早年金事務所出張相談
▶と　き　12月15日㈬、１月19日㈬、
　２月 16 日㈬
▶ところ　市役所 本庁舎 １Ａ会議室
▶定　員　８人
▶申込方法　相談開設日の２カ月前か
　ら 10 日前までにに予約してくださ
　い（電話予約可能）
問市民窓口サービス課 

年金に関する問い合わせ先
　諫早年金事務所（☎ 0957-25-1662、
予約専用☎ 0570-05-4890）または
市民窓口サービス課

クラフトテープでかご作り
▶と　き　12月16日㈭　19時30分～、
　17 日㈮９時 30 分～
▶ところ　白山公民館
▶講　師　林田　薫 先生
▶募集人数　各 10 人（先着順）
▶受講料　500 円（材料費）

お正月飾りフラワーアレンジメント
教室
▶と　き　12 月 19 日（日）　
　10 時～（受付９時 40 分～）
▶ところ　有明総合文化会館 研修室
▶講　師　小田 美和　先生
 　　　　（花屋リーフ . シャワー店長）

からだメンテ運動教室（筋トレ）
▶と　き　12 月７日㈫・14 日㈫
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶講　師　活水女子大学　阿南 祐也 先生
▶対象者　20 歳以上の市民（20 人程度）
▶申し込み・問市保健センター

コツコツ骨づくり教室（無料）
▶と　き　①１月 14 日㈮　②１月
　21 日㈮　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　有明保健センター
▶対象者　20 歳以上の市民で両日参加
　できる人（20 人程度）
▶申込期限　令和４年１月 11 日㈫
▶申し込み・問市保健センター

特定健診（無料）２月末まで延長
▶対象者　国民健康保険に加入の 20 歳
　以上の人
▶受診期限　令和４年２月 28 日㈪
▶受診場所　市内指定医療機関
▶健診内容　身体計測、血圧測定、血
　液検査、尿検査、心電図検査など
▶持参品
①特定健康診査受診券
②島原市国民健康保険証
▶申し込み・問市保健センター

いきいき健康ポイントカード提出期限
　ポイントを 50 ポイント以上貯めた
人は、抽選で市の特産品が当たります。
▶提出期限　12 月 17 日㈮
▶提出場所　市保健センター、有明保健
　センター、保険健康課、各地区公民館
問市保健センター

産前産後免除
　国民年金第１号被保険者が、平成
31 年 2 月 1 日以降に出産した際、産
前産後期間の国民年金保険料が免除さ
れます。産前産後期間免除が承認され
ると、保険料は納付したものとして、
将来の年金受給額に反映されます。

▶定　員　20 人（先着順）
▶参加料　1800 円（材料費込）
※当日集めます
▶持参品　枝切りばさみ、エプロン、
　タオル
▶申込期限　12 月 12 日㈰
▶申し込み・問有明総合文化会館
　（☎ 68-5800）

恐竜博士に聞こう！せいめいのれき
しと恐竜のおはなし（無料）
▶と　き　令和４年２月 13 日㈰
　14 時～（開場 13 時 30 分）
▶ところ　有明総合文化会館
▶講　師　真鍋 真 先生（国立科学博物館）
▶対象者　小学生以上
▶定　員　100 人（申込制）
▶申込方法　参加申込書を島原図書館
　または有明図書館へ持参するか、電話
　で申し込んでください
▶受付開始日　12 月２日㈭
▶申し込み・問島原図書館（☎64-4115）
　または有明図書館（☎ 68-5808）

　不用品の有効活用としてあっせんを
しています。詳しい内容は市ホームペー
ジで確認してください。

国民年金コーナー

問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

健康・福祉

　【注意】全ての事業やイベントは新型コロナウイルス感染症の状況によって中止や変更になる場合があります

公民館・施設

■ホームページ
■ＬＩＮＥ、Facebook、Twitter など
■ケーブルテレビ
　　・カボチャテレビ（土曜、日曜）
　　・ひまわりテレビ（月曜～金曜）
■ＦＭしまばら（88.4MHz）（月曜～金曜）
■新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー
　　　　　　（毎月第２・４火曜）

市政情報

11 月１日現在（前月比）
■人　口  43,719 人（-31）
■男　性  20,410 人（-17）
■女　性  23,309 人（-14）
■世帯数  19,716 世帯（-11）

人口の動き

10 月中の動き
出生  26 人　死亡  52 人
転入  64 件　転出  67 件

不用品コーナー


