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「人生の達人」
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　昭和 23 年、島原市宮の町で生まれ、育つ。
中学卒業後、株式会社 九電工へ入社。定年退
職後に受診した特定健診がきっかけで健康づ
くりに対する取り組みを始める。さまざまな
活動を通して、自身の健康維持はもちろん、
健康の大切さを多くの人に伝える活動に尽力
している。
　島原スクエアー代表（H23 ～ H27）、さる
いてみゅう会代表（R1 ～）、島原市ウォーキ
ングサークル代表（R2 ～）。新田町在住。
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健康がくれた宝物
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（上）、会の皆さんと温泉熊野神社で記念撮（上）、会の皆さんと温泉熊野神社で記念撮
影（中）、ながさきヘルシーアワードの表彰影（中）、ながさきヘルシーアワードの表彰
状と副賞のジャンパーを持つ島﨑さん（下）状と副賞のジャンパーを持つ島﨑さん（下）

９９ Shimabara City Public Relation, 2022.03, Vol.814, JapanShimabara City Public Relation, 2022.03, Vol.814, Japan


