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費　目 予算額 用　途
民生費 23 万 6776 円 障害者福祉、児童福祉、高齢者福祉、生活保護など

総務費   7 万 5560 円 市の管理事務や企画、統計事務など

公債費   5 万 7100 円 公共施設整備などのために借りた市債の償還など

衛生費   4 万 6932 円 健康増進、母子保健、廃棄物処理、公害対策など

土木費   4 万 5680 円 道路、公園、市営住宅の整備・管理など

教育費   3 万 9350 円 学校・社会教育の振興、文化財保護、文化・スポーツの振興など

商工費   1 万 9300 円 観光事業や商工業の振興、物産流通など

消防費   1 万 5289 円 消防や防災事業など、市民の安全のため

農林水産業費   1 万 4799 円 農林水産業の振興

55 万 6523 円 市民一人当たりに使われる予算の合計
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☎ 63-1111
紙面の内容や島原市に関することなど、
気軽に問い合わせてください。

問い合わせはこちらへお願いします

公式

島原市 LINE
役立つ情報を配信中

広報しまばらは、デジタル媒体でも閲覧できます

市ホームページマチイロ

人　口　43283 人（249 減）
男　性　20211 人（119 減）
女　性　23072 人（130 減）
世帯数　19642 世帯 （29 減）

出生　16 人
死亡　54 人
転入 234 人
転出 435 人

４月１日現在（前月比）人口の動き

…
…
…
…
…

240 億　8800 万円
　令和 4 年度の予算編成に当たっては、引き続き「第２期まち・ひと・しごと創　生総合戦略」の各種施策に取り組むとともに、重要テーマであるアフター
コロナの「暮らしに寄り添い 未来へ繋ぐ」をさらに推進することを重点に置いた　内容としています。 ▶問い合わせ先　総務課

▶市民一人　当たりに使われる予算

※令和４年 4　 月 1 日現在の人口と世帯数（人口 4 万 3283 人、世帯数 1 万 9642 世帯）で算出
※市税は、個　人市民税、固定資産税（交付金納付金は除く）、軽自動車税、都市計画税の予算額
の合計で滞納　繰越分を除いて算出。市債は令和 4 年度末残高見込額で算出

○市税…市民の　皆さんから市に納められる税金
○市債…特定の　建設事業を行う際、その費用を
　　　　賄うた　め銀行などから借りるお金

負担額 一人当たり 一世帯当たり
市税 8 万 9139 円 19 万 6427 円
市債  53 万 5948 円 118 万 1013 円

▶市民一人　当たり・一世帯当たりの負担額

   特別    会計総額　74 億 6436 万円（前年度比 3.4％減）

　特別会計は　特定の事業を行う場合や
特定の収入を　特定の支出に充てる場合
に、一般会計　とは別に、その経理を明
らかにするた　めに設けた会計です。

会計別 予算額
　国民健康保険事業 66 億 4047 万 7000 円
　温泉給湯事業   1 億 2245 万 2000 円
　後期高齢者医療   7 億　142 万7000 円

「令和 4 年度当初予算概要」および「主要事
業説明書」の詳しい内容は、市ホームぺージで
見ることができます。
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　島原市予算　 　　検索



費　目 予算額 用　途
民生費 23 万 6776 円 障害者福祉、児童福祉、高齢者福祉、生活保護など

総務費   7 万 5560 円 市の管理事務や企画、統計事務など

公債費   5 万 7100 円 公共施設整備などのために借りた市債の償還など

衛生費   4 万 6932 円 健康増進、母子保健、廃棄物処理、公害対策など

土木費   4 万 5680 円 道路、公園、市営住宅の整備・管理など

教育費   3 万 9350 円 学校・社会教育の振興、文化財保護、文化・スポーツの振興など

商工費   1 万 9300 円 観光事業や商工業の振興、物産流通など

消防費   1 万 5289 円 消防や防災事業など、市民の安全のため

農林水産業費   1 万 4799 円 農林水産業の振興

55 万 6523 円 市民一人当たりに使われる予算の合計

一般会計 240 億　8800 万円
令和 4 年度　島原市

予  算
　令和 4 年度の予算編成に当たっては、引き続き「第２期まち・ひと・しごと創　生総合戦略」の各種施策に取り組むとともに、重要テーマであるアフター
コロナの「暮らしに寄り添い 未来へ繋ぐ」をさらに推進することを重点に置いた　内容としています。 ▶問い合わせ先　総務課

市民目線に立った、オンリーワンの島原の実現

一般会計総額　240 億 8800 万円（前年度比 4.4％増）

歳出
民生費 42.5％民生費 42.5％

総務費 13.6％総務費 13.6％

教育費 7.1％教育費 7.1％

公債費 10.3％公債費 10.3％

衛生費 8.4％衛生費 8.4％

土木費 8.2％土木費 8.2％

農林水産業費 2.6％農林水産業費 2.6％

商工費 3.5％商工費 3.5％

その他 1.1％その他 1.1％消防費 2.7％消防費 2.7％

その他 4.8％その他 4.8％

自主財源自主財源
34.2％34.2％

依存財源依存財源
65.8％

市税 18.4％市税 18.4％

繰入金 8.2％繰入金 8.2％

寄付金 4.6％寄付金 4.6％

▶市民一人　当たりに使われる予算

※令和４年 4　 月 1 日現在の人口と世帯数（人口 4 万 3283 人、世帯数 1 万 9642 世帯）で算出
※市税は、個　人市民税、固定資産税（交付金納付金は除く）、軽自動車税、都市計画税の予算額
の合計で滞納　繰越分を除いて算出。市債は令和 4 年度末残高見込額で算出

○市税…市民の　皆さんから市に納められる税金
○市債…特定の　建設事業を行う際、その費用を
　　　　賄うた　め銀行などから借りるお金

▶市民一人　当たり・一世帯当たりの負担額

   特別    会計総額　74 億 6436 万円（前年度比 3.4％減）

　特別会計は　特定の事業を行う場合や
特定の収入を　特定の支出に充てる場合
に、一般会計　とは別に、その経理を明
らかにするた　めに設けた会計です。

歳　入
240 億 8800 万円

240 億 8800 万円
歳　出

　①市民目線に立った行財政改革の推進
　②産業の振興
　③歴史と文化を活かした観光都市づくりと
　　交流人口の拡大

④子育てにやさしいまちづくり
⑤高齢者や障害者などを思いやる福祉の充実
⑥島原の将来を担う子どもを育てる教育の充実
⑦安全で安心して暮らせる快適なまちづくり

地方交付税‥‥‥‥‥64 億 5000 万円
国庫支出金‥‥‥45 億 3349 万 1 千円
市税‥‥‥‥‥‥ 44 億 3335 万 2 千円
県支出金‥‥‥‥20 億 1766 万 3 千円
繰入金‥‥‥‥‥19 億 8531 万 8 千円
市債‥‥‥‥‥‥‥‥ 16 億 8570 万円
寄付金‥‥‥‥‥‥‥11 億 5 万 7 千円　
その他‥‥‥‥‥18 億 8241 万 9 千円

民生費‥‥‥‥ 102 億 4840 万 8 千円
総務費‥‥‥‥‥32 億 7050 万 2 千円
公債費‥‥‥‥‥‥‥ 24 億 7150 万円
衛生費‥‥‥‥‥20 億 3137 万 2 千円
土木費‥‥‥‥‥19 億 7717 万 5 千円
教育費‥‥‥‥‥17 億  321 万 1 千円
商工費‥‥‥‥‥‥8 億 3536 万 5 千円
消防費‥‥‥‥‥‥6 億 6177 万 3 千円
農林水産業費‥‥‥6 億 4057 万 4 千円
その他‥‥‥‥‥‥‥‥2 億 4812 万円
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その他 3％その他 3％

市債 7.0％市債 7.0％

県支出金県支出金
8.4％8.4％

地方交付税 26.8％地方交付税 26.8％

国庫支出金国庫支出金
18.8％18.8％

歳入



令和４年度の主な事業

１市民目線に立った行財政改革の推進
・自治体 DX 推進経費　　　　1480 万円
   　デジタル技術を活用し、行政サービスの向上につなげ
　ます。
・ふるさとしまばら寄付金事業　　5 億 8954 万円

５高齢者や障害者などを思いやる福祉の充実
・高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
　2368 万円
　　国保データベースの健診・医療・介護の情報
　などを活用し、高齢者の介護予防、重症化予防
　を行います。
・高齢者福祉交通機関利用助成事業　　1941 万円

４子育てにやさしいまちづくり
・保育補助者雇上強化事業　　　　　4899 万円
　　保育士の補助を行う保育補助者の雇上げに必要な費用
　の助成を行います。
・認定こども園施設整備事業　　5 億 2829 万円
・子ども家庭総合支援拠点運営事業　　　　377 万円

７安全で安心して暮らせる快適なまちづくり
・コミュニティバス運行事業　　5679 万円
　　高齢者をはじめ地域住民の生活に密着したコ　
　ミュニティバスを運行することで、地域住民の利
　便性の向上、公共交通機関の利用促進、高齢者の
　社会参加の促進を図ります。

・イオン島原店行政サービス窓口（とるっと）経費
　1075 万円

・堀町縦線整備事業　　　1 億 5422 万円
・浄化槽設置整備事業　　2 億 5591 万円

　「市民目線に立った、オンリーワンの島原」を目指す主な事業を、７つの施策ごとに説明します。

３歴史と文化を活かした観光都市づくりと
　交流人口の拡大
・島原城整備事業　　2 億 5000 万円　
　　令和 6 年度に島原城築城 400 年を迎えるにあたり、
　島原城の景観整備を図ります。
・ロケツーリズム推進事業　　735 万円

・国際スポーツ交流事業　　　　324 万円

 ・サテライトオフィス等開設支援事業　　644 万円
　　リモートワークなどアフターコロナの新しい働き方
　を実現するため、サテライトオフィスを開設しようと
　する企業に対して支援を行い、移住・定住の促進を図
　ります。
・ふるさと応援旅行券発行事業【新型コロナ対策】　　
　4400 万円
・施設園芸・漁業用燃油価格高騰対策事業【新型コロナ
　対策】　　　1807 万円

２産業の振興

６島原の将来を担う子どもを育てる教育の充実
・児童見守りシステム運用事業　　370 万円
　　安全・安心な環境を構築するため、新たな児童
　見守りシステムの運用を行います。
・小中学校学力向上対策事業　　598 万円
・JFA こころのプロジェクト「夢の教室」473 万円

新

＝新規事業新

新

新

新

新

新
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大三東駅ロケの様子大三東駅ロケの様子築城 400 年を迎える島原城築城 400 年を迎える島原城

予約・あいのり・たしろ号予約・あいのり・たしろ号

しまばらん窓口 とるっとしまばらん窓口 とるっと



町内会・自治会に加入しましょう
　本市と町内会・自治会連合会では、5 月を「加入促進月間」として、町
内会や自治会への加入促進を図っています。子どもへの見守り、ルールに
のっとったごみ出し、万が一の災害に備えた日頃からの声掛けを通じ、親
睦や交流を深め、より豊かで潤いのある地域づくりに参加してみませんか。

「松平氏の時代」をテーマとして開催します。申し込みは 5 月 6 日から受付を開始します。

日程

6 月 4 日㈯ 7 月 2 日㈯

6 月11日㈯ 7 月16 日㈯

6 月18 日㈯ 7 月30 日㈯

日程講師 講師

▶場所 森岳公民館大ホール　▶時間 14 時～ 16 時　▶定員 50 人

　町内会・自治会は地域に住む人たちに
よって運営されている、一番身近な自治
組織です。現在、市内には 224 の町内会・
自治会があり、お互いに協力し合い、支
え合いながら、住みよい豊かなまちづく
りに取り組んでいます。

　町内会・自治会では、いつ起こるかも
しれない災害に備え、自主防災組織をつ
くり防災訓練を実施するなど、いざとい
うときの備えを行い、災害に強いまちづ
くりにも取り組んでいます。

自主防災組織 

一番身近な自治組織

①地域でのふれあい
・スポーツ大会
・子ども会　・運動会

②地域での助け合い
・自主防災活動
・防犯パトロール

▶町内会・自治会への加入・問い合わせ先 
　住んでいる地域の会長または市民協働課

▶申し込み・問い合わせ先　島原城築城 400 年記念事業実行委員会事務局（☎ 62-8019）
申し込みはコチラ➡

島原城専門員・島原市
文化財保護審議会会長
松尾卓次 氏

島原市教育委員会社会   
教育課学芸員

島原市教育委員会社会教
育課学芸員

・愛知県幸田町本光寺 
  副住職　鶴田悟裕 氏
・愛知県幸田町教育委員  
   会生涯学習課学芸員 
   神取龍生 氏

駒澤大学 名誉教授　
久保田昌希 氏

島原城専門員・島原市
文化財保護審議会会長
松尾卓次 氏

③地域への思いやり
・独居老人への声掛け
・敬老会

⑤地域の環境美化
・清掃活動　・緑化活動

④地域の生活環境向上
・防犯灯やごみステーションの
  維持管理
・市からの行政文書の回覧

⑥歴史と文化の継承
・精霊流し　・伝統行事

町内会・自治会の主な活動
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「島原みらいキャンパス」を実施します
島原城築城４００年記念事業

各回

◀
昨
年
度
の
「
島
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み
ら
い
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ャ
ン
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ス
」
の
様
子
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　子どもの頃、島原商業高校の前の、桜のトンネルみた
いになる道が好きでした。今年もトンネルみたいになっ
たのかなあ。

　春ですね。あっという間に季節が変わってびっくりし
ています。ありきたりですが「春は出会いと別れの季節」
ですね。よく聞きますね、これ。大人になりこの仕事を
していると、そうでもなくなり、実感することが少なく
なってきました。
　地元で過ごしていた学生の頃、春は確実に出会いと別
れの季節でした。
　梅は散り桜がまだ咲きかけてもいない頃が卒業式。散
りかけの頃が入学式。あんなに背負いたかったランドセ
ルなのに、重たくて泣きそうになった小学校、人生初の
制服にむずがゆさを感じた中学校、指定かばんが硬くて
重くてげんなりした高校。
　進学のときにはいっきに知らない顔が増え、そわそわ
していたことを思い出します。新しい教室、新しい制服、
新しい人間関係、どれもこれも緊張し、期待と不安が入
り混じったあの教室の空気は、学生時代にしか感じられ
ないもののひとつだなあと思います。
　木々が緑に染まる頃には、新しい教室の雰囲気にも染
まっていて。季節を繰り返すことに、今より意味があっ
たような気がします。

　私の母校は小中高どれも隣接していて、半径 300 メー
トルくらい。その範囲に思い出がギュッと詰まっています。
　当時は学校が世界の全てで、そのなかで一喜一憂して
いました。

　学生生活を振り返るときに欠かせないのは「橋本文光堂」
の存在。通称「ぶんこー」にはたくさんお世話になりま
した。
　300 円握りしめて遠足のお菓子を買いに行き、悩み
に悩み、おばちゃんに計算してもらうのは恒例行事。お
ばちゃんは全部の駄菓子の値段が頭に入ってて、めちゃ
くちゃ計算も早いんだよなあ。ノートや名札はもちろん、
習字の授業があるのに半紙を買い忘れ、登校前に急いで買
いに行ったりも。「チャリ通」になってからは、自転車を
バチンと店の横に停めて中に入っていました。進級して
も、進学しても、変わらずにそこにある「ぶんこー」は
今思うとかなり安心する場所だったんだなと思います。
行きたいなぁ「ぶんこー」！

　出会いと別れの春は、緊張でかちこちになっちゃう時
でもありますので、皆さんにも「ぶんこー」みたいな存
在がありますように。

　本市出身の俳優、宮　本市出身の俳優、宮﨑﨑 香蓮さんによるコーナー「かれんのひとりごと」。 香蓮さんによるコーナー「かれんのひとりごと」。

香蓮さんが日常で感じたことを「ひとりごと」として、不定期で掲載する香蓮さんが日常で感じたことを「ひとりごと」として、不定期で掲載する

コーナーです。コーナーです。

1993 年 11 月 20 日生まれ。オスカープロモーション所属1993 年 11 月 20 日生まれ。オスカープロモーション所属
＜出演歴＞＜出演歴＞
2012 年 　 CX「GTO」( 野村朋子役 )2012 年 　 CX「GTO」( 野村朋子役 )
2015 年 　ＮＨＫ 大河ドラマ「花燃ゆ」（入江すみ役）2015 年 　ＮＨＫ 大河ドラマ「花燃ゆ」（入江すみ役）
2017 年〜 EX「遺留捜査」( 滝沢綾子役 ) 第 4 シリーズよりレギュラー2017 年〜 EX「遺留捜査」( 滝沢綾子役 ) 第 4 シリーズよりレギュラー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  他多数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  他多数

俳優俳優　　宮宮
み や ざ きみ や ざ き

﨑﨑  香香
か れ んか れ ん

蓮蓮さんさん

かれんのひとりごと

半径 300 メートルの世界

桜を見上げ、写真を撮る香蓮さん桜を見上げ、写真を撮る香蓮さん

ロケ中に撮影した桜と空ロケ中に撮影した桜と空



MACHIKADO　WATCHING
まちかどウォッチング

市の発展に貢献
令和４年 市表彰式

4
1

　４月１日、島原文化会館で市表彰式を行い、本市の
発展に大きく貢献した個人 23 人と１団体を表彰しま
した。被表彰者は次のとおりです。（敬称略）

◎徳行功労
有馬　良知（川崎市）、川口　哲（蛭子町）、北田　幹二（亀の甲町）
林田　孝一（洗切町）、株式会社千代田コンサルタント（千代田区）
◎地方自治功労
森川　徳廣（新町）、廣瀬　秀樹（西八幡町）、卜部　末弘（萩が丘）
田﨑　ミヤ子（本町）、杉野　房子（原町）
◎社会福祉功労
増田　美佐子（上新丁）、岡野　千春（下の丁）、佐藤　榮子（上の原）
宇土　洋子（有明町）、林田　敏幸（新町）、小川　依子（六ツ木町）
小鉢　博子（新湊）、小松　逸子（崩山町）
◎産業功労　片山　輝雄（有明町）
◎教育文化功労　石本　法子（柏野町）
◎特別表彰　松本　崇志（和光市）
◎人命救助功労
吉田　訓啓（津町）、元田　起令（浦田）、長池　泰昌（湊町）

北田 幹二 北田 幹二 氏による受賞者代表挨拶氏による受賞者代表挨拶

消防・防災体制の充実を図る
市消防団協力事業所表示証交付式

４
 1

　４月１日、島原消防署で消防団員の確保など、地元消防
団に積極的に協力している３事業所を新たに認定し、表示
証を交付しました。

【新たに認定した事業所】
トヨタカローラ長崎㈱島原店、㈲サトーコーポレーション、
長崎トヨペット㈱島原店

表示証交付式の様子表示証交付式の様子

子どもたちの登校を見守るしまばらん子どもたちの登校を見守るしまばらん

地域全体で子どもを守る
子どもを守るパトロール
防犯交通安全啓発活動

4
11

　４月 11 日、第三小学校で出陣式を行った後、正門・交
差点前で登校する児童への声掛け・見守り活動を行いま
した。この活動を通して地域全体で連携し、犯罪防止や
交通安全の徹底が図られることを期待します。

第三小学校入学式の様子第三小学校入学式の様子

新しい門出を祝う
市内各小中学校で入学式

4
 7.8

　４月７日に市内各中学校で、４月８日に市内各小学校で、
新型コロナウイルスの感染拡大防止措置を実施しながら、
入学式が行われました。
　新入生の皆さん、入学おめでとうございます。これから、
新しい出会いと学びが皆さんを待っています。

100歳おめでとうございます

本
ほ ん だ

田 トシ子
こ

さん　3 月 28 日生
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（令和５年度採用予定）

島原市職員を募集します
▶職種、採用予定人数および受験資格

※全職種とも、採用後は市内に居住できる人

※場所については変更する可能性があります。市から返送する受験票に記載の試験場所を確認してください

職　種 採用予定人数 受験資格

行　政 
（大卒程度）

若干名

大学卒業程度の学力を有し、昭和 58 年４月 2 日から平成 13
年 4 月 1 日までに生まれた人

保健師
( 大卒程度）

大学卒業程度の学力を有し、昭和 58 年４月 2 日以降に生まれ
た人で、保健師免許を有する人（令和 4 年度国家試験で取得見
込みの人を含む）

▶受付期間　５月６日（金）～６月 10 日（金）    ※郵送の場合は６月 10 日（金）までの消印有効
▶採用試験要綱などの請求方法
①インターネットで出力する場合
　市ホームページからダウンロードしてください
②直接、請求する場合
　秘書人事課、または有明支所で受け取ってください
③郵送で請求する場合
　140 円分の切手を貼った、宛先を明記した返信用封筒　（角 2）を同封の上、秘書人事課へ請求して
　ください
▶申込方法など
①提出書類
　採用試験申込書、63 円分の通常はがき（受験票用）
②申込時の注意事項　
　「採用試験申込書」に必要事項を記入し、指定された大きさの写真を貼った上、
　○持参する人　宛先明記の通常はがき（受験票用）を添え、秘書人事課に申し込んでください
　○郵送する人　宛先明記の通常はがき（受験票用）を同封し、封書（簡易書留扱い）で秘書人事課
　　　　　　　　へ郵送してください
※はがきが無い場合、受験票を発行できないので注意してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課　〒 855-8555　島原市上の町 537 番地

▶試験日および試験会場
試験内容 試験日 場　所

第一次

行　政
（大卒程度） ・集団面接試験

・学力試験（教養・専門・作文）

【集団面接試験】
７月９日（土）
【学力試験】

７月 10 日（日）

市役所本庁舎
保健師

（大卒程度）

第二次 一次試験合格者のみ実施（個別面接試験）
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　ごみ処理に年間約 10 億円（１日約 280 万円）の経費がかかっています。
目標を達成すると年間約 9000 万円の経費削減が見込まれるので、市民 ONE TEAM で取り組みましょう。

　前年度と比較し１人１日当たり 58 ｇのごみ減量となりました。850 ｇの目標まで、あと 97 ｇです。
引き続き協力をよろしくお願いします。

令和 3 年度ごみ減量実績は 947g（日/人）でした

市ごみ収集運搬業務出発式 ごみ減量バロメーター看板を設置

本プロジェクトに協力してもらえる団体、事業所、サークルなどを、随時募集しています。
ごみ減量に向けて、市民皆さんの協力をよろしくお願いします。

▶問い合わせ先　環境課

　4 月 1 日、令和４年度から全てのごみ収集運
搬業務の民間委託を開始するにあたり、出発
式を行いました。

　4 月 1 日から、市役所本庁舎東側屋外階段に
ごみの減量状況を表示する看板を設置しています。

4万人のごみ減量プロジェクト

  

H30 年度から 78g 削減しました

協力
ありがとう

ございました

イオン島原店に、古紙類の回収ボックス e
エ コ モ
como が設置されています

▶利用時間　9 時～ 20 時
▶利用日　　イオン島原店の営業日

▶回収品目　ダンボール、新聞紙、チラシ、箱、雑誌、漫画、　パンフレット
　　　　　　文庫本、　絵本、ハードカバー本、カタログ、図鑑、辞典、教科書
　　　　　　ノート

古紙類を
回収します

　紙ごみは、燃やせるごみの日ではなく、月 2 回の資源ごみの日に出してください。（汚れた紙、臭いが強くついている
紙は除く。）

紙ごみの分別をお願いします

       

1 人 1 日当たりの燃やせるごみ排出量の推移（単位 /g）

H30
900

1000

1050

H31 R2 R3

1025g 1020g 1005g

結果発表

947g

前年度比
58g 減量
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ごみ収集運搬業務出発式ごみ収集運搬業務出発式 4 万人のごみ減量プロジェクト看板4 万人のごみ減量プロジェクト看板



【申請期限】　5 月 31 日㈫
【給付上限】　25 万円
【申請書類の入手方法】
市ホームページ、商工振興課（本庁舎 2 階）
農林課（有明庁舎 1 階）、島原商工会議所
有明町商工会

【申請方法】　持参または郵送
▶持参する場合の申請窓口　
　商工振興課（本庁舎）または農林課（有明
　庁舎）
▶郵送での提出先　商工振興課
※感染拡大防止のため、できるか
　ぎり郵送（簡易書留、レターパッ
　ク）で提出してください

　近年、全国的に高齢者が運転する自動車やシニアカーによる、踏切内での衝突死亡事故や線路内での列車との接
触が増加しています。線路内には、危険なので立ち入らないようにお願いします。踏切を横断するときは以下のルー
ルを守り、事故防止に協力してください。 
・踏切手前では必ず一時停止し、左右の安全を確認する
・自分の目や耳で安全を確認してから横断する
・警報機や遮断機が作動したら、絶対に踏切内に進入しない
・踏切内で立ち往生したときは、踏切の外に出て自身の安全を確保し、   
　早く列車に知らせる
▶問い合わせ先　政策企画課

記事に関する問い合わせは ☎ 63-1111 まで

　新型コロナウイルス感染症拡大第６波により影響を受けている事業者（農業・漁業を含む全業種）に対し、事業
収入の減少率に応じて支援金を給付します。
　令和 3 年 11 月～令和 4 年 3 月のいずれかの月の売上高と対前年比（または対前々年比、対前々々年比）の減
少率に応じて申請できます。

▶問い合わせ先　商工振興課

事業継続のための支援金事業を行います

踏切内事故防止のお願い

島原市事業継続支援給付金（第 3 次）
【申請期限】　5 月 31 日㈫
長崎県では電子申請サポート窓口開設中（要予約）
島原振興局：☎ 080-9642-2848

【相談窓口・問い合わせ先】
申請者専用：☎ 0120-789-140
登録確認機関専用：☎ 0120-886-140

事業復活支援金（経済産業省）

減少率 20 ～ 30％未満 減少率 30％以上

【国】事業復活支援金
法人　100 ～ 250 万円
個人　50 万円

広報しまばら 10

20％
【売上減少率】

30％ 50％ 100％

【市】事業継続支援給付金
法人 /個人　上限25万円

【国】事業復活支援金
法人：60～150万円　個人：30万円

【県】事業復活支援給付金
法人 /個人：上限20万円

【県】事業復活支援給付金
法人 /個人：上限20万円

【国】事業復活支援金
法人：100～250万円　個人：50万円

長崎県事業復活支援給付金

＋

【申請期限】　7 月 29 日㈮
【相談窓口・問い合わせ先】
長崎県事業復活支援給付金申請受付
センター：☎ 050-8881-6347

支援金給付イメージ



市 政 情 報

　単独処理浄化槽やくみ取り便槽は、台所や風呂などの生活排水が流されてしまい、周りの環境を汚してしまうため、
合併処理浄化槽への転換を推進しています。
　令和 4 年度から合併処理浄化槽への転換を促すため、合併処理浄化槽設置に関する補助制度を以下のとおり改正し
ました。申請方法など詳しくは市ホームページを確認してください。

　公平公正な選挙執行および投票しやすい環境づくりを目的として期日前投票所の投票立会人を募集します。

▶業務内容
　投票が公平公正に行われるよう立ち会うこと
※職務の詳しい内容は問い合わせてください
▶申込資格　市内在住の有権者で、選挙時に本市の選挙
　人名簿に登録されている人
▶立会日
　公示日の翌日から投票日前日までの１日
▶立会時間　8 時 30 分～ 20 時
▶立会場所　期日前投票所のいずれか
※期日前投票の日程および場所は、決まり次第お知ら
　せします
▶報　　酬　9600 円 
※立会場所によっては、立会時間および報酬額が変わる
　こともあります

▶申込期間　５月２日（月）～５月 20 日（金）（必着）
▶応募方法
　選挙管理委員会事務局に備え付けの「期日前投票立会
　人申込書」に必要事項を記入の上、持参、郵送、FAX、
　E メールのいずれかで提出してください
※期日前投票の詳細が決まり次第、応募者と立会日およ
　び立会場所を調整します
▶注意事項
　立会人になった人は、その公益代表として責務上、病
　気その他やむを得ない事故など正当な理由がある場合を
　除き辞職することができません。また、正当な理由が
　なく職務を怠ったときは、罰則の適用があります

※通常型の補助制度については、市ホームページを確認してください ▶問い合わせ先　道路課

▶問い合わせ先　選挙管理委員会事務局

合併処理浄化槽への転換をお願いします

参議院議員通常選挙　期日前投票所の投票立会人を募集します
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補助制度

補助対象項目

従前の補助制度令和 4年度からの補助制度
新築 くみ取り槽や単独浄化槽からの転換（改修）

専用住宅 専用住宅

50 人槽以下 50 人槽以下

令和 4年度～ 令和 4～ 6年度 令和 7～ 8年度 令和 9年度
高度処理型 高度処理型

38.4 万円 67.2 万円 57.6 万円 48 万円
46.2 万円 80.8 万円 69.2 万円 57.7 万円
58.5 万円 102.3 万円 87.7 万円

9 万円
30 万円

73.1 万円

－

－

新築・転換 ( 改修）
専用住宅

50 人槽以下
令和 3 年度まで

通常型

33.2 万円
41.4 万円

54.8 万円

9 万円（単独転換のみ）

－

建物用途
人　　槽

事業期間

補助（上限額）

撤去費補助
宅内配管費補助

5 人槽
6 ～ 7 人槽

8～50人槽
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川川
かわうちかわうち

内内  爽爽
そ う しそ う し

詩詩 ちゃん ちゃん
いつもすてきな笑顔をありがとう♡いつもすてきな笑顔をありがとう♡

birthbirth

5.295.29
birthbirth

5.305.30

土土
つちもとつちもと

本本  結結
ゆ づ きゆ づ き

月月 ちゃん ちゃん
いつも笑顔をくれてありがとう♡いつも笑顔をくれてありがとう♡

birthbirth

5.125.12

高高
たかはらたかはら

原原  悠悠
は る まは る ま

真真 ちゃん ちゃん
いつもかわいい笑顔をありがとう♡いつもかわいい笑顔をありがとう♡

奥奥
お く のお く の

野野  美美
み つ きみ つ き

月月 ちゃん ちゃん
あなたの笑顔がみんなを笑顔にするよ♡あなたの笑顔がみんなを笑顔にするよ♡

birthbirth

5.015.01

本本
ほ ん だほ ん だ

多多  藍藍
あ い の す けあ い の す け

之介之介 ちゃん ちゃん
みんなの宝物。だいすきだよ♡みんなの宝物。だいすきだよ♡

birthbirth

5.125.12

小小
こ ば ちこ ば ち

鉢鉢  眞眞
ま ひ ろま ひ ろ

大大 ちゃん ちゃん
すくすく大きくなってね！すくすく大きくなってね！

birthbirth

5.055.05

下下
し も だし も だ

田田  陽陽
ひ な みひ な み

菜実菜実 ちゃん ちゃん
いっぱい遊んで食べて、いっぱい遊んで食べて、
大きくなぁ～れ !!!大きくなぁ～れ !!!

birthbirth

5.155.15

birthbirth

5.085.08

林林
はやしだはやしだ

田田  一一
ひ か りひ か り

佳璃佳璃 ちゃん ちゃん
笑顔＆元気いっぱい育ってね♥笑顔＆元気いっぱい育ってね♥
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birthbirth

5.205.20

山山
や ま だや ま だ

田田  澪澪
みおみお

 ちゃん ちゃん
いつもたくさんの笑顔をありがとう♡いつもたくさんの笑顔をありがとう♡

birthbirth

5.165.16

川川
かわたなかわたな

棚棚  悠悠
ゆ なゆ な

那那 ちゃん ちゃん
元気に大きくなってね！元気に大きくなってね！
大好き！！大好き！！

birthbirth

５.17５.17

黒黒
く ろ だく ろ だ

田田  壮壮
そうせいそうせい

晟晟 ちゃん ちゃん
これからもかわいい笑顔をこれからもかわいい笑顔を
見せてね♡見せてね♡

広報発行月に満１歳を迎える
市内在住の子どもの写真を募集中！

応募締切は広報発行月の前々月 20 日です。

申し込みはコチラ➡
　　　

5 月5 月

birthbirth

５.07５.07

松松
まつもとまつもと

本本  歩歩
ほ のほ の

乃乃 ちゃん ちゃん
みんなのアイドル♡おめでとうっ☆みんなのアイドル♡おめでとうっ☆



情報情報

　誰でも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交
換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10 組までの参加としています

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
食改さんとふれあいタイム 5 月 10 日（火）三会農村環境改善センター のびのび kids

カレンダーを作ろう（6 月～ 8 月） 5 月 19 日（木）杉谷公民館 すくすくげん kids

じどうかんであそぼう 5 月 25 日（水）子育て支援室（市保健センター
内）集合 【予約制 10 組】10 時 30 分～

ぱぴぷ kids

食改さんとふれあいタイム 6 月１日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

父の日のプレゼント作りⅠ 6 月２日（木）安中公民館 にこにこひろば

食改さんとふれあいタイム 6 月７日（火）有明保健センター きらら kids

笑顔で子育て育児サークル

◀イベントの確認はこちら

カレンダーを作ろう（6 月～ 8 月）

子 て育
しまばらしまばら

ブックスタートってなぁに？

　「ブックスタート」は、赤ちゃんと保護者に絵本を開く楽しい体験をしてもらおう
と、絵本をプレゼントして、心触れ合うひと時を持つきっかけを作る活動です。

　赤ちゃんの体の成長にミルクが必要なように、赤ちゃんの言葉と心を育むために
は、抱っこの温かさの中で、優しく語りかけてもらう時間が大切だと言われています。

　毎月、市保健センターの４カ月児健診時に、ボランティアや図書館職員、子育て
支援室の職員などが親子に読み語りを行っていましたが、コロナ禍により絵本の手
渡しのみとなりました。家に帰った後も、読みたい時にすぐに絵本を開くことができ、
親子のふれあいのきっかけづくりとなる絵本をプレゼントします。

島原わかめと野菜の肉巻き 《作り方》　レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① にんじん、かぼちゃは１㎝角の棒状に切り、茹でる
② わかめを食べやすい大きさに切る
③ 豚肉に塩こしょうをし、②のわかめをのせ、①を芯にして巻く
④ ③に小麦粉、溶き卵、パン粉をつけ 180 度に熱した油で
　 揚げる
⑤ らっきょうを刻み、Ａと混ぜ合わせ、オーロラソースを作る
⑥ 皿に盛り付け、⑤のソースを添える

■１人分栄養価■　
エネルギー：332kcal  たんぱく質：11.1g　脂質：23.5g　食塩：0.9g

《材料（２人分）》
豚もも肉……………80g
塩わかめ ( 戻し ) … 30g
にんじん……………20g
かぼちゃ……………40g
塩こしょう…………少々
溶き卵………………適量
小麦粉………………適量
パン粉………………適量
らっきょう…………20g
ケチャップ……大さじ１
マヨネーズ……大さじ１

しまばら食育レシピしまばら食育レシピ

[A
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▶▶申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室☎ 62-4015（こども課）　子育て支援室☎ 62-4015（こども課）



市役所（代表）      ☎ 63-1111
市保健センター　  ☎ 64-7713
有明保健センター  ☎ 68-5335

情報ひろば情報ひろば
city information

地域福祉（活動）計画策定委員
　今後の福祉コミュニティづくりの方
針や方向性などを示す「第３期 島原
市地域福祉計画・地域福祉活動計画（令
和５年度～９年度）」について意見を
伺う計画策定委員を募集しています。
数若干名（応募多数の場合、書類選考
　などにより決定）
期委嘱の日から計画策定の日まで
締５月 31 日㈫
資次の条件をいずれも満たす人
①市内に住所を有する 20 歳以上の人
　で地域福祉に関心がある人
②平日の昼間に開催する会議に出席で
　きる人（３回程度）
方福祉課および有明支所に備え付けの
　応募用紙に必要事項を記入の上、「み
　んなが住みやすい島原市にするため
　に出来ること」と題した小論文（400
　字程度・様式不問）を添えて提出し
　てください（応募書類は返却しません）
※応募用紙・小論文用紙は、市ホーム
　ページからダウンロードできます
問福祉課

島原病院正規職員
時試験日：５月 28 日㈯ 
内作文・適性検査・面接試験
数薬剤師 若干名、看護師 15 人程度
資〇薬剤師：昭和 52 年４月２日以降
　に生まれた人で、薬剤師免許を有す
　る、または令和５年春までに免許取
　得見込みの人
〇看護師：昭和 62 年４月２日以降に
　生まれた人で （専門看護師・認定看
　護師は年齢不問）免許を有する、ま
　たは令和５年春までに免許取得見込
　みの人
締５月 20 日㈮ ※ 17 時 30 分必着
他令和５年４月１日以降（長崎県病院
　企業団職員として採用、身分は地方
　公務員）※試験案内・受験申込書は、
　島原病院のホームページからダウン
　ロードできます
ホhttp://www.shimabarabyoin.jp
問長崎県島原病院 ☎ 63-1145（代表）

固定資産税（土地・家屋）価格等縦
覧帳簿を公開しています
期５月 31 日㈫ まで
時８時 30 分～ 17 時 15 分
※土・日曜、祝日を除く
所税務課固定資産税班
対縦覧できる人：市内に土地または
　家屋を所有する固定資産税の納税者
問税務課

軽自動車税（種別割）
〇減免
　身体や精神に障害のある人の通学や
通院、通所、仕事のために使用する軽
自動車で、次の要件に該当するものは、
申請により軽自動車税が減免されます。
対次のいずれかに該当する軽自動車

・ 身体や精神に障害のある人が所有す 
　る車
・ 身体や精神に障害のある人と生計を
　同一にする人が所有する車のうち、
　送迎として利用する車
・ 身体や精神に障害のある人が利用す  
　るための構造になっている車
方軽自動車税の納税通知書、障害者手
　帳、運転免許証、個人番号カードま
　たは通知カードを持参し、減免申請
   書を提出してください
※減免は１人につき１台限りです
※障害の程度により、減免対象になら
　ない場合があります
締５月 24 日㈫
〇納税証明書の発行
　口座引落を利用している人の納税証
明書は、６月中旬までに郵送しますが、
６月１日㈬から６月６日㈪までに車検
のために必要な人は、証明書を発行し
ますので、引き落としが記帳された通
帳を持参してください。
申・問税務課

令和４年度狩猟免許試験
時７月１日㈮
所島原振興局
対網猟免許、わな猟免許、第１種・第
　２種銃猟免許

期５月９日㈪～６月３日㈮
申・問島原振興局 ☎ 62-3610

長崎コンファレンス 2022 in 島原
　県民の皆さんと共に長崎県の発展を
目指し、各種講演会や研修会、大会式
典を実施します。
時６月４日㈯ 11 時～ 18 時 15 分
所島原文化会館
講乙武 洋匡 氏（作家）、吉田 穂波 氏
　（神奈川県立保健福祉大学教授）、
　古川 隆三郎（島原市長）
料無料
申二次元コードから申し込
　んでください
締５月 20 日㈮
問島原青年会議所 ☎ 62-3621

特設人権相談所の開設
　人権に関して困っている人は、気軽
に相談してください。秘密は固く守ら
れます。
時６月１日㈬  10 時～ 15 時
所森岳公民館、有明公民館
料無料
問長崎地方法務局島原支局
　☎ 62-2513、または市民相談セン
　ター ☎ 62-9100
　

風しん抗体検査未検査者への
クーポン券再発行
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年
４月１日までの間に生まれた男性の
クーポン券未使用者に対し、クーポン
券を送付します。検査および予防接種
は事前に予約が必要です。
所指定の医療機関
期令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
持無料クーポン券（住民票がある自治体）
※抗体検査の結果が不明な人など、住
　民票のある自治体へ問い合わせてく
　ださい
問市保健センター

募　集お知らせ
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健康・福祉



時 と き　所 ところ　期 期 間・期 限　 締 締め切り　対 対 象　 内 内 容　 数 人数・定 員
料 料 金　方 申込・応募方法　講 講 師　持 準備・持参品　資 資 格　 他 その他　
ＦＦＡＸ　メ メールアドレス　ホ ホームページ　申 申し込み先　問 問い合わせ先

　繰上げ受給をしていない人
持年金手帳、預（貯）金通帳と金融機
　関への届出印

諫早年金事務所出張相談
時５月 18 日㈬・25 日㈬、　６月 15
　日㈬・7 月 20 日㈬・27 日㈬
所市役所 本庁舎 １Ａ会議室
数８人
申相談開設日の２カ月前から 10 日前
　までに予約（電話予約可能）

年金に関する問い合わせ先
　諫早年金事務所（☎ 0957-25-1662、
予約専用☎ 0570-05-4890）または
市民窓口サービス課

ほたる女性学級
時６月～ 12 月　10 時～ 11 時 30 分
所杉谷公民館（11 月以外）

他申込開始日：５月９日㈪
申・問杉谷公民館 ☎ 63-2231

大野原遺跡 PR イベント第１弾
〇見学「大野原遺跡展示館 縄文の
　里めぐりん」
期５月 21 日㈯～５月 29 日㈰
時9 時～ 17 時 （最終受付 16 時 30 分）
所大野原遺跡展示館 縄文の里
　（有明総合文化会館内）
内見学時に、書き込み式「大野原遺跡
　展示館 縄文の里めぐりん」カードを
　配布し、古代の島原について知識を
　深める
〇講話「ぎもん？しつもん？縄文時
　代！」
時５月 21 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
の機会を逃した人
　HPV ワクチンの積極的な勧奨の差
し控えにより、接種機会を逃した人へ
予防接種が無料で実施できます。
　接種を希望する人は、母子健康手帳
を持参の上、窓口に申請してください。
対平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月
　1 日生まれの女性
料無料（３回接種）
期令和７年３月 31 日㈪ま
で
他接種の有効性や安全性を理解した上
　で、接種を希望してください。接種
　完了には６カ月ほど必要です
問市保健センター

いきいき健康ポイント事業開始
健診を受けたり、健康づくりに取り組
んでポイントをためましょう。抽選で
市の特産品が当たります。
対20 歳以上の市民
期５月１日㈰～ 11 月 30 日㈬
他ポイントカード配布先：市保健セ　
ンター・有明保健センター・市役所、
　有明支所・各地区公民館・集団健診
　（検診）会場など
※詳しい参加方法やポイントの貯め方
　は、市ホームページやカードで確認
　してください
問市保健センター

任意加入制度の紹介
　60 歳までに国民年金保険料を納め
られなかったり、国民年金に加入して
いなかった期間があると、その期間に
応じて 65 歳から受給する老齢基礎年
金の額が少なくなります。
　60 歳から 65 歳までの５年間に任
意加入をして、納付月数 480 月まで
国民年金保険料を納めることで、老齢
基礎年金の額を増やすことができます。
対60 歳以上で、厚生年金、共済組合
　に加入しておらず、老齢基礎年金の

所有明総合文化会館 視聴覚室
講市教育委員会 社会教育課 山下 祐雨氏
内大野原遺跡についての説明や質疑応
　答など
〇共通
対小学生～一般（講話：定員 20 人
　※要申込）
料無料
申・問有明総合文化会館 ☎ 68-5800

初夏を彩る寄せ植え教室
時５月 29 日㈰ 14 時（１時間程度）
所有明総合文化会館　研修室
講小田 美和 氏（花屋リーフ・シャワー
　店長）
内初心者でも楽しめる寄せ植え作り、
　寄せ植えのコツを学ぶ
数20 人程度（※定員になり次第締切）
料1800 円（材料費を含む）
持洗面器などの入れもの、エプロン、
　ゴム手袋、スコップ、ハサミ
方有明文化会館窓口または電話で申し
　込んでください
締５月 22 日㈰
申・問有明総合文化会館 ☎ 68-5800

空手教室 参加者募集
時６月５日・19 日、７月 10 日・24
　日・31 日 10 時～ 11 時 30 分
　（毎回日曜、計５回） 
所有馬武道館
対幼児（幼稚園年中児）～ 一般
料1000 円（スポーツ障害保険を含む）
定35 人
期５月１日㈰～５月 31 日㈫
持運動のしやすい服装、飲み物
※小学生以下は必ず保護者の送迎をお
　願いします
申・問霊丘公園体育館・弓道場
☎ 63-2206

　不用品の有効活用としてあっせんを
しています。詳しい内容は、市ホーム
ページで確認してください。

国民年金

公民館・施設

不用品コーナー

その他の不用品情報▶
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6月21日㈫
開催日 学習内容

7月19日㈫

9月20日㈫

10月4日㈫
11月15日㈫

12月20日㈫

開講式 鎌倉殿の13人を知る！

健康講座 ピラティス

エコクラフトのかご作り

タブレットに触れてみよう！

本光寺見学

青い目の人形の話 閉講式



　貴重で高価なサフランを使った料理を島原でも食べてもらい
たい。島原でいただくサフラン料理第一弾として、市内飲食店
にご協力いただき、漬物、パエリア、ライスカレー、スコーン、
混ぜご飯をご提供いただきました。手作りたくあんはまるで高
級お漬物。お野菜たっぷりのパエリアは、具材とサフランの隠
し味が絶妙にして絶品。サフランには柑橘系が合うという発見
で生まれたマーマレードスコーンは、期待を超える美味しさ。
そして炊飯器のふたを開けた途端に広がるサフランライスのよ
い香り。サフランの風味に何を合わせると美味しくなるのか、
お店の方がアイディアに熟考と試作を重ね、島原サフラン料理
は生まれました。第一弾は終了しましたが、この取り組みが新
たな島原のコンテンツとなるよう継続していきたいと思ってい
ます。どうぞ第二弾もご期待ください！

小西紀行第５3 話「端
た ん ご

午の節
せ っ く

句　2022」
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 ▶問い合わせ先　シティプロモーション課

　3 月 20 日、西九州新幹線開業まで残り半年を記念して、諫早駅ス
プリングフェスティバルオープニングセレモニーが開催されました！
　ご当地キャラとしてボクの他に、うないさん、さっちゃん、ベイガ
船長が集合し、原寸段ボール・1 号機関車の前で写真を撮りました。
　フェスティバルでは諫早・島原半島物産展ブースの出店もありまし
た。ボクも会場を歩き回り、本市の特産品をしっかり PR しました♪

諫早駅スプリングフェスティバル諫早駅スプリングフェスティバル
オープニングセレモニーに参加したよオープニングセレモニーに参加したよ

しまばらん情報

 ▶問い合わせ先　シティプロモーション課

 ▲提供いただいたサフラン料理（漬物、パエリア、スコーン）

地域おこし協力隊  綾
あ や べ

部 美
み な こ

奈子 隊員

地域おこし協力隊コラム

諫早駅スプリングフェスティバルオープニングセレモニー集合写真諫早駅スプリングフェスティバルオープニングセレモニー集合写真

…
…
。



今月の新刊

▶問い合わせ先▶問い合わせ先
島原半島ジオパーク協議会島原半島ジオパーク協議会
　　　（☎ 65 － 5540）　　　（☎ 65 － 5540）

図書館へ行こう図書館へ行こう

　　「ついでにジェントルメン」「ついでにジェントルメン」  
 　　 　　柚木 麻子柚木 麻子   著（文藝春秋） 著（文藝春秋）

○島原図書館 
　（☎ 64-4115）
▶開館時間　９時～ 18 時 
※金曜 20 時まで

▶休館日 5 月 2 日㈪・9 日㈪・
　16 日㈪・23 日㈪・30 日㈪・
　31日㈫
　※ 31日㈫は資料整理日

○有明図書館 
　（☎ 68-5808）           
▶開館時間　９時～ 18 時
▶休館日 5 月 4 日㈬・10 日㈫・ 
　17日㈫・24 日㈫・31 日㈫

【内容紹介】　【内容紹介】　
　　菊菊

き く ちき く ち
池池寛寛

かんかん
が他の男たちとちがうのはが他の男たちとちがうのは

〇〇なところ ･･･。なぜか微妙に社〇〇なところ ･･･。なぜか微妙に社
会と歯車の嚙み合わない人々のもど会と歯車の嚙み合わない人々のもど
かしさを、しなやかな筆致とユーモかしさを、しなやかな筆致とユーモ
アで軽やかに飛び越えていく短編アで軽やかに飛び越えていく短編
集。全 7 編を収録。集。全 7 編を収録。

【作者紹介】　【作者紹介】　
　1981 年東京都生まれ。立教大学卒業。「終点のあの子」　1981 年東京都生まれ。立教大学卒業。「終点のあの子」
でデビュー。「ナイルパーチの女子会」で山本周五郎賞、でデビュー。「ナイルパーチの女子会」で山本周五郎賞、
高校生直木賞を受賞。ほかの著書に「BUTTER」など。高校生直木賞を受賞。ほかの著書に「BUTTER」など。

　有明海は九州最大の湾で、100 以上の河川が山の栄養である豊富なミネラルを有明海へ
と運びこんでいます。有明海は南から北に向かって深く入り組んだ地形をしており、海流
が南から入って北から戻ってくる動きと、月の引力による潮の満ち引きの周期が合わさっ
て増幅されることで、最大６ｍという日本一の干満差を作り出しています。
　内海であるため有明海の波は穏やかです。しかし潮の流れが速いため、海底では泥が流
されて、砂地が広がっています。そのため砂地を好むガンバ（トラフグ）が多く生息して
います。
　この潮の干満差を利用した、古くから伝わる漁法が「スクイ」です。スクイは陸から海
に向かって半円形に組まれた石垣で、満潮時に水没する石垣の中に入り込んだ魚を、干潮
時に捕まえます。漁船による漁業が発展するにつれて利用されなくなっていったスクイで
すが、地域の方々が今もスクイの保全活動を行っています。
　全国的にも有名な有明海の海苔も、干満差を利用して養殖されています。「篊

ひび

」と呼ばれ
る棒を海に突き立て支柱にし、篊と篊の間の網で海苔を育てます。潮が高いときは海苔は
海水に含まれるミネラルを吸収し、潮が低くなると太
陽に照らされて光合成をする。これを繰り返すことで
旨みが凝縮されていくと言われています。
　有明海の海産物は山や川、そして湾の形や月の引力
が揃って生み出されるもの。そういった意味で、有明
海の海の幸は「地球と月のコラボレーション」と言え
るでしょう。

地球と月が育む海の幸 第 54 回「ジオ空教室」
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島原スペシャルクオリティ島原スペシャルクオリティ

▶と　き　5 月 28 日（土）10 時～ 12
　時（予定）（受付開始 9 時 30 分～）
▶ところ　富津小学校（雲仙市小浜町富
　津 3221）※駐車場集合
▶題　目　ぼくらはジオパークに住んで
　いる～旧小浜鉄道跡をめぐろう！～
▶内　容　小浜ジオーズと小浜町富津の
　町歩きを通して、トンネルや旧小浜鉄
　道跡などについての案内
▶参加料　無料　
▶定　員　20 人
▶協　力：小浜ジオーズ（吉岡 誠一 氏・
　宮﨑 洋子 氏・中村 和美 氏）
▶申込期限　５月 13 日（金）　
▶服装など　動きやすい服装、タオル、 
　飲み物、雨具、マスク
▶申し込み　氏名、住所、性別、生年月日、
　電話番号を記載したメール、または電話で
　申し込んでください（☎ 65-5540 ／ 
　info@unzen-geopark.jp）長浜海岸のスクイ（島原市）▶
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　新たに 4 商品を認定しましたので紹介します。

①舞豚からあげ（株式会社舞豚）
②宮崎さんのフルーツ人参②宮崎さんのフルーツ人参
　　　　　　　　　 （宮崎農園）　　　　　　　　　 （宮崎農園）
③島原和牛 100％ステーキハ
ンバーグ（有限会社梅桜亭）
④島原サフラン本格ふぐ鍋スープ
　／すもの（島原百草の郷）

①① ④④

②②

③③



市内９時～ 18 時

１
日
日○

しろたに内科クリニック 65-0222 北門町
島原整形外科西村クリニック 62-0888 下川尻町
松本内科医院 65-3333 雲仙市国見町
吉田歯科医院 62-5026 田町
溝上薬局北門町店 65-5532 北門町
島原薬剤師会薬局 65-0301 下川尻町

３
日
火○

池田病院 62-5161 湖南町
うちだキッズクリニック 63-3000 新湊二丁目
かわはら内科・胃腸科医院 62-5413 坂上町
泉川病院 72-2017 南島原市深江町
高城歯科クリニック 64-6480 先魁町
亀山薬局みなとテラス店 61-0929 新湊二丁目
そうごう薬局白土湖店 65-0321 湖南町
まい調剤薬局 64-4119 坂上町

４
日
水○

林内科医院 62-6657 津町
坂本医院　内科・婦人科 63-4641 親和町
泉川病院 72-2017 南島原市深江町
喜多歯科 62-4745 中町
たぐち薬局津町店 64-4976 津町

５
日
木○

たかお循環器内科 62-6300 桜町
水田小児科医院 62-7177 親和町
前田医院 62-6501 新田町
泉川病院 72-2017 南島原市深江町
まき歯科 64-5077 上新丁一丁目
はくあい堂薬局 73-9811 新湊一丁目
はくあい堂新田薬局 65-0210 新田町
虹の薬局 62-5629 桜町

８
日
日○

柴田長庚堂病院 64-1111 中堀町
土井外科消化器内科医院 62-6305 中町
前田内科胃腸科医院 77-3089 雲仙市瑞穂町
宮﨑歯科医院 62-1180 萩原二丁目
フラーワー調剤薬局 65-0265 中堀町

15
日
日○

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 68-0040 有明町大三東
酒井外科胃腸科医院 62-6655 宮の町
よこた医院 77-2000 雲仙市瑞穂町
はらぐち歯科医院    62-4361 上の町
大三東調剤薬局 68-1357 有明町大三東

22
日
日○

松岡病院 62-2526 江戸丁
新生病院 62-5131 城内一丁目
長田医院 77-3622 雲仙市瑞穂町
いなだ歯科 62-2901 加美町
たぐち薬局 62-4193 江戸丁
ひよこ薬局 65-0133 上の町

29
日
日○

木下内科医院 64-5851 中野町
いでた整形外科クリニック 61-0700 親和町
永吉医院 38-2015 雲仙市吾妻町
山口歯科医院 62-3016 新町一丁目
はくあい堂しんわ薬局 61-0028 親和町

6
月
５
日
日○

わたなべ内科クリニック 62-1515 中安徳町
稲田整形外科医院 62-6355 片町
布井内科医院 72-5111 南島原市深江町
寺田歯科診療所 62-4427 新町二丁目
溝上薬局中安徳店 73-9211 中安徳町
宮の町薬局 61-0066 宮の町

※４月 15 日時点休日当番の医療機関
５月

市外９時～ 17 時
歯科 9 時～ 12 時
薬局９時～ 18 時
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。
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。
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熱
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ザ
ー
や
屋
台
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アンケートに答えて、すてきなプレゼントをもらおう！

　よりよい広報紙を作るため、5 月号から読者アンケー
トを実施します。アンケートに回答した人には毎月抽
選でプレゼントがありますので、ぜひ回答をお願いし
ます。
　今月のプレゼントは、新たに SQ 商品に認定しました、
宮崎農園の「宮崎さんのフルーツ人参」と、「スイート
コーン」のセットを 3 人にプレゼントします。
　「宮崎さんのフルーツ人参」は、にんじん特有の独特
な風味が無く、子どもでも生で食べられるくらい、柿
の味に近い味です。
※プレゼントの発送は、6 月初旬～中旬ごろになります

　web 以外でのアンケート回答を希望する人は、シティ
プロモーション課まで問い合わせてください。
▶シティプロモーション課：☎ 61-1652

宮崎さんのフルーツ人参＆
スイートコーン

広報しまばら 20

広報紙読者アンケート

今月のプレゼント

3 人
抽選

今月のアンケート
回答はコチラから➡

応募方法
　右下の二次元コードを読み取り、web からア
ンケートに回答してください。
　応募締切は 5 月 31 日㈫です。

今月のプレゼント「宮崎さんのフルーツ人参」今月のプレゼント「宮崎さんのフルーツ人参」



■：行事・催し　
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課）５月

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２ ３ 憲法記念日 ４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ ７

８ ９ 10
◆行政相談（13 時
　～ 15 時、市民相
　談センター）
●乳幼児相談（９
　時 30 分～ 11 時、
　三会農村環境改
　善センター）

11
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）

12
●乳幼児相談（９
　時 30 分～ 11 時、
　安中公民館）

13 14
■島原城大手門市
　（10 時～ 16 時、
市役所大手広場ほ
か）

15
■島原城大手門市
　（10 時～ 15 時、
市役所大手広場ほ
か）

16
◆不動産相談（13
　時～ 16 時、市民
　相談センター）

17
◆行政相談（13 時
　～ 15 時、市民相
　談センター）

18
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）

19
◆弁護士相談（13
　時～ 16 時、 市民
　相談センター）
　※要予約

20 21

22 23
●両親学級（10 時
　～ 12 時、有明保
　健センター）

24 25
◆公証人相談（13
　時～ 16 時、市民
　相談センター）
　※要予約
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・有
　明保健センター）

26 27 28

29 30 31
▼軽自動車税（全 
　期）、固定資産税
　（１期）

島原の情報はコチラから小児の日曜診療所

2022May
カレンダー

編
集
後
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も
っ
と「
見
や
す
く
、

読
み
や
す
い
」
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
広
報

紙
を
目
指
し
て
、
今
月

号
か
ら
広
報
し
ま
ば
ら

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。
主
な
変
更
点
と

し
て
は
、
2
ペ
ー
ジ
目

に
目
次
の
追
加
と
、
広

報
紙
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
た
点
で
す
。

今
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

プ
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ゼ
ン
ト
「
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崎
さ

ん
の
フ
ル
ー
ツ
人
参
」、

私
は
野
菜
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に
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て
い
た
だ
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ま
し

た
。
ま
さ
に
フ
ル
ー
ツ

だ
と
思
う
ほ
ど
甘
い
人

参
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

　
今
月
は
本
市
出
身
の

俳
優
、
宮
﨑
香
蓮
さ
ん

の
コ
ラ
ム
「
か
れ
ん
の

ひ
と
り
ご
と
」
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。私
も「
ぶ

ん
こ
ー
」
に
は
と
て
も

お
世
話
に
な
っ
た
の

で
、
懐
か
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
編
集
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
行
政
情
報
以

外
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な

コ
ー
ナ
ー
を
掲
載
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
林○
○

☎ 63-0202（受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください

●対象者　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18：00 ～日曜の 17：00
●受付時間　土曜の 17：30 ～日曜の 16：30

＋
・市ホームページ
・各種 SNS（LINE, Facebook, Twitter, Instagram）など
・CATV：カボチャテレビ（土・日曜）、ひまわりテレビ（月～金曜）
・ＦＭしまばら（88.4MHz）（月～金曜）
・ 新聞： 島原新聞（随時）、長崎新聞（毎月第２・４火曜）
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広 告

満貼台紙でお買い上げ分に対して
がんばスタンプ

5 倍 
常時

がんばスタンプ事務所 ☎６５－５５７７
　10 時～ 12 時／ 13 時～ 15 時
営業日時：月・水・金 ( 祝日休み )

100 円に 1 枚スタンプ 
進呈。250 枚貼ると

（1 冊）、加盟店で 300
円のお買物ができます。

不⽤品
回収
お⽚付け
クリーン&クリア島原

\親切・安⼼低価格・丁寧・早い/

0957-73-9967

事業系・⼀般廃棄物収集運搬業

軽トラック1台

2tトラック1台

不用品1点 から

お家1軒丸ごとまで対応いたします

お気軽にご相談ください

15,000��〜

35,000��〜

\不⽤品・粗⼤ゴミなどまとめて積んで/

島原市中原町⼄1829-2-C

⾒積もり

無料！

夜間対応

円

円

広告主募集中

広報紙で会社や店舗などを PRしてみませんか？

 発行部数　1万 6900部／月

▲詳しい内容はこちら☞問い合わせ先　シティプロモーション課
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ドキドキ、わくわく…
期待と不安で胸いっぱい

シャトルバスシャトルバス運行します！運行します！


