
下下
し も だし も だ

田田  暉暉
き お とき お と

己己 ちゃん ちゃん
のびのびと成長してねのびのびと成長してね

birthbirth

6.306.30

birthbirth

6.106.10

中中
な か おな か お

尾尾  蓮蓮
れんれん

 ちゃん ちゃん
兄弟仲良く楽しく過ごそうね兄弟仲良く楽しく過ごそうね

芝芝
し ば たし ば た

田田  岳岳
がくがく

 ちゃん ちゃん
元気いっぱい笑顔で育ってね！元気いっぱい笑顔で育ってね！

birthbirth

6.016.01

宮宮
みやざきみやざき

﨑﨑  一一
いっせいいっせい

誓誓 ちゃん ちゃん
いっぱい食べて大きくなぁれ♡いっぱい食べて大きくなぁれ♡

birthbirth

6.146.14

金金
か ね こか ね こ

子子  菜菜
な つ きな つ き

月月 ちゃん ちゃん
家族の宝物♡いつも幸せをありがとう家族の宝物♡いつも幸せをありがとう

birthbirth

6.026.02

寺寺
て ら だて ら だ

田田  凪凪
な なな な

那那ちゃんちゃん
1 歳で～もナナちゃんっ♪1 歳で～もナナちゃんっ♪

大好き！大好き！

birthbirth

6.256.25

birthbirth

6.096.09

田田
た な かた な か

中中  健健
け ん とけ ん と

翔翔 ちゃん ちゃん
お姉ちゃんといっぱい遊ぼうね☆お姉ちゃんといっぱい遊ぼうね☆
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birthbirth

6.296.29

田田
た な かた な か

中中  理理
こ と はこ と は

葉葉 ちゃん ちゃん
1 歳おめでとう♡元気に育ってね！1 歳おめでとう♡元気に育ってね！

birthbirth

6.286.28

隼隼
は や たは や た

田田  凉凉
りょうたろうりょうたろう

太朗太朗 ちゃん ちゃん
元気にすくすく大きくな～れ☆元気にすくすく大きくな～れ☆

birthbirth

6.286.28

荒荒
あ ら きあ ら き

木木  勇勇
は や とは や と

人人 ちゃん ちゃん
元気でたくましくなーれ !! ☆元気でたくましくなーれ !! ☆

birthbirth

6.026.02

三三
み う らみ う ら

浦浦  椛椛
か な んか な ん

杏杏 ちゃん ちゃん
お兄ちゃんが大好き♡お兄ちゃんが大好き♡

birthbirth

6.286.28

前前
ま え だま え だ

田田  一一
い つ きい つ き

樹樹 ちゃん ちゃん
一本の樹のように真っ直ぐ一本の樹のように真っ直ぐ

育ってね育ってね

birthbirth

6.266.26

松松
ま つ だま つ だ

田田  刻刻
ときとき

 ちゃん ちゃん
刻が生まれて毎日幸せ♡刻が生まれて毎日幸せ♡

愛してるよ♡愛してるよ♡

birthbirth

6.196.19

太太
お お たお お た

田田  才才
さ い がさ い が

賀賀 ちゃん ちゃん
笑顔 100 点満点♡大好きだよ♡笑顔 100 点満点♡大好きだよ♡

広報発行月に満１歳を迎える
市内在住の子どもの写真を募集中！

応募締切は広報発行月の前々月 20 日です。

申し込みはコチラ➡
　　　

6 月6月



情報情報

　誰でも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交
換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10 組までの参加としています

食改さんとふれあいタイム

ピラティス

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
食改さんとふれあいタイム ６月 １日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

父の日のプレゼント作りⅠ ６月 ２日（木）安中公民館 にこにこ kids

食改さんとふれあいタイム ６月 ７日（火）有明保健センター きらら kids

父の日のプレゼント作りⅡ ６月 14 日（火）　三会農村環境改善センター のびのび kids

食改さんとふれあいタイム ６月 16 日（木）杉谷公民館 すくすくげん kids

七夕飾り作りⅠ ７月 ５日（火）有明保健センター きらら kids

笑顔で子育て育児サークル

子 て育
しまばらしまばら

第４８回わくわく交流会
▶ と　き   ７月８日（金）　10 時から（9 時 30 分受付）
▶ ところ　島原市保健センター
▶ 講　師　Fumi 先生　　　
▶ 内　容　親子で楽しむ「スタンディングピラティス」
　　　　    ※楽しいパネルシアターや主任児童委員からの
　　　　　    プレゼントもあります
▶ 対象者　 市内在住で乳幼児を在宅で育てている保護者
　　　　　( 付き添い可 )
▶ 定　員　 先着 30 組（予約制）
▶ 参加料　 無料
▶ 受付開始  ６月 15 日から

たことキウイのカルパッチョ 《作り方》　レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① ゆでだこは薄切りにする
② トマトは輪切り、玉ねぎはスライスしてしばらく水にさらす
③ キウイフルーツは皮をむき、芯をとってつぶし、ドレッシングと
　   レモン汁と合わせる
④  皿にトマト、さらした玉ねぎを敷き、たこを並べ③をかけ、
　  バジル、パセリを添える

■１人分栄養価■　
エネルギー：145kcal  たんぱく質：9.8g　脂質：6.7g　食塩：0.7g

《材料（２人分）》
ゆでだこ……………80g
トマト …………… 100g
玉ねぎ………………40g
ドレッシング…大さじ 2
レモン汁………小さじ 1
キウイフルーツ……1 個
バジル………………適量
イタリアンパセリ…適量

しまばら食育レシピ しまばら食育レシピ ～地産地消で SDGs ～～地産地消で SDGs ～

Shimabara City Public Relation, 2022.6, Vol.817, JapanShimabara City Public Relation, 2022.6, Vol.817, Japan15

▶▶申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室☎ 62-4015（こども課）　子育て支援室☎ 62-4015（こども課）

◀イベントの確認はこちら

松松
ま つ だま つ だ

田田  刻刻
ときとき

 ちゃん ちゃん
刻が生まれて毎日幸せ♡刻が生まれて毎日幸せ♡

愛してるよ♡愛してるよ♡


