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☎ 63-1111
紙面の内容や島原市に関することなど、
気軽に問い合わせてください。

問い合わせはこちらへお願いします

公式

島原市 LINE
役立つ情報を配信中

広報しまばらは、デジタル媒体でも閲覧できます

市ホームページマチイロ

人　口　43318 人（13 減）
男　性　20203 人（13 減）
女　性　23115 人（増減 0）
世帯数　19775 世帯 （ 20 増）

出生　14 人
死亡　47 人
転入 119 人
転出　99 人

7 月１日現在（前月比）人口の動き

…
…
…
…
…
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8 月 1 日は水の日
8 月 1 日～ 7 日は水の週間 

▶しまばらと水
　本市は、古くから「水の都」と呼ばれ、市内のいた
る所から水が湧き出ており、昭和60年に環境庁から「名
水百選」に、平成 7年には国土庁から「水の郷

さと
」に認

定されています。
　市では、「島原市地下水保全要綱」を制定し、限りあ
る自然の恵みとして後世に引き継いでいくために、地
下水の保全に取り組んでいます。

▶井戸水を飲用している人へ
　井戸水は常に同じ状態ではなく、気象や環境によっ
て影響を受け、水質が変化する場合があります。飲み
水として利用する場合は次のことに気をつけましょう。
・年に 1 回水質検査を受けること
・井戸の回りの点検
・おかしいと思ったら、すぐに保健所などへ連絡する
※飲み水は安全な市の水道を利用することをお勧め
　します

　井戸水に含まれる硝酸態窒素・亜硝酸態窒素の濃度
が高い場合は乳児に対して健康被害を与えやすいため
注意が必要です。井戸水を飲料水として使用している
場合、水道配水管から敷地までの給水管布設工事、また
は浄水器の設置に対し補助制度が利用できる場合があ
りますので、詳しくは環境課まで問い合わせてください。
▶問い合わせ先　環境課
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　島原城 400 年の歴史が詰まった特別展を開催します。令和元年７月の発刊から第 10 号までの「Kids
お城ニュース」パネルをはじめ、島原城跡から出土した貴重な遺物などを展示し、国指定を目指し調査
が進む島原城の「何がすごいのか」を紹介します。

▶期　間　令和５年１月 31 日（火）まで
▶場　所　島原城観光復興記念館（入場無料）
※駐車料金および天守閣入館の場合の入館料は必要です　

　　　①島原みらいキャンパス上映
　　　令和２年度に制作した「島原みらいキャンパス」のテレビ番組３本を上映します
　　　▶日時：毎週日曜日　９時～ 17 時　▶会場：島原城観光復興記念館 映像ホール
　　　②お城の自由研究お助け相談室
　　　夏休みの自由研究で、島原城や島原の歴史について調べてみませんか。島原城専門員と本市学芸員が子どもたち
　　　の質問・疑問に答えます
　　　▶日時：7 月 30 日（土）、31 日（日）、8 月 6 日（土）、7 日（日）、20 日（土）、21 日（日）９時～ 11 時
　　　※①②ともに、参加申し込みは不要です。詳細については、市ホームページを確認してください

▶問い合わせ先　しまばら観光課

市ホームページ
（随時更新中）

【募集定員】 
文理探究科（２学級／　80 名）　※理数科は募集停止
普　通　科（４学級／ 160 名）　　

【文理探究科の特色】
○生徒の希望に沿って「国際探究」「理数探究」の選択が
　できます　
○それぞれの特色に応じたハイレベルな授業を行います
○探究活動をとおして主体的に学ぶ姿勢を育成します
○外部機関と連携した様々な取組を行います
○探究活動の成果発表や提言の機会があります

令和 5年度　島原高校「文理探究科」開設

　「深い学び」により高い進路目標を実現し、ふるさと長崎や世界の未来を拓くリーダーを育てます !

　▶問い合わせ先　長崎県立島原高等学校（☎ 63-7100）

1 年次（探究活動の基礎定着） 2・3年次（探究活動の成果活用・発信）

島原城築城 400年記念事業「しまばらKids お城展」入場無料

主に人文社会科学分野で自ら発見した課題について、
グローバルな視点から探究的に学習
専門教科「英語」等や学校設定科目により深く学習

主に自然科学分野で自ら発見した課題について、
科学的視野から探究的に学習
専門教科「理数」の科目を中心に深く学習

文理探究科
（80名・2学級）

国際探究

理数探究
教科横断的な探究型学習

トピックス
オープンスクール
９月 11日（日）
※青楓祭（文化祭）同時開催

８
月
の
イ
ベ
ン
ト
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アニサキス食中毒に注意しましょう

お盆期間中のごみ収集・し尿汲取り

記事に関する問い合わせは ☎☎ 63-111163-1111

▶アニサキス食中毒とは
　アニサキスという寄生虫の幼虫が寄生している生鮮魚介類を生で食べることで起きる食中毒です。アニサキス幼
虫は約 2 センチメートルの白い糸状でサバ、アジ、カツオ、サンマ、イワシ、サケ、イカなどの魚介類の内臓に寄
生しており、魚介類が死亡し時間が経つと筋肉に移動することが知られています。

▶食中毒の症状
　食後数時間から数日後に、みぞおちの激しい痛み、嘔吐、下腹部痛、腹膜炎症状
　→急性胃アニサキス症、急性腸アニサキス症

▶食中毒発生状況
　アニサキスによる食中毒の 50％以上が飲食店又は販売店で発生しています。

▶鮮度を徹底、目視で確認
◆新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く
※アニサキス幼虫は寄生する魚介類が死亡し時
　間が経過すると、内臓から筋肉に移動するこ
　とが知られています。内臓が付いた魚を仕入
　れた場合は、速やかに内臓を取り除きましょう
◆魚の内臓を生で提供しない
◆目視で確認して、アニサキス幼虫を駆除する

▶冷凍・加熱が有効
◆冷凍（－ 20℃で 24時間以上）
◆加熱（70℃以上、または 60℃なら 1分）
※一般的な料理で使う食酢での処理、塩漬け、  
　しょうゆやワサビでは、アニサキス幼虫は死滅
　しません

　「燃やせるごみ」の収集について、８月 11 日（木）は祝日のため収集しません。夜間収集を含め、翌 12 日（金）
に代替収集します。ごみを出す場合は指定の場所へ出してください。

▶問い合わせ先　環境課

▶問い合わせ先　環境課

予
防
方
法

区　　分 11 ㈭
（山の日） 12 ㈮ 13 ㈯ 14 ㈰ 15 ㈪ 16 ㈫

可燃ごみ
収　集 × 全地区 × × 通常 通常

東部リレーセンター
への自己搬入 × 〇 午前

のみ × 〇 〇

不燃ごみ
資源ごみ

収　集 × 通常 × × × 通常

島原リサイクルプラ
ントへの自己搬入 × 〇 × × × 〇

し尿くみ取り 島原市内全地区 × 〇 〇 × × ×
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８月１日から新しくなります『国民健康保険』『後期高齢者医療』保険証

市政情報市政情報

▶新しい保険証を確認してください
　国民健康保険の保険証は世帯ごとに、後期高齢者医療の保険証は
個人ごとに７月下旬に郵送しています。
　新しい保険証は８月１日から使用できます。
　なお、古い保険証は新しい保険証を受け取った後、８月１日以降
に破棄してください。８月１日を過ぎても保険証が届かないときは、
問い合わせてください。

▶保険証は大切に保管を
　保険の給付を受けるには、必ず医療機関に対し保険証の提示が必
要です。また、保険証には、氏名や住所などの個人情報が記載され
ているので、大切に保管しましょう。
　臓器提供の意思表示の有無について、裏面に記入することができ
ますので利用してください。
　なお、記入は義務ではありません。

▶後期高齢者医療被保険者証について
　今年度は窓口負担割合の見直しがあり、２回保険証を郵送します。
今回は令和 4 年 9 月 30 日までの保険証を郵送し、2 回目は 9 月下
旬に郵送予定です。
※被保険者全員の窓口負担割合が変わるわけではありません

　

　有効期限　令和５年７月 31 日まで
　※生年月日や保険証の種類により、一部有効期限が
　　異なります

　有効期限
（1 回目）令和 4 年 9 月 30 日まで
（2 回目）令和 4 年 10 月 1 日～令和 5 年 7 月 31 日まで

▶国民健康保険でこんなときは届け出が必要です
　次の項目に該当する人は、保険健康課または有明支所、三会出張所で届け出を行ってください。

国民健康保険被保険者証

後期高齢者医療被保険者証

▶ジェネリック医薬品を活用しましょう

こんなとき

勤務先の健康保険に加入している
のに国保の保険証が送られてきた

国民健康保険の脱退
届が必要です

国民健康保険の加入
届が必要です

会社などを退職し、他の健康保険
に入っていないのに国保の保険証
が送られてこない

・勤務先の保険証または健康保険資格等取
　得連絡票など
・国民健康保険証・印鑑

・勤務先の健康保険資格等喪失連絡票など
・印鑑

どうする 届け出に必要なもの

有効期限

番号 （枝番）

交付者名

国国民民健健康康保保険険被被保保険険者者証証

長 崎 県

国 民 健 康 保険

被 保 険 者 証

記号

氏 名

生 年 月 日

保険者番号

性　別

交 付 年 月 日

世 帯 主 氏 名

住 所

印印

令令和和 55年年 77月月3311日日

島島国国保保 00000011223344 0011

国国保保 太太郎郎

適用開始年月日

昭昭和和○○年年○○月月○○日日 男男

平平成成○○年年○○月月○○日日

令令和和 44年年 88月月 11日日

国保 太郎

長崎県島原市上の町５３７番地

442200003344 島島原原市市

みみほほんん
令和４年度

有効期限

番号 （枝番）

交付者名

国国民民健健康康保保険険被被保保険険者者証証

後後期期高高齢齢者者医医療療被被保保険険者者証証（（令令和和４４年年９９月月３３００日日ままでで））

長 崎 県
国民健康保険
被 保 険 者 証

記号

氏 名

生 年 月 日

保険者番号

性　別

交 付 年 月 日

世 帯 主 氏 名

住 所

印印

令令和和 年年 月月

島島国国保保

国国保保 太太

適用開始年月

昭昭和和○○年年○○月月○○日日 男男

平平成成○○年年○○月月○○

令令和和 年年 月月

国保 太

長崎県島原市上の町５３７番地

島島原原市市

みみほほんん

　国民健康保険・後期高齢者医療では、薬代の軽減と医療費抑制につながる、
ジェネリック医薬品の利用促進の一環として、保険証やお薬手帳に貼ること
ができる「ジェネリック医薬品希望シール」を作成しています。（国民健康保
険では、保険証台紙の裏面に添付しています）
　シールを保険証などに貼って病院や薬局の窓口で提示することで、ジェネ
リック医薬品への切り替えを医師や薬剤師に伝えることができます。シール
は保険健康課の窓口でも配布していますので、気軽に問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ先　保険健康課



88月月1616日（火）日（火）・・1717日（水）日（水）

市役所　本庁舎 2 階　2C 会議室市役所　本庁舎 2 階　2C 会議室
9：00 ～ 16：009：00 ～ 16：00

「いずれは島原に戻りたい」「大学、専門学校を卒業したら島原で働きたい」
そんな人は、気軽に相談してください

～おかえりなさい、島原へ！～～おかえりなさい、島原へ！～

地域おこし協力隊コラム地域おこし協力隊コラム
■ ■ 問い合わせ先　シティプロモーション課問い合わせ先　シティプロモーション課

予約・問い合わせ先　シティプロモーション課　☎ 61 － 1652 広報しまばら 6

　2020 年夏に首都圏から、縁もゆかりもなかった島原に来て 2 年。5 月
に島原市役所に婚姻届を提出し、結婚に伴い退任することとなりました。
　島原に来てから、島原半島ジオパーク協議会の火山博士に雲仙普賢岳の
魅力や噴火の歴史を教わるとともに、地元産食材そのものの美味しさと豊
かさに驚かされました。「火山と食材の魅力を同時に伝えよう！」と思い「火
山弁当」などの商品化にも至りました。協力隊の２年間はやり残したこと
がたくさんあります。今後も、火山の恩恵を伝え、火山ファンを増やす活
動を続けていきたいと思っています。火山ファンを増やすことで、島原の
観光客の増加や、噴火発生時の減災に繋げることが目標です。引き続き島
原半島の住民ではありますので、今後ともよろしくお願いいたします。

　島原に住み始めてまもなく 2 年。改めて島原半島の植物の多様さを感じていま
す。春はよもぎオイルを作り、秋にはセイタカアワダチソウの薬草風呂に浸かり、
そしてついに、栽培を始めました。ラベンダー、カモミール、レモンバーム、ゼ
ラニウム、ミントのほか、レモンマリーゴールドなどちょっと珍しいハーブも栽
培しております。
　それにしても摘みたてハーブがこんなにも瑞々しい良い香りがするとは。苦手
だったミントティーすら美味しい！気になる方はぜひ畑にお立ち寄りください。
ラジオや SNS でもハーブの用途や効能を発信しています。冬のサフラン開花まで
これらのハーブを楽しんでもらいたいと思っており、色々と計画中です。
ハーブ畑：島原市有明町大三東丁 397-1

移住相談会移住相談会
空き家バンク登録相談会空き家バンク登録相談会

要予約

倉
くらばやし

林  実
み お

央　隊員

綾
あ や べ

部 美
み な こ

奈子　隊員

秩父が浦公園近くにて撮影秩父が浦公園近くにて撮影

ハーブボールをハーブボールを
使ったマッサージ使ったマッサージ



　　　　　　　　　　　　　　　
　

　　　             100 歳おめでとうございます！
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MACHIKADO　WATCHING
まちかどウォッチング

　ふるさと納税返礼品「出発進行！島原鉄道１日駅
長体験！」が初めて行われました。第 1 号の駅長
となった東京都在住の平林 英祐さんに、島原駅で
改札業務やホームでの列車見送りなどの業務、島原
船津駅で列車連結の見学や洗車などを体験していた
だきました。

島原鉄道 1 日駅長体験任命式島原鉄道 1 日駅長体験任命式

ふるさと納税の返礼品

島原鉄道 1 日駅長体験
6

18 

　令和 3 年 7 月 2 日、島原こころのクリニック 院
長 川口 哲 氏から、本市のふるさと振興のため、多
額の寄付をいただきました。公益のために多額の浄
財を寄付された方に贈られる紺綬褒章を受章されま
したので、伝達式を執り行いました。

ふるさと振興への貢献
紺綬褒章伝達式

 7
  8 

　7 月の社会を明るくする運動強調月間に合わせ、
7 月 2 日、白山公民館にて、白山地区意見発表会
が開催されました。
　地元の小中学生 6 人が日頃感じている思いなど
を堂々と発表しました。

社会を明るくする運動
第 3 回白山地区意見発表会

 7
  2 

中
な か お

尾 イソヱ
え

さん（6 月 20 日生）森
もりわき

脇 ミツエさん（6 月 16 日生） 本
ほ ん だ

田 ヤチヨさん（6 月 21 日生）

　7 月 8 日～ 10 日、プロバスケットボールリーグ
Ｂ２リーグの「長崎ヴェルカ」が、島原で初めての
キャンプを行いました。キャンプ中は公開練習が
行われたほか、島原市内の小・中学生を対象にバ
スケットボール教室も開催されました。

スポーツへの振興を図る
「長崎ヴェルカ」島原で初のキャンプ

7
 8 

市長表敬訪問での集合写真市長表敬訪問での集合写真紺綬褒章を受章した川口 哲 氏紺綬褒章を受章した川口 哲 氏

意見発表会の様子意見発表会の様子
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　ごみ処理に年間約 10 億円（１日約 280 万円）の経費がかかっています。
目標を達成すると年間約 9000 万円の経費削減が見込まれるので、市民 ONE TEAM で取り組みましょう。

令和 3 年度実績から 80g 増加しています！

　市民清掃や雨の影響もあり、ごみの量が増えています。今から夏本番、食べ物が傷みやすい季節です。食
品ロスをなくすためにも買いすぎに注意しましょう。

1027g 1025g 947g

令和 3 年度実績（3 月まで）
1 人 1 日

令和 4 年度実績（6 月まで）
1 人 1 日

目標（850 ｇ) まで  

177177gg
減らす！

　会社、商店、スーパー、飲食店、病院、福祉施設、ホテル、旅館など事業所から出るごみ（事業系一般廃棄物）
は、法律により事業者自らの責任で適正に処理するよう定められています。
　市が収集するごみは、家庭から出るごみだけです。事業系ごみは、家庭ごみの集積場所へは出さないでく
ださい。事業系一般廃棄物の処理については、次の２つの方法があります。

　①自ら処理施設へ直接搬入
　（産業廃棄物、処理困難物は搬入できません）
　・燃やせるごみ…前浜町　東部リレーセンター（☎ 62-0500）
　・燃やせないごみ…西町　島原リサイクルプラント（☎ 64-4885）
　②一般廃棄物収集運搬許可業者へ依頼する

　ひまわりてれびの番組、「ひまわり Times」の出張スタジオとして、
市役所本庁舎外階段に設置しているごみ減量バロメーター前で収録を行
いました。
　収録では、水切りの徹底、古紙類の分別など、ごみ減量のためにでき
ることや、「４万人のごみ減量プロジェクト」の内容を紹介しました。
　市全体で協力し、ごみ減量に向け頑張っていきましょう！

本プロジェクトに協力してもらえる団体、事業所、サークルなどを、随時募集しています。
ごみ減量に向け、皆さんの協力をよろしくお願いします。

4 万人のごみ減量プロジェクト4 万人のごみ減量プロジェクト

ひまわりてれび「ひまわり Times」の収録がありました！

事業系一般廃棄物の処理方法

処
理
方
法

▼ 10271027gg947g

！ごみ排出量が増加ごみ排出量が増加しています！しています！

H30
実績

今月
実績

R3
実績

目標
850g
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■市保健センター　☎ 64-7713　　■有明保健センター　☎ 68-5335いきいき健康ポイント対象事業

いきいき健康ポイント対象事業

※乳がん検診について、妊娠中または妊娠の可能性のある人、授乳中の人、ペースメーカー装着者、豊胸手術を受けている人
　などは、受診できません。また、新型コロナウイルスワクチン接種によるリンパ節の腫れが、判定や診断に影響を及ぼす可
　能性があることから、ワクチンの接種前や接種後 6 ～ 10 週間以上経過しての受診が推奨されています
※クーポン券対象者、受診日 70 歳以上、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人などは、各証明書の提出により自己負担金が無
　料になります
※マスクの着用・手指の消毒など新型コロナウイルス感染症予防対策に協力をお願いします

婦人検診（集団）を実施します ※要予約

結核・肺がんの個別検診を実施します ※要予約

検診名 子宮がん 乳がん 骨粗しょう症

対象者
職場などで検診がない市内
に住民票を有する20 歳以上
の女性

職場などで検診がない市内に住民票を有
する 40 歳以上の女性　

令和 5 年 4 月1日時点で 40・
45・50・55・60・65・70 歳
の市内に住民票を有する女性

受診内容 問診、細胞診、内診 問診、マンモグラフィ検査 問診、前腕のレントゲン検査
自己負担金 500 円 600 円 400 円

持参品・その他
下半身を覆うもの（スカートで
の受診またはバスタオルなど）

上半身を覆うバスタオルなど
実施日程は、下表の「骨粗」欄
に○印がある日

ポイント
20

ポイント
20

ポイント
20

日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

16 日㈫
９:00 ～ 10:45

有明保健センター ○
13:30 ～ 15:15

17 日㈬
９:00 ～ 10:45

有明保健センター 〇
13:30 ～ 15:15

18 日㈭
９:00 ～ 10:45

島原文化会館 〇
13:30 ～ 15:15

19 日㈮
９:00 ～ 10:45 杉谷公民館

〇
13:30 ～ 15:15 三会農村環境改善

センター
 20 日㈯ ９:00 ～ 11:15 有明保健センター ○

日　程 受付時間 会　場 骨粗

８
月

21 日㈰ ９:00 ～ 11:15 市保健センター ○

22 日㈪
９:00 ～ 10:45

市保健センター ○
13:30 ～ 15:15

23 日㈫
９:00 ～ 10:45

市保健センター ○
13:30 ～ 15:15

24 日㈬
９:00 ～ 10:45 安中公民館

○
13:30 ～ 15:15 島原市医師会館

25 日㈭
９:00 ～ 10:45

市保健センター
13:30 ～ 15:15

▶申込方法　電話で市保健センターに申し込んでください。申し込みの際に、希望の受付時間を知らせてください
　　　　　　※土・日曜、祝日を除く
▶申込期間　８月 1 日（月）～８月 12 日（金）

▶対象者　40 歳以上の市民（令和 5 年 4 月 1 日時点）
※市が実施する集団検診会場で受診する人を除く
※職場などで検診のある人を除く
※妊娠または妊娠している可能性のある人を除く
▶実施期間　８月 1 日（月）～ 11 月 30 日（水）
▶検査内容　問診、胸部レントゲン撮影、喀

かくたん
痰検査（該当者のみ）

▶受診方法　右記の実施医療機関へ予約後、受診してください
▶持参品　健康保険証、健康手帳（持っている人）
▶自己負担金　胸部レントゲン撮影　600 円
　　　　　　　喀痰検査　500 円
※次の人は、自己負担金が免除になります
①受診日に 70 歳以上 … 保険証などを提示
②市民税非課税世帯 … 今年度の非課税証明書を提出
③ 70 歳未満の後期高齢者医療被保険者 … 保険証の写しを提出
④生活保護世帯 … 受給証明書（写し可）を提出
▶結　果　約２カ月後に受診医療機関から説明または通知があります
▶注意事項　受診時には、ファスナー、ネックレス、下着の金具類、
　　　　　　コルセット、湿布などは外してください

実施医療機関名 町名 電話番号

池田病院 湖南町 62-5161

稲田整形外科医院 片町 62-6355
かわはら内科・胃腸科医院 坂上町 62-5413

喜多内科医院 弁天町 62-5101

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 大三東 68-0040

木下内科医院 中野町 64-5851

くすのきクリニック 大三東 68-5500

酒井外科胃腸科医院 宮の町 62-6655

坂本医院　内科・婦人科 親和町 63-4641

柴田長庚堂病院 中堀町 64-1111

たかお循環器内科 桜町 62-6300

林内科医院 津町 62-6657

わたなべ内科クリニック 中安徳町 62-1515
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木木
き む らき む ら

村村　　凪凪
な ぎ さな ぎ さ

沙沙 ちゃん ちゃん
いっぱい食べて笑って大きくなぁれ♡いっぱい食べて笑って大きくなぁれ♡

birthbirth

8.108.10

広報発行月に満１歳を迎える
市内在住の子どもの写真を募集中！

応募締切は広報発行月の前々月 20 日です。
申し込みはコチラ➡

　　　

８月８月
birthbirth

8.218.21

伊伊
い と うい と う

藤藤　　凜凜
りんりん

 ちゃん ちゃん
これからもニコニコ元気に育ってね。これからもニコニコ元気に育ってね。

birthbirth

8.118.11

吉吉
よ し だよ し だ

田田　　夢夢
ゆ のゆ の

望望 ちゃん ちゃん
仲良し兄妹、毎日笑顔をありがとう♡仲良し兄妹、毎日笑顔をありがとう♡

birthbirth

8.158.15

荒荒
あ ら きあ ら き

木木　　涼涼
りょうまりょうま

磨磨 ちゃん ちゃん
これからもすくすく育ってね♡これからもすくすく育ってね♡

birthbirth

8.198.19birthbirth

8.228.22

birthbirth

8.308.30

開開
ひらきひらき

　　一一
いっせいいっせい

晴晴 ちゃん ちゃん
大きくのびのび育ってね！大きくのびのび育ってね！

伊伊
い ざ きい ざ き

﨑﨑　　帆帆
ほ の かほ の か

花花 ちゃん ちゃん
　　　　　 元気に大きくなあれ♡ 　　　　　 元気に大きくなあれ♡ 

birthbirth

7.237.23

隈隈
く ま べく ま べ

部部  紘紘
おうすけおうすけ

丞丞 ちゃん ちゃん
我が家の宝物♡我が家の宝物♡

元気に大きくな～れ！元気に大きくな～れ！

藤藤
ふじもとふじもと

本本　　爽爽
さ くさ く

功功 ちゃん ちゃん
たくさん遊んで大きくな〜れ♪たくさん遊んで大きくな〜れ♪

birthbirth

8.248.24

birthbirth

8.318.31

　　小小
こ じ まこ じ ま

島島　　彩彩
あやあや

 ちゃん ちゃん
ニコニコ笑顔の可愛い彩ちゃん大好きニコニコ笑顔の可愛い彩ちゃん大好き

林林
はやしはやし

　　佳佳
か れ んか れ ん

怜怜 ちゃん ちゃん
かれんの笑顔は我が家の癒しですかれんの笑顔は我が家の癒しです

birthbirth

8.28.2

森森
もりかわもりかわ

川川　　元元
げ ん とげ ん と

登登 ちゃん ちゃん
元気でたくましくなーれ♡元気でたくましくなーれ♡

birthbirth

8.258.25

濱濱
は ま べは ま べ

部部　　 結結
きずなきずな

 ちゃん ちゃん
きーなちゃんだいすききーなちゃんだいすき
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情報情報

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10 組までの参加としています

交通安全教室

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
交通安全教室　 8 月  2 日（火）有明保健センター きらら kids

こいこいお楽しみ会 8 月  3 日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

作って遊ぼう（夏） 8 月  4 日（木）安中公民館 にこにこ kids

よちよちサーキット 8 月  9 日（火）三会農村環境改善センター のびのび kids

親子でダンス 8 月 18 日（木）杉谷公民館 すくすくげんkids

敬老の日プレゼント作りⅠ 9 月  1 日（木）  安中公民館 にこにこ kids

敬老の日プレゼント作りⅡ 9 月  6 日（火）有明保健センター きらら kids

笑顔で子育て育児サークル

子 て育
しまばらしまばら

産前産後のママサポート事業
　　出産前後、育児に慣れた「産前産後ママサポーター」を派遣し、育児や家事の援助（サポート）を行います。
  ▶利用できる方　　市内在住で、出産前後、身内などにより育児や家事の援助を得られない方
  ▶援助の内容　　　 ①育児援助等（沐浴介助、健康診断の付添いなど）
                              ②家事援助等（掃除、洗濯など）
　  　　　　　　　　 ③育児、家事に関する相談、助言　※家事の援助サポートは補助的なものになります
  ▶利用期間　　　　出産前 2 カ月から子どもが１歳を経過するまでの間
  ▶利用時間　　　　８時から 18 時まで（月〜土曜）の間で１回につき１時間単位
　　　　　　 　　　（各年度 53 時間までご利用になれます）
  ▶利用料　　　　　個人負担額　１時間 400 円（利用料 800 円／１時間のうち、市が 400 円を負担します）
  ▶手続きの方法　　出産予定日決定後から申請を受け付けます
  ▶問い合わせ先　　島原市母子寡婦福祉会　080-4280-5147（専用電話）
　　　　　　　　　  島原市 こども課　　　  62-8003

ビビン麺 《作り方》　レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① そうめんを茹でる
② わかめはざく切りにする
③ きゅうりはせん切り、ゆで卵は半分に切る
④ サラダチキンは細切りにする
⑤ キムチは食べやすい大きさに切る
⑥ そうめんの上に具材を彩りよく並べてだしをかけ、
     白ごまをふる

■１人分栄養価■　
エネルギー：413kcal  たんぱく質：21.2g　脂質：6.1g　食塩：5.3g

《材料（２人分）》
手延べそうめん…… ３束
ゆで卵……………… １個
きゅうり…………… １本
わかめ（塩抜き）…50 ｇ
キムチ………………80 ｇ
サラダチキン………50 ｇ

しまばら食育レシピ しまばら食育レシピ ～地産地消で SDGs ～～地産地消で SDGs ～

▶▶申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先
　子育て支援室☎ 62-4015　子育て支援室☎ 62-4015

◀イベントの確認はこちら

　お楽しみ会

伊伊
い ざ きい ざ き

﨑﨑　　帆帆
ほ の かほ の か

花花 ちゃん ちゃん
　　　　　 元気に大きくなあれ♡ 　　　　　 元気に大きくなあれ♡ 

濱濱
は ま べは ま べ

部部　　 結結
きずなきずな

 ちゃん ちゃん
きーなちゃんだいすききーなちゃんだいすき
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市役所（代表）      ☎ 63-1111
市保健センター　  ☎ 64-7713
有明保健センター  ☎ 68-5335

情報ひろば情報ひろば
city information

広報しまばら 14

自衛官など採用試験
○ 航空学生　
資  高卒（見込含、海上 23 歳未満、 航空
   21 歳未満）の人または高専 3 年次修
   了者（見込含）
締 ９月８日㈭
▶ 一次試験　9 月 19 日㈪
▶ 試験会場　大村農協会館
○ 一般曹候補生
資  18 歳以上 33 歳未満の人
締 9 月５日㈪
▶ 一次試験　9 月 17 日㈯
▶ 試験会場　有明公民館
○ 自衛官候補生
資  18 歳以上 33 歳未満の人
締 ８月 29 日㈪
▶ 試験日・試験会場　
　 9 月 16 日㈮　有明公民館
○ 防衛大学校（一般）…①
締 10 月 26 日㈬
▶ 一次試験　11 月 5 日㈯・6 日㈰
▶ 試験会場　諫早技能会館
※推薦・総合選抜受験希望者は問合せください
○ 防衛医科大学校医学科学生…②
締 10 月 12 日㈬
▶ 一次試験　10 月 22 日㈯
▶ 試験会場　北九州予備校長崎校
○ 防衛医科大学校看護学生…③
締 10 月 5 日㈬
▶ 試験日　　10 月 15 日㈯
▶ 試験会場　北九州予備校長崎校
①〜③共通事項
▶ 受験資格　 18 歳以上 21 歳未満の人で、
    高卒者（見込含）または高専 3 年次修
   了者（見込含）
申・問  自衛隊島原地域事務所
　　　（☎ 62-3759）

二十歳のつどい（仮称）実行委員を
募集します
　令和５年１月３日㈫に開催する「二十
歳のつどい（仮称）」の企画・運営に参加
する実行委員を募集します。
※令和 4 年 4 月から民法改正により成人
年齢が 18 歳になったことから、これま
で「成人式」という名称で実施していた
行事を、名称を改めて実施します。
資  平成 14 年 4 月 2 日〜平成 15 年 4 月   
     1 日に生まれた人
締 8 月 12 日㈮      
問  社会教育課

島原地域広域市町村圏組合　
消防吏員募集
資  学校教育法に基づく高等学校卒業程度
    の学力を有し、平成 11 年 4 月 2 日〜
　 平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた人
▶ 第１次試験　9 月 18 日㈰
▶ 試験会場　　島原市立第二中学校
▶ 試験内容　　学力試験（教養・適正）、
                       体力試験
▶ 第２次試験　※第１次試験合格者のみ
                          10 月下旬予定
数 若干名（消防吏員）
締 ８月 19 日㈮　
方  消防本部総務課にある申込用紙に必要事
     項を記入し同総務課に提出してください
問  島原地域広域市町村圏組合消防本部
　（☎ 62-7711）

市営墓地使用者の募集
▶ 墓地名・区画の種類
    寺松山墓地（北安徳町）6㎡（１区画）
期  8 月１日㈪〜８月 15 日㈪
   （土・日曜を除く）
資  次の①または②に該当する人
①市内に居住する人
②市外居住者で次の要件の一つに該当す
   る人
・ 本市に本籍を有する人
・ 将来本市に居住を希望する人
・    本市内に墓所を有し、墳墓を改葬する人
※申し込みは１世帯１区画とします
※既存の市営墓地を使用している場合は
   返還が必要です
方  申込書に必要事項を記入し、環境課 
   または有明支所へ申し込んでください
※申込書は市ホームページからダウンロー
   ドできます
▶ 抽選会
時  8 月 18 日㈭　13 時 30 分
所  市役所本庁舎 １Ａ会議室
※ 抽選会に不参加の場合は、失格となり  
    ます（代理人の参加可）
料・永代使用料　６㎡…42 万円
　  （１㎡あたり７万円）
　・墓地管理料…年額 1100 円
       （２年ごとに２年分の 2200 円を前納）
申・問  環境課

乳児家庭全戸訪問事業
　乳児家庭訪問員が赤ちゃんのいる家庭
を訪問し、お母さんと赤ちゃんの健康状
態の確認や子育てに関する相談を受け、
市の子育て支援等の情報を提供します。
対  生後４か月を迎えるまでの赤ちゃんがい  
     る家庭
▶ 訪問員　乳児家庭訪問員　
※ 訪問時は、市が発行した身分証明書を携帯
     します。個人情報は固く守られますので、
     気軽に相談してください
▶ 訪問日時　乳児家庭訪問員が事前に連絡し、
     日程を調整します
料  無料
問  こども課　

児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養
手当の「所得状況届」
　児童扶養手当または特別児童扶養手当を
現在受給している人 ( 支給停止中の人も含
む）は、現況（所得状況）届の提出が必要です。
受給者本人が手続きを行ってください。
期・児童扶養手当：8 月 1 日〜 31 日
    ・特別児童扶養手当：8 月 12 日〜 9 月
     12 日
※ 届け出が無い場合、８月分以降の手当が 
     受給できなくなります
方  必要書類および印鑑を持参し、こども
　 課または有明支所へ提出してください
問  こども課

マイナンバーカード出張申請サポート
今ならマイナポイント貰えます！
　 ご自分で申請の手続きをすることが難 
 しい方に対し、市職員が申請のサポート 
 をいたします。
▶ 市役所本庁舎・有明庁舎での受付
    月 ~ 金曜日 8 時 30 分〜 17 時
▶ しまばらん窓口とるっとで受付
    毎週水曜日 10 時〜 15 時
▶ 各種団体おおむね５人以上の申請者が
    いれば、指定の日時・場所に市職員が
    お伺いして出張申請受付を実施（事前
    申し込みが必要）
※ 本人確認書類の提示、
　 申請書の記入後、無
　 料で本人の写真撮影
　 を行います
申  市民窓口サービス課

募　集お知らせ
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島原市成年後見市民セミナー
　成年後見制度について興味がある方は、
ぜひ参加してください。
時  9 月 1 日㈭ 14 時〜 16 時
所 島原市福祉センター  大ホール
対  市内在住・在勤の方
料 無料
締 8 月 29 日㈪
数 25 人（先着順）※別途オンラインで
　 の参加も可能
方  電話、もしくは、二次元コー
　 ドからお申込みください
申・問 島原市社会福祉協議会
　　　（島原市権利擁護センター）
　　　（☎ 63-3855）

点訳ボランティア養成講座
　視覚に障害のある人のために、活字で書
かれている書籍や広報紙、新聞などの内容
を点字にして伝える点訳ボランティアを養
成する講座を開催します。
時  9 月 15 日㈭〜 11 月 17 日㈭　
   毎週木曜日（全 10 回 )
   13 時〜 15 時
所 島原市福祉センター
対  ボランティア活動に興味がある方
料 無料（テキスト代 770 円個人負担）
締 9 月 5 日㈪
数 10 人
申・問 島原市社会福祉協議会
　　　（☎ 63-3855）
  
             

自宅でできる運動や食事を学びませんか
　血糖変化が見える健康教室（A コース）、
生活習慣改善の運動教室（B コース）を
開催します。
内 日常生活の血糖変動が見える装置（２週
　  間貸与・A コースのみ）や、体脂肪量・
     体力測定、食事・運動のアドバイスなど
時  日程および時間については、申し込み
　 時に確認してください
所 島原市保健センター
対  20 歳〜 74 歳の市民
      A コース 15 人、B コース 15 人
講 長崎県立大学 飛奈卓郎 先生
締 8 月 12 日㈮
申  有明保健センター（☎ 68-5335）

8 月 26 日～９月 1 日は
子どもの人権 110 番強化週間です
　強化週間に合わせて、子どもの人権に関
するご相談をお受けします。
 問  長崎地方法務局（☎ 095-826-8127）

令和４年就業構造基本調査を実施します
　総務省統計局（長崎県・島原市）では、
就業構造基本調査を実施します。この調
査は、日本の就業・不就業の実態を明らか
にすることを目的として、統計法に基づき
実施する国の重要な統計調査です。９月頃、
調査員が調査をお願いする世帯に伺います
ので、調査の趣旨を理解していただき、協
力をお願いします。
問  総務課

中小企業退職金共済制度
　中退共制度は、中小企業のための国の
退職金制度です。中退共制度を利用する
と次のようなメリットがありますので、
気軽に活用してください。
・新規加入や掛金を増額する場合、掛金
  の一部を国が助成します
・掛金は非課税となり、手数料もかかり
  ません
・社外積立で管理も簡単です
・パートタイマーや家族従業員も加入で 
  きます
問  中小企業退職金共済事業本部
　（☎ 03-6907-1234）

台風時の停電に備えましょう
　台風シーズンに備え、懐中電灯や防災
ラジオ、モバイルバッテリーなど万全の
準備をお願いします。
　停電に関する情報は、九州電力送配電
のホームページで確認することができま
す。登録いただいたメールアドレスに停
電情報を配信するサービスやチャット、
自動応答専用ダイヤル (0120-426-305)
もあります。
問  九州電力送配電（株）島原配電事業所
　（☎ 0800-777-9423 ）

運動教室を開催します
　階段を昇ったときに、どうきや息切れを
感じることはありませんか？これは体力が
衰えてきているサイン。転倒予防のために
も、日常生活に支障なく動ける身体づくり
に取り組みませんか。
時  9 月 1 日㈭、15 日㈭
　 9 時 30 分〜 11 時 30 分
所 市保健センター
内 踏み台昇降トレーニング、運動講話
対  20 歳以上の市民　20 人程度
講 長崎県立大学 飛奈卓郎 先生
締 8 月 31 日㈬
申  市保健センター

栄養教室を開催します
　日ごろの食事で塩分を気にしています
か？適塩習慣は、高血圧予防など生活習慣
病の予防にとても大切です。適塩習慣を身
に付ける工夫を学びませんか。
時  ９月２日㈮  10 時〜 11 時 30 分
所 市保健センター 
内 適塩に関する講話、レシピの紹介など
対  20 歳以上の市民　20 人
締 8 月 31 日㈬
申  市保健センター　

公的年金シミュレーターで老齢年金の年
金額を試算できます
　スマートフォンやパソコンで、働き方・
暮らし方の変化によって年金額にどのよう
な変化が生じるか、簡単に試算できます。
また、令和４年４月以降に発行された「ね
んきん定期便」の二次元コードを利用する
と、より簡単に試算できます。
　公的年金シミュレーター使い方 HP ▶

諫早年金事務所出張相談
時  8 月 17 日㈬・  9 月 21 日㈬
　 9 月 28 日㈬・10 月19 日㈬
所 本庁舎１階１A 会議室
数  ８人
方 相談開設日の 2 カ月前から 10 日 
    前までに予約（電話予約できます）

年金に関する問い合わせ
諫早年金事務所（☎ 0957-25-1662）

（予約専用☎ 0570-05-4890）または、
市民窓口サービス課

主  主催

国民年金

健康・福祉
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８月６日・９日・15 日は「黙とう」
をお願いします　
  広島・長崎両被爆地では、原子爆弾
が投下された８月６日・９日に、それ
ぞれ犠牲者の慰霊式ならびに平和祈
念式典が行われます。また、８月 15
日には、全国戦没者追悼式典が行われ
ます。市でも、この式典に合わせ原
爆死没者や戦没者の霊を慰めるとと
もに、平和を願いサイレンを吹鳴し
ますので黙とうをお願いします。また、
国旗を掲揚している施設などにおい
ては半旗の掲揚をお願いします。
サイレン吹鳴日時
●８月   ６日㈯    ８時 15 分 （広島）
●８月   ９日㈫  11 時   ２分（長崎）
●８月 15 日㈪  12 時 （全国戦没者追
　悼式）
問 福祉課

島原市原爆写真パネル展
　原爆や戦争の悲惨さを多くの市民
の方々に知ってもらうための写真パ
ネル展を毎年、開催しています。こ
の機会に「戦争の悲惨さ」や「平和
の尊さ」について、見て・考えてみ
ませんか。
期  ８月４日㈭〜８月 17 日㈬
　 火曜休館日
所 有明総合文化会館
料  無料
問  政策企画課

戦没者慰霊奉賛金の協力お願い
　戦没者を追悼し、恒久の平和を祈
念するため、市および県では 10 月に
戦没者追悼式を開催しており、１世
帯あたり 100 円の奉賛金を島原市社
会福祉協議会や福祉課で受け付けて
います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
問 福祉課

子どもたちによる「平和なまち」絵画
コンテスト
　本市が加盟する「平和首長会議」
では、平和教育のさらなる充実を図
るため、加盟都市のこどもたちを対
象とした「平和なまち」絵画コンテ
ストを実施します。
▶ 作品テーマ　平和なまち
対  市内在住６歳以上 15 歳以下の人
　 B4 サイズ又は八つ切りサイズで 
    作成してください
締 9 月 30 日㈮ 17 時必着
方 持参又は郵送
※ 募集要領など詳しくは、市ホーム
　 ページ、または平和首長会議ホー
    ムページで確認してください。
申・問  政策企画課

「ジュニア陸上教室」
　陸上競技を通じて、相互の理解及
び親睦を深めるとともに、楽しみな
がら競技ができるようにします。
時  9 月 3 日、17 日、24 日、
　10 月 1 日 ( 土曜日　全４回）
   13 時〜 14 時 30 分
所 島原市営陸上競技場
対  小学 2 年生〜 6 年生
数  60 人
料  1000 円（保険料含む）
方  申込書を記入の上、参加費と一緒
　  に、島原市営陸上競技場事務所ま 
     で、直接申し込んでください　
   ※月曜日（休場日）を除く
締 9 月 3 日㈯
講 島原市陸上競技協会
持  タオル、水筒、運動のできる服装、 
    運動靴
他  陸上競技場までの児童の送迎は、
    保護者の責任でお願いします
問  島原市営陸上競技場
　（☎ 64-6256）

公民館・施設

コーディネーショントレーニング＆
タグラグビー教室
   タグラグビーとは腰の左右につけ
たタグを取られないように相手ゴー
ルにボールを運ぶゲームです。ま
た、コーディネーショントレーニン
グ（運動神経に働きかけるトレーニ
ング）を取り入れることにより、遊
びに近い動きの中で総合的な運動能
力向上につながります。
時 9月3日、17日、24日、10月1日
     （土曜日　全４回）　
　 15 時〜 16 時 30 分
所 島原市営陸上競技場
対 小学 1 〜 6 年生
数  40 人
料  1000 円（保険料含む）
方  申込書を記入の上、参加費と一緒
　  に、島原市営陸上競技場事務所に
　  直接申し込んでください　
   ※月曜日（休場日）を除く
締 9 月 3 日㈯
講 島原ラグビーフットボールクラブ
持  タオル、水筒、運動のできる服装、 
    運動靴
他  陸上競技場までの児童の送迎は、
    保護者の責任でお願いします
問  島原市営陸上競技場
　（☎ 64-6256）

「そろ！ソロ！ BANG ！ BANG ！」
　孫世代と一緒に、久しぶりにそろ
ばんで楽しく過ごしてみませんか。
読上書き取り・読上算・かけ算・わ
り算・見取算・開法などをやってみ
ましょう。
時 9 月 18 日㈰
　 9 時 30 分から（１時間）
所 森岳公民館
対  65 歳以上、孫世代（小５以上）
締 9 月 9 日㈮
持  そろばん、鉛筆、赤ペン、水筒
申・問  森岳公民館（☎ 63-2242）

原爆の日ほか
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国民年金 「群読！平家物語」講座
　古典文学・平家物語の一部を集団
で朗読し、12 月にミニ発表会を予
定しています。
時 ８月 3 日・17 日、9 月 7 日・21 日、   
    10 月 5 日・19 日、11 月２日・ 
    16 日（全て水曜日）19 時〜 21 時
所 森岳公民館
講 内嶋 善之助 氏
申・問  森岳公民館（☎ 63-2242）

こども「お箏
こと

」体験教室
　初めての「お箏」体験教室です。
日本の伝統楽器に触れる貴重な機会
です。１回のレッスンで誰でも弾け
るようになりますよ。
時 8 月 23 日㈫
　① 10 時〜 12 時
　② 13 時 30 分〜 15 時 30 時　
所 杉谷公民館 大ホール
料  無料
数  ①②各 10 人（先着順）
対  小・中・高校生
申・問  杉谷公民館（☎ 63-2231）

初めてのゼンタングル講座
　ゼンタングルとは、Zen( 禅）と
Tangle( 絡まる ) を合わせた造語で
す。単純なパターンを繰り返し描く
だけで、アートを楽しむことができ
ます。
時 8 月 24 日㈬
    ① 14 時〜 16 時
    ② 19 時〜 21 時　　
所 杉谷公民館 ２階講義室
料  500 円（材料費）
数  ①②各 10 人（先着順）
講 吉田 美由紀 先生
申・問  杉谷公民館（☎ 63-2231）

【無料】夏休みロビー開放　
時 8 月 27 日㈯〜 31 日㈬
※ 30 日休館日除く 9 時〜 17 時
数  小中高校生 15 人程度※申込不要
問  有明総合文化会館（☎ 68 -5800） 

ジュニア・バレーボール教室
時 9 月 7 日 ・14 日・21 日
    10 月 5 日・12 日・19 日・26 日
    11 月 2 日 ・   9 日・16 日
    （水曜日　全 10 回）
    17 時 30 分〜 18 時 30 分
所 島原市霊丘公園体育館
料  1000 円（スポーツ保険料含む）
対  小学 1 〜 6 年生（男子、女子）
締 8 月 31 日㈬
申・問  島原市霊丘公園体育館・弓道場
　　　　（☎ 63-2206）

やさしいヨガ教室
時  9 月 4 日㈰・11 日㈰・18 日㈰
　10 時〜 11 時
講 ヨガインストラクター 酒井 由里子 先生
所 島原市霊丘公園体育館・弓道場 会議室
料  800 円（スポーツ保険料含む）
対  20 人（一般女性）
締  8 月 31 日㈬
申・問  島原市霊丘公園体育館 ・弓道場
　　　　（☎ 63-2206）

【秋の昼】弓道教室
時  9 月 8 日〜 10 月 27 日
   （毎週木曜日　全８回）
　14 時 30 分〜 16 時
所 島原市霊丘公園体育館・弓道場
料  2500 円（スポーツ保険料含む）
対  50 歳〜 68 歳
締  8 月 31 日㈬
申・問  島原市霊丘公園体育館 ・弓道場  
　　　　（☎ 63-2206）

水中シェイプアップ教室
時  9 月 8 日〜 10 月 27 日  
    （毎週木曜日　全 8 回）
    14 時〜 15 時
所 島原市立温水プール
料  2000 円（スポーツ保険料含む）
数  15 人
締 ８月 31 日㈬
講 金子 亮太 先生
申・問  島原市立温水プール
　　　（☎ 63-4314）

復興応援コンサート
　国内で発生した災害・被災地支援
活動に役立ててもらおうと、市内の
中高生がチャリティー募金を目的と
したコンサートを行います。
時  8 月 28 日 13 時〜 14 時 30 分
所 島原復興アリーナ サブアリーナ
料  無料（募金の協力をお願いします）
問  島原復興アリーナ （☎ 64-2344）

～心と体のリラックス～ヨガ教室
時 9 月 7 日・14 日・21 日・28 日
   10 時〜 11 時
講 smileyoga　伊藤 沙江 先生
所 島原復興アリーナ サブアリーナ
料  1000 円（スポーツ保険料含む）
数  20 人（一般男女）
締 9 月 4 日㈰
申・問  島原復興アリーナ 
　　　（☎ 64-2344）

アロマヨガ教室
時 9 月 11 日㈰・18 日㈰・25 日㈰
 　10 時 30 分〜 11 時 30 分
講 吉田 睦 先生
所 有明総合文化会館 リハーサル室
料  1500 円（スポーツ保険料含む）
数  15 人（一般女性）
締  8 月 31 日㈬
申・問  有明総合文化会館
 　　　（☎ 68 -5800） 

大ホールでピアノを弾いてみませんか
時  8 月 20 日㈯、21 日㈰
     9 時〜 17 時
所 有明総合文化会館 大ホール
対  小学生以上のピアノ経験者
料  1000 円（1 人 1 時間単位での利用）
数  16 人（先着順）　
申・問  有明総合文化会館
　　　（☎ 68 -5800） 

　
   不用品の有効活用としてあっせん
をしています。詳しい内容は、市の
ホームページで確認
してください。
            不用品情報▶

不用品コーナー



　　市ホームページに「島原守護神しまばらんの部屋」が
あるよ♪
この部屋ではこの部屋では
　　・しまばらんのプロフィール
　・しまばらんの活動日記
　　（FB・Twitter・youtube）
　・イラスト・ロゴの使用申請
など、しまばらんに関することを見ることができるよ。
みんな、ぜひ一度、しまばらんの部屋に遊びに来てね♪
▶問い合わせ先　シティプロモーション課

第 56 話「海
か い す い よ く

水浴　2022」小西紀行
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土曜夜市に小西先生がやってくる！土曜夜市に小西先生がやってくる！
しまばらんグッズ販売会＆シールラリーしまばらんグッズ販売会＆シールラリー

しまばらん情報

　夏休み前に市内小学生へ「しま
ばらん４コマ漫画」の応募用紙を
配布しました。最優秀賞は広報し
まばらへの掲載を予定しています。
みんなの応募待ってるよ！

しまばらん 4コマ漫画募集！しまばらん 4コマ漫画募集！

8/68/6（土）（土）

しまばらんグッズ販売会しまばらんグッズ販売会

シールラリーシールラリー
土曜夜市会場内にあるシー
ルを 5 枚集めて、プレゼン
トをもらおう！
先着 20 名へ小西先生ミニ
サイン色紙プレゼント！

オリジナルしまばらんグッズ 3000 円以上お
買い上げの方に小西先生ミニサイン色紙プレ
ゼント！

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります

18時～

19時～
プレゼント



▶問い合わせ先▶問い合わせ先
島原半島ジオパーク協議会島原半島ジオパーク協議会
　　　（☎ 65 － 5540）　　　（☎ 65 － 5540）

図書館へ行こう図書館へ行こう ～今月の新刊～～今月の新刊～

「「掬掬
すくすく

えば手には」 えば手には」 
瀬尾 まいこ 瀬尾 まいこ  著（講談社） 著（講談社）

　　「爆発物処理班の遭遇したスピン」 「爆発物処理班の遭遇したスピン」 
佐藤 佐藤 究究

き わ むき わ む

  著  著（講談社）（講談社）

　○島原図書館　（☎ 64-4115）
　▶開館時間　９時〜 18 時※金曜 20 時まで
　▶休館日 　　8 月 1 日㈪・8 日㈪・15 日㈪
　　　　　　　 22 日㈪・29 日㈪・31 日㈬　
　　　　      　※ 31 日㈬は資料整理日

　○有明図書館（☎ 68-5808）           
　▶開館時間　９時〜 18 時
　▶休館日       8 月 2 日㈫・9 日㈫・16日㈫
   　                23 日㈫・30 日㈫・31 日㈬
　　　　　　　 ※ 31 日㈬は資料整理日

【内容紹介】　【内容紹介】　
　中学３年のときに、人の心を読　中学３年のときに、人の心を読
めるという特殊な能力に気づいためるという特殊な能力に気づいた
大学生の匠。ところが、バイト先大学生の匠。ところが、バイト先
で出会った常盤さんは、匠に心をで出会った常盤さんは、匠に心を
開いてくれなくて…。「幸福な食開いてくれなくて…。「幸福な食
卓」「そして、バトンは渡された」卓」「そして、バトンは渡された」
に連なる、究極に優しい物語。に連なる、究極に優しい物語。

【内容紹介】　【内容紹介】　
　鹿児島市の小学校に、爆破予　鹿児島市の小学校に、爆破予
告が入る。今度は、鹿児島市の告が入る。今度は、鹿児島市の
繁華街にあるホテルで酸素カプセ繁華街にあるホテルで酸素カプセ
ルにも爆弾が。さらに同時刻、全ルにも爆弾が。さらに同時刻、全
く同じ爆弾が沖縄の米軍基地にもく同じ爆弾が沖縄の米軍基地にも
…。事件のカギとなるのは量子力…。事件のカギとなるのは量子力
学！？ 異次元レベルの短編集。学！？ 異次元レベルの短編集。

【作者紹介】　【作者紹介】　
　1974 年大阪府生まれ。作家。「卵の緒」で坊っちゃん　1974 年大阪府生まれ。作家。「卵の緒」で坊っちゃん
文学賞大賞、「幸福な食卓」で吉川英治文学新人賞、「戸文学賞大賞、「幸福な食卓」で吉川英治文学新人賞、「戸
村飯店青春 100 連発」で坪田譲治文学賞を受賞。村飯店青春 100 連発」で坪田譲治文学賞を受賞。

【作者紹介】　【作者紹介】　
　1977 年福岡県生まれ。「QJKJQ」で第 62 回江戸川　1977 年福岡県生まれ。「QJKJQ」で第 62 回江戸川
乱歩賞、「テスカトリポカ」で第 34 回山本周五郎賞、第乱歩賞、「テスカトリポカ」で第 34 回山本周五郎賞、第
165 回直木賞受賞。165 回直木賞受賞。
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　８月といえば、海水浴。梅雨明けの夏を満喫する上で、海水浴は代表的なレジャーです。
島原半島で海水浴を楽しむスポットとしては、南島原市口之津町の白浜海水浴場、加津
佐町の前浜海水浴場、そして雲仙市国見町の長浜海水浴場などが有名です。しかし、島
原半島で海水浴ができる海岸はそう多くありません。それはなぜでしょうか。
　海水浴場に適した第一条件として、広い砂浜が広がっていることが挙げられ、 そのた
めには砂を運んでくる必要があります。一般的に、砂は川の流れで海に運ばれた後、海
流の流れがよどむ場所に溜まっていきます。つまり、砂浜が作られるには、砂を供給す
るための川と海流、そして海流の流れがよどむような地形が兼ね備わっている必要があ
ります。
　島原半島にある海水浴場をよく見てみましょう。砂浜の両側に岬のような突端がある
のにお気づきでしょうか。岬のように飛び出した地形は、そこに海流からの浸食に耐え
られるような硬い岩石がある場合が多くあります。例えば、前浜海水浴場の両脇には、
およそ 150 万年前に形成された岩戸山と女島という
2 つの小さな火山があります。その 2 つの火山が浸食
に耐えて海側に突き出しているため、その間に挟まれ
た地域は海流の流れがゆるやかになり、川が運んだ砂
が流されることなく海岸に溜まり、砂浜ができたと考
えられています。
　島原半島で海水浴ができる美しい砂浜は、いくつか
の自然の条件が重なり合ってできたジオの産物なので
す。

夏のジオスポットを満喫しよう  第 56 回「ジオ空教室」（子ども向け）
▶と　き　8月27日（土）10時～12時30分
　（受付開始 9 時 30 分～） 
▶ところ  南島原市加津佐前浜海水浴場 B&G 海   
　洋センター（南島原市加津佐町己 2820-2）
▶題　目　第 2 弾！夏休み海上ジオツアー
▶内　容　ジオパークの見どころをサップ体験
　しながら見学します。（内容変更の場合あり）
▶参加料　無料　※ 18 歳未満の方は、保護者同
　伴でご参加ください。また、小学 4 年生未満の
　方は、保護者の方と 2 人乗りのサップとなります
▶定　員　10 人
▶協　力　南島原市加津佐 B ＆ G 海洋センター・
　南島原市 B ＆ G 海洋センター指導者会
▶申込期限　８月 17 日（水）　
▶準備など　海に入れる服装（水着など）に着替
　えて、マスク、ゴーグル、着替え、タオル、飲
　み物（ペットボトルに入ったもの）を持ってお
　越しください。※日焼け対策、熱中症予防対策
　を講じてからご参加ください
▶申し込み　氏名、住所、性別、生年月日、電話番号
　を記載し、メールまたは電話で申し込んでください
　（☎65-5540 / info@unzen-geopark.jp）     「前浜海水浴場」



市内９時～ 18 時

7
日
日○

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 68-0040 有明町大三東
島原整形外科西村クリニック 62-0888 下川尻町
前田内科胃腸科医院 77-3089 雲仙市瑞穂町
あおい歯科 61-1800 南安徳町
大三東調剤薬局 68-1357 有明町大三東
島原薬剤師会薬局 65-0301 下川尻町

11
日
木○

柴田長庚堂病院 64-1111 中堀町
うちだキッズクリニック 63-3000 新湊二丁目
池田病院 62-5161 湖南町
よこた医院 77-2000 雲仙市瑞穂町
泉歯科医院 72-2066 南島原市深江町
フラーワー調剤薬局 65-0265 中堀町
亀山薬局みなとテラス店 61-0929 新湊二丁目
そうごう薬局白土湖店 65-0321 湖南町

14
日
日○

松岡病院 62-2526 江戸丁
土井外科消化器内科医院 62-6305 中町
愛野記念病院 36-0015 雲仙市愛野町
前川歯科医院 72-2055 南島原市深江町
たぐち薬局 62-4193 江戸丁

15
日
月○

木下内科医院 64-5851 中野町
水田小児科医院 62-7177 親和町
くすのきクリニック 68-5500 有明町大三東
土井歯科クリニック 38-6400 雲仙市吾妻町

21
日
日○

わたなべ内科クリニック 62-1515 中安徳町
酒井外科胃腸科医院 62-6655 宮の町
布井内科医院 72-5111 南島原市深江町
ねぎ歯科医院 77-4182 雲仙市瑞穂町
溝上薬局中安徳店 73-9211 中安徳町

28
日
日○

かわはら内科・胃腸科医院 62-5413 坂上町
新生病院 62-5131 城内一丁目
しろの医院 72-5000 南島原市深江町
堺歯科医院 78-2744 雲仙市国見町
まい調剤薬局 64-4119 坂上町
ひよこ薬局 65-0133 上の町

9
月
4
日
日○

魚住医院 63-2286 城内一丁目
いでた整形外科クリニック 61-0700 親和町
泉川病院 72-2017 南島原市深江町
徳永歯科医院 78-3105 雲仙市国見町
はくあい堂しんわ薬局 61-0028 親和町

※ 7 月 15 日時点休日当番の医療機関
８月

市外９時～ 17 時
歯科 9 時～ 12 時
薬局９時～ 18 時
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内

    内　科 　     外　科
    小児科 　　  泌尿器科
    整形外科　   耳鼻科
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泌

整

内

内

内

内

内

内

内
小

小

内

内

整

整

外

外

外

　皆さんの意見を反映し、よりよい広報紙を作る
ため、広報紙読者アンケートを実施しています。
　アンケートに回答いただいた人から、毎月抽選
でプレゼントをお送りしています。
　今月のプレゼントは、㈱丸政水産「長崎近海産 
たこ飯の素」です。天然真だこを生かしたまま水
揚げし、活き〆したものを独自の製法で加工。お
米に解凍した「たこ飯の素」をそのまま炊き込む
だけで、真ダコの風味が際立つ贅沢な一品が完成
します。
※プレゼントの発送は9月初旬〜中旬ごろになります。

※ web 以外のアンケート回答を希望する人は、　
　 電話にて問い合わせてください
▶問い合わせ先　
　シティプロモーション課 ( ☎ 61-1652)
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広報紙読者アンケート
～今月のプレゼント～

右の二次元コードからアンケート
に回答できます
▶応募締切　8 月 31 日㈬

応募方法

長
崎
近
海
産

た
こ
飯
の
素

2人
抽選

　
夏
休
み
、
子
ど
も
の
頃
は

と
に
か
く
海
、
毎
日
「
海
」

が
私
の
日
課
で
し
た
。
猛
島

海
水
浴
場
、
そ
し
て
白
山
地

区
に
は
う
さ
ぎ
島
海
水
浴
場

が
あ
り
、
湊
新
地
か
ら
往
復

の
渡
し
船
が
あ
り
ま
し
た
。

真
っ
黒
に
日
焼
け
す
る
こ
と

が
自
慢
話
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
気
象
状
況
を
調
べ

る
と
、
気
温
が
30
度
を
超
え

る
の
は
8
月
に
入
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て
お

盆
ま
で
の
期
間
で
あ
り
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盆
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る
と
海
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配
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減
っ
て
い
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
今
は
30

度
を
超
え
る
日
が
続
き
、
40
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近
い
日
も
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今
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今
年
は
土
曜
夜
市
や
精
霊

船
、
花
火
大
会
も
復
活
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と

お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
多
く
の
思
い

出
が
残
る
夏
休
み
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。



■：行事・催し　
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課）8月

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
▼固定資産税(第２期）
▼国民健康保険税
　( 第１期）
▼後期高齢者医療保
　険料 ( 第１期）
▼介護保険料(第１期）

２
◆行政相談（13 時
　〜 15 時、市民相
　談センター）
●乳幼児相談（９
　時 30 分〜 11 時、
　有明保健センター）

３
●健康相談（９時
　〜 11 時、市・有
　明保健センター）

４ ５ ６
■平和記念式典
　（広島市）

７ ８ ９
■平和祈念式典
　（長崎市）
●乳幼児相談（９
　時 30 分〜 11 時、
　市保健センター）

10
●健康相談（９時
　〜 11 時、市・有
　明保健センター）

11 山の日 12 13

14 15 16
◆行政相談（13 時
　〜 15 時、市民相
　談センター）

17
●健康相談（９時
　〜 11 時、市・有
　明保健センター）

18
◆弁護士相談（13
　時〜 16 時、 市民
　相談センター）
　※要予約
●乳幼児相談（９
　時 30 分〜 11 時、
　杉谷公民館）

19 20

21
◆子どもの人権相
　談所
　女性の悩み事相
　談所（10 時〜
   15 時、森岳公     
   民館）

22
◆不動産相談（13
　時〜 16 時、市民
　相談センター）
●両親学級（10 時
　〜 12 時、市保健
　センター）　

23 24
◆公証人相談（13
　時〜 16 時、市民
　相談センター）
　※要予約
●健康相談（９時
　〜 11 時、市・有
　明保健センター）

25
◆交通事故相談　
　（10 時〜 15 時、
　市民相談セン　
　ター）
　※要予約

26 27

28 29 30 31
●健康相談（９時〜
　11 時、市・有明保
　健センター）
▼市県民税 ( 第２期）
▼国民健康保険税
　( 第２期）
▼後期高齢者医療保
　険料 ( 第２期）　
▼介護保険料(第２期）

2022August
カレンダー

編
集
後
記
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配
の
方
…

と
訪
れ
る
人
が
絶
え
ま

せ
ん
。
湧
水
と
と
も
に

あ
る
島
原
の
暮
ら
し
。

汲
ん
だ
あ
と
ど
う
使
う

の
か
同
行
し
た
い
＆
絶

対
音
感
の
方
と
巡
り
湧

水
の
音
を
調
べ
た
い
な

と
感
じ
ま
し
た
㊦

　　
８
月
は
学
生
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
夏
休
み

の
真
っ
最
中
で
す
ね
。

今
年
の
夏
は
土
曜
夜
市

や
花
火
大
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
、

よ
り
楽
し
い
夏
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
花
火
大
会
は
最

後
の
方
の
、
特
大
打
ち

上
げ
花
火
が
毎
年
の
楽

し
み
で
し
た
。
社
会
人

に
な
っ
た
ら
夏
休
み
は

も
う
な
い
の
で
、
学
生

の
夏
休
み
は
本
当
に
貴

重
だ
っ
た
ん
だ
な
…
と

思
い
ま
す
。
林○
○

島原の情報はコチラから
・市ホームページ
・各種 SNS（LINE, Facebook, Twitter, Instagram）など
・CATV：カボチャテレビ（土・日曜）、ひまわりテレビ（月〜金曜）
・ＦＭしまばら（88.4MHz）（月〜金曜）
・ 新聞： 島原新聞（随時）、長崎新聞（毎月第２・４火曜）

子ども医療電話相談＋
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったと
きは電話をしてください。

毎日 18 時〜翌朝８時
※日曜、祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００
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満貼台紙でお買い上げ分に対して
がんばスタンプ

5 倍 
常時

がんばスタンプ事務所 ☎６５－５５７７
　10 時～ 12 時／ 13 時～ 15 時
営業日時：月・水・金 ( 祝日休み )

100 円に 1 枚スタンプ 
進呈。250 枚貼ると

（1 冊）、加盟店で 300
円のお買物ができます。

不⽤品
回収
お⽚付け
クリーン&クリア島原

\親切・安⼼低価格・丁寧・早い/

0957-73-9967

事業系・⼀般廃棄物収集運搬業

軽トラック1台

2tトラック1台

不用品1点 から

お家1軒丸ごとまで対応いたします

お気軽にご相談ください

15,000��〜

35,000��〜

\不⽤品・粗⼤ゴミなどまとめて積んで/

島原市中原町⼄1829-2-C

⾒積もり

無料！

夜間対応

円

円

       

業界Ｎｏ.１のコンパクトボディ ※のまま、流入・放流の管底差““００””ゼロを実現。

補補助助金金がが大大幅幅アアッッププ！！

ここののチチャャンンススををおお見見逃逃ししななくく！！
〒〒881122--00001111　　
福福岡岡市市博博多多区区博博多多駅駅前前33--22--88　　☎☎009922--447733--22554400

〈例〉くみ取り槽から合併処理浄化槽（5人槽）へ転換

　　　する場合の島原市の補助金額（新築を除く）

令和４年度から

浄化槽設置費（上限） 672,000円　
くみ取り槽撤去費（上限） 90,000円　
宅内配管工事費（上限） 300,000円　

合　計 1,062,000円　

曜
土
週
毎
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～姉妹都市提携～姉妹都市提携 55 周年記念～周年記念～　　
幸田町への友好親善訪問の旅幸田町への友好親善訪問の旅

▶訪問期間　11 月３日（木・祝）から 11 月４日（金）（１泊２日）
▶一般募集人数　50 人（予定）　　▶一般募集対象者　島原市民　※応募多数の場合は抽選により決定します
▶参加費　　4 万円程度（参加者 1 人につき、実費約 6 万 5 千円程度のうち、2 万 5 千円程度を助成します）
▶募集期間　８月１日（月）～８月 19 日（金）
▶応募方法　実行委員会事務局（秘書人事課）および有明支所、各地区公民館に備え付けの参加申込書によ
　　　　　　り申し込んでください
▶訪問行程　

※航空機以外は貸切バスでの移動です　※行程は都合により変更となる場合があります

　平成 29年 10月 11日に本市と幸田町が姉妹都市の提携を結び、今年で５年と
なりました。今回、姉妹都市提携５周年を記念し、両市町の更なる交流促進を目
的に「幸田町への友好親善訪問の旅」の参加者を募集します。

11/3（木・祝） 島原市（7:30 発）⇒　長崎空港　⇒　航空機　⇒　中部国際空港　⇒　昼食　⇒　
幸田町歓迎式　⇒　幸田町内観光　⇒　交流会・ホテル（岡崎市内泊）

11/4（金） ホテル　⇒　幸田町内ほか観光（昼食含む）　⇒　中部国際空港（夕食）　⇒　航空機
⇒　長崎空港　⇒　島原市（21:40 着）                

1111月月33日日（木・祝）（木・祝）～～1111月月44日日（金）（金）　　参加者募集 !参加者募集 !

　島原藩主の松平忠房公が幸田町の出身であり、歴代松平家島原藩主の亡
骸が、幸田町の瑞雲山本光寺に埋葬されているという歴史的な縁をきっか
けとし、幸田町との交流が始まりました。
　幸田町は、標高 300 メートル級のなだらかな山々に囲まれ、西三河地域
唯一の町として「人と自然と産業の調和」のとれた田園風景の残る素晴ら
しいまちです。瑞雲山本光寺（幸田町）瑞雲山本光寺（幸田町）

ええこたんこたん
（幸田町イメージキャラクター）（幸田町イメージキャラクター）

▶申し込み・問い合わせ先　「幸田町への友好親善訪問の旅」実行委員会事務局（島原市　秘書人事課内）
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-1111 内線 121　FAX：64-6334　メール：hisho@city.shimabara.lg.jp）

開催概要

幸田町について


