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健康しまばら通信健康しまばら通信

　インフルエンザはかぜに比べて感染力が強いウイルスです。高齢者や乳幼児は肺炎や脳症などを起こしや
すく、悪化すると生命に関わることもあります。予防接種は、インフルエンザを発症するリスクを減らし、
発症したとしても重症化を防ぎます。
※流行前の 10 月から 12 月中旬までに受けましょう。ワクチンは流行によって変わるため、毎年受けましょう

新型コロナウイルス感染防止対策に協力
をお願いします
・発熱などのかぜ症状がある人や、過去２  
  週間以内に感染多発地域へ外出した人な  
  どは、 受診を延期してください
・受診当日は予約した時間に来場し、検温、
 マスクの着用、手指消毒などの実施に協 
 力をお願いします

【申込み方法】　10月19日（水）～10月28日（金）までに電話で保健センターへ申し込んでください

【日程と受付時間（完全予約制）】

▶インフルエンザの流行に備えて、予防接種を受けましょう

▶助成対象
　10月1日（土）から、高齢者・乳幼児・小学生・中学生に対する接種費用の助成が始まります

高齢者 乳幼児・小学生・中学生

対象者
（接種日現在の

年齢）

・65 歳以上の人
・60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、　　
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害を有する人で
　身体障害者手帳 1 級相当の人

・生後 6 カ月から中学 3 年生までの人

助成回数  1 回 乳幼児・小学生：2 回　中学生：1 回

自己負担額  1500 円 1 回につき 1500 円
 ※生活保護世帯の人は、受給証明書を医療機関に提出すると無料になります

接種期間  令和 5 年 2 月 28 日（火）まで
持参品  保険証、健康手帳、自己負担金  保険証、母子健康手帳、自己負担金

接種場所
 市内の実施医療機関、市外のかかりつけ医療機関
 （県外で接種する場合は事前の手続きが必要）

島原市、雲仙市、南島原市内の実施医療機関

 ※医療機関へ予約をして接種してください。市内の実施医療機関は市ホームページに掲載しています

　　結核・肺がん検診 特定健診（健康診査）

対象者 島原市に住民票を有する 40 歳以上の人
（令和 5 年 4 月 1 日現在の年齢）

20 歳～ 74 歳の島原市国民健康保険被保険者
または後期高齢者医療保険被保険者など

検査内容 問診、胸部レントゲン撮影、喀痰検査（喫煙歴による該当者） 問診、診察、身長 ･ 体重 ･ 腹囲測定、血圧測定、心電図
検査、血液検査、尿検査など

費用 無料 無料
持参品 健康手帳（持っている人） 保険証・受診券

注意事項

・無地の T シャツまたは金具などのついていない下着  
  を着用してください 
・職場検診がある人はそちらを優先してください
・妊娠中または妊娠の可能性がある人は受診できません

・特定健診受診時に結核・肺がん検診も同時に受診でき 
  ます。健診を申し込む際に、結核・肺がん検診も受診
  希望の旨を伝えてください

日　程 会　場
結核・肺がん検診

のみ

特定健診
（健診受診者のみ結核・
肺がん検診受診可）

午　前 午　後

11 月

1 日（火） 市保健センター ①9：00～9：15
②9：30～9：45
③10:00～10:15
④10:30～10:45
⑤11:00～11:15

⑥13：00～13：15
⑦13：30～13：45
⑧13：45～14：00
⑨14：00～14：15

7 日（月） 市保健センター

14 日（月） 有明保健センター

17日（木） 有明保健センター

「結核・肺がん検診」・「特定健診」集団健診を実施します※要予約

インフルエンザ予防接種の助成が始まります
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■市保健センター（☎ 64-7713)　■有明保健センター（☎ 68-5335)


