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さあ2023 年がはじまりましたね！
今年のお正月は東京で過ごしていました。夜中に神社に行き大行列の

中、ノリでディズニーランドのチケットを取り、その日１月１日は夢の
国へと行ってきました。初詣の中、チケット争奪戦をやるなんてちょっ
と罰が当たりそうな気もしますが、おみくじは大吉を引いたので、良し
ということにします。

次の日１月２日は全国高校サッカーの国見高校の応援に。勝ち上がっ
たのが嬉しくて勢いでチケット取っちゃいました。生で観る試合はやっ
ぱり迫力があって、選手だけでなく応援の声の熱にも胸がぎゅっとなり
ました。本当にチケット取って良かった！

今まで、年末年始は島原で過ごしている
ことが多かったので、こんな感じで過ごす
のは久しぶりでなんだか新鮮でした。

本市出身の俳優、宮﨑香蓮さんの近況を、「ひとりごと」として不定期で掲載するコーナーです。

島原ふるさとPR大使

かれんのひとりごと

実家に帰っているときバージョンの年末年始はですね 、大掃除やおせちの手
伝い、年賀状をギリギリまで書き、寝る、という感じで過ごしています。

今年はひとりで 「具雑煮」と「角煮」を作ってみました。具雑煮は白菜とこうや
豆腐を買い忘れ 、鶏肉とごぼうのよくわからないお吸い物みたいになっちゃっ
たんですが、２日目に買い足しをしてなんとか形になりました。 

角煮は味はおいしくできたんですがちょっとパサつきが出ちゃいました。やっ
ぱり実家の灯油ストーブの上でぐつぐつゆっくり煮込むのがポイントのようです 。

おせちはまだ手を出せませんでしたね 。あの品数の多さってとんでもない！
結果、母はすごいなと思ったお正月でした。いつも実家ではおせちの栗きんとん
の芋をこす係を一生懸命やっていたので、来年は栗きんとんも作ってみようかと
思います。

あっ、実家に帰っていないわけではなく、１週間ずらして成人の日あたりに 帰
省しました。どうしてずらしたのかというと、飛行機が高すぎたからです！と
いう感じの「かれんのひとりごと」今年もよろしくお願いします！

島原での年末年始の過ごし方

2023 年のお正月
年末年始はいろいろな場所に

出かけました♪
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