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新
し
い
門
出
を
自
ら
の
手
で

　

昨
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
成
人
年
齢
を
18
歳

に
引
き
下
げ
る
民
法
の
改
正
を
受
け
て
、
島
原

市
で
は
今
回
か
ら
成
人
式
を
「
故
郷
し
ま
ば
ら

二
十
歳
の
集
い
」
に
名
称
を
変
更
し
、
本
年
度
に

19
歳
～
21
歳
を
迎
え
る
地
元
出
身
者
ら
20
人
で

つ
く
る
実
行
委
員
会
の
主
催
で
、
１
月
３
日
に
式

典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
昨
年
９
月
か
ら

式
典
の
名
称
決
定
を
は
じ
め
、
企
画
・
運
営
な

ど
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　　
当
日
は
、
対
象
と
な
る
男
性
２
４
４
人
・
女
性

２
０
１
人
の
う
ち
、
3
0
７
人
が
会
場
の
島
原
文

化
会
館
に
集
い
、
旧
友
と
の
再
会
に
喜
ぶ
光
景
や
、

色
鮮
や
か
な
振
袖
を
身
に
ま
と
っ
た
皆
さ
ん
が
写

真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

人
生
の
通
過
点
に
感
謝
と
決
意

　

式
典
で
は
、
は
じ
め
に
実
行
委
員
長
を
務
め

た
長
崎
大
学
２
年
の
村
田
翔
平
さ
ん
が
『
二
十

歳
の
集
い
』
と
い
う
人
生
の
通
過
点
を
無
事
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
愛
情
深
く
大
切

に
育
て
て
く
れ
た
家
族
、先
生
方
、地
域
の
方
々
、

そ
し
て
、
助
け
合
い
励
ま
し
合
っ
た
仲
間
た
ち

な
ど
多
く
の
方
々
の
支
え
の
お
か
げ
」
と
感
謝

の
気
持
ち
を
述
べ
た
あ
と
、「
将
来
は
『
ふ
る

さ
と
島
原
』
の
発
展
の
た
め
教
員
の
立
場
か
ら

尽
力
し
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
実
行
委
員
の
倉
本
祈
京
さ
ん
が
市

民
憲
章
を
朗
読
し
た
あ
と
、
最
後
に
、
沖
縄
県

の
名
桜
大
学
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属

し
九
州
内
で
の
１
部
昇
格
を
目
指
し
日
々
練

習
に
打
ち
込
む
実
行
委
員
の
平
松
裕
樹
さ
ん

が
「
一
人
暮
ら
し
で
授
業
に
部
活
動
、
ア
ル
バ

イ
ト
ま
で
し
て
い
る
と
、
家
事
が
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
、
改
め
て
仕

事
で
疲
れ
な
が
ら
も
料
理
を
つ
く
り
、
家
事
を

こ
な
す
『
親
の
偉
大
さ
、
大
切
さ
』
を
実
感
し

ま
し
た
。
将
来
は
地
元
に
帰
り
、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
仕
事
に
就
き
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

『
地
元
島
原
・
両
親
・
地
域
の
方
々
』
に
、
少

し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、
何
事
に
も
一

生
懸
命
精
進
し
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
、

式
典
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　「故
ふるさと

郷しまばら二十歳の集い」

　決意新たに未来へ、飛躍

　
今
を
生
き
る
喜
び
と
明
日
に
抱
く
希
望
。

二
十
歳
。
今
月
号
は
「
故
郷
し
ま
ば
ら
二
十

歳
の
集
い
」
の
様
子
、
新
し
い
門
出
を
迎
え

た
「
二
十
歳
の
気
持
ち
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

広報しまばら広報しまばら 2



新
し
い
門
出
を
自
ら
の
手
で

　

昨
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
成
人
年
齢
を
18
歳

に
引
き
下
げ
る
民
法
の
改
正
を
受
け
て
、
島
原

市
で
は
今
回
か
ら
成
人
式
を
「
故
郷
し
ま
ば
ら

二
十
歳
の
集
い
」
に
名
称
を
変
更
し
、
本
年
度
に

19
歳
～
21
歳
を
迎
え
る
地
元
出
身
者
ら
20
人
で

つ
く
る
実
行
委
員
会
の
主
催
で
、
１
月
３
日
に
式

典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
昨
年
９
月
か
ら

式
典
の
名
称
決
定
を
は
じ
め
、
企
画
・
運
営
な

ど
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　　
当
日
は
、
対
象
と
な
る
男
性
２
４
４
人
・
女
性

２
０
１
人
の
う
ち
、
3
0
７
人
が
会
場
の
島
原
文

化
会
館
に
集
い
、
旧
友
と
の
再
会
に
喜
ぶ
光
景
や
、

色
鮮
や
か
な
振
袖
を
身
に
ま
と
っ
た
皆
さ
ん
が
写

真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

人
生
の
通
過
点
に
感
謝
と
決
意

　

式
典
で
は
、
は
じ
め
に
実
行
委
員
長
を
務
め

た
長
崎
大
学
２
年
の
村
田
翔
平
さ
ん
が
『
二
十

歳
の
集
い
』
と
い
う
人
生
の
通
過
点
を
無
事
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
愛
情
深
く
大
切

に
育
て
て
く
れ
た
家
族
、先
生
方
、地
域
の
方
々
、

そ
し
て
、
助
け
合
い
励
ま
し
合
っ
た
仲
間
た
ち

な
ど
多
く
の
方
々
の
支
え
の
お
か
げ
」
と
感
謝

の
気
持
ち
を
述
べ
た
あ
と
、「
将
来
は
『
ふ
る

さ
と
島
原
』
の
発
展
の
た
め
教
員
の
立
場
か
ら

尽
力
し
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
実
行
委
員
の
倉
本
祈
京
さ
ん
が
市

民
憲
章
を
朗
読
し
た
あ
と
、
最
後
に
、
沖
縄
県

の
名
桜
大
学
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属

し
九
州
内
で
の
１
部
昇
格
を
目
指
し
日
々
練

習
に
打
ち
込
む
実
行
委
員
の
平
松
裕
樹
さ
ん

が
「
一
人
暮
ら
し
で
授
業
に
部
活
動
、
ア
ル
バ

イ
ト
ま
で
し
て
い
る
と
、
家
事
が
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
、
改
め
て
仕

事
で
疲
れ
な
が
ら
も
料
理
を
つ
く
り
、
家
事
を

こ
な
す
『
親
の
偉
大
さ
、
大
切
さ
』
を
実
感
し

ま
し
た
。
将
来
は
地
元
に
帰
り
、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
仕
事
に
就
き
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

『
地
元
島
原
・
両
親
・
地
域
の
方
々
』
に
、
少

し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、
何
事
に
も
一

生
懸
命
精
進
し
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
、

式
典
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
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実行委員長 村田翔平 さん
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 　　　　　　　　　　　施工主の意向を形にして満足してもらえる
　　　　　　　　　ような建築士になりたいです。そして、人に迷惑を
　　　　　　　かけず、人とのつながりを大切にしながら、両親みたいな
　　　　　　　　　立派な人になって、楽しく過ごしたいです。

　　　　　　　　　　　　　　壮麗な島原城ときれいな城下町、

　　めっちゃ好きです。築城４００年に向けてお客さんに
　　たくさん来てもらうよう新しいことに挑戦して盛り上げて
　　　　もらいたいです。心が寛大な大人になりたいです。

２０年間ずっと親身になって

育ててくれて、感謝しきれな

いほどの感謝があります。ま

だ大学生でお世話になってる

ので、これからも人生のアド

バイスをお願いします。色ん

なことに挑戦して、有名になっ

て大成功したいです。

お父さんお母さん１９年

間ありがとうございます。

頑張って国家試験に受か

りたいです。おじいちゃ

ん、お空の上から見守っ

てください。おばあちゃ

んいつもありがとうござ

います。

理学療法士の兄の姿をみて、

とてもいい仕事だと思ったの

がきっかけで、リハビリ系に

進みたいと思いました。色ん

な人のリハビリなどをして生

活を支えられるようになりた

いので、学校での勉強や実習

を頑張っています。いつかは

島原に帰ってきて貢献できた

らいいなと思っています。

年々若者が減り寂しくなっ

ていくので、僕たちみたい

な若い世代が、活気溢れる

町にしたいなという思いを

込めて書きました。

島原城のきれいなとこ

ろ、立派なところが好

きです。これからも島

原のシンボルとして島

原城を中心に賑やかに

なってほしいです。

　　　　　　　　　今、農業について学んでいます。
　　　　　　　　　将来は島原に戻ってきて農家を継いで、
地元の農産物・特産物を活かしたイベントで、たくさんの人を呼び込み
　　　　明るく楽しい町、もっと『ステキなまち』にしたいです。
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　　　すごく温かみのある優しい
　お母さんお父さん。立派に育ててくれて

　ありがとうございます。物事をはっきり

　　　と言える大人になりたいです。

　　　　　　　　　島原と言ったら武家屋敷。

　　　　　一風変わった昔ながらの場所・昔を味わ

　　　える場所なので好きです。二十歳を迎え、責任ある
　大人としての行動を取るべく固く決意しております。

　　　　　　　　今、僕が住んでいる福岡ぐらい島原も

　　　　　大きな街になってほしいと願いを込めて書きました。

　　　　　人が優しくて温かい地元が好きなので、将来的には

　　　　　　　　島原に戻ってきたいと思っています。

患者の気持ちに

寄り添える看護師に

なりたいです。

大三東駅は、みんなの

集合場所となっていた

思い出の場所です。さ

らに賑やかになってほ

しいです。

みんな笑顔に

なれるような楽しい

ＨＡＰＰＹな島原に

なってほしいです。

お母さんのような

すてきな大人に

なりたいです。

お母さんみたいに、
みんなに優しく、時に
は厳しい事も言ってく
れるような大人になり
たいです。

　▲YouTube　　▲TikTok

インタビュー動画
「二十歳の気持ち」
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　　　 　　　 ボウリングの魅力は、レーンを

　読むことです。ボウリングに対する気持ちは

人一倍あるので練習量を増やしています。負けない、

  みんなに尊敬されるような選手になりたいです。
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さあ2023 年がはじまりましたね！
今年のお正月は東京で過ごしていました。夜中に神社に行き大行列の

中、ノリでディズニーランドのチケットを取り、その日１月１日は夢の
国へと行ってきました。初詣の中、チケット争奪戦をやるなんてちょっ
と罰が当たりそうな気もしますが、おみくじは大吉を引いたので、良し
ということにします。

次の日１月２日は全国高校サッカーの国見高校の応援に。勝ち上がっ
たのが嬉しくて勢いでチケット取っちゃいました。生で観る試合はやっ
ぱり迫力があって、選手だけでなく応援の声の熱にも胸がぎゅっとなり
ました。本当にチケット取って良かった！

今まで、年末年始は島原で過ごしている
ことが多かったので、こんな感じで過ごす
のは久しぶりでなんだか新鮮でした。

本市出身の俳優、宮﨑香蓮さんの近況を、「ひとりごと」として不定期で掲載するコーナーです。

島原ふるさとPR大使

かれんのひとりごと

実家に帰っているときバージョンの年末年始はですね 、大掃除やおせちの手
伝い、年賀状をギリギリまで書き、寝る、という感じで過ごしています。

今年はひとりで 「具雑煮」と「角煮」を作ってみました。具雑煮は白菜とこうや
豆腐を買い忘れ 、鶏肉とごぼうのよくわからないお吸い物みたいになっちゃっ
たんですが、２日目に買い足しをしてなんとか形になりました。 

角煮は味はおいしくできたんですがちょっとパサつきが出ちゃいました。やっ
ぱり実家の灯油ストーブの上でぐつぐつゆっくり煮込むのがポイントのようです 。

おせちはまだ手を出せませんでしたね 。あの品数の多さってとんでもない！
結果、母はすごいなと思ったお正月でした。いつも実家ではおせちの栗きんとん
の芋をこす係を一生懸命やっていたので、来年は栗きんとんも作ってみようかと
思います。

あっ、実家に帰っていないわけではなく、１週間ずらして成人の日あたりに 帰
省しました。どうしてずらしたのかというと、飛行機が高すぎたからです！と
いう感じの「かれんのひとりごと」今年もよろしくお願いします！

島原での年末年始の過ごし方

2023 年のお正月
年末年始はいろいろな場所に

出かけました♪

俳優  俳優  宮宮
みやざきみやざき

﨑﨑  香香
か れ んか れ ん

蓮蓮さんさん

vol .4

TICKET
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MACHIKADO　WATCHING

まちかどウォッチング

　12 月 16 日、島原半島ジオパークの「ユネスコ世界
ジオパーク再認定」決定が公表されました。ジオパー
クの認定継続には、4 年に 1 度の再認定審査が義務付
けられており、今回、3 度目の再認定（グリーンカード）
となりました。

島原半島ジオパーク
「ユネスコ世界ジオパーク再認定」決定

12
16

1
6

1
8

　1 月 6 日、島原文化会館で消防出初式を行い、消防
団員など約 400 人が参加しました。
　式典では、消防団活動に功績があった個人や団体へ
表彰状や感謝状が贈呈されました。その後、白土湖に
て放水訓練が行われ、防災への誓いを新たにしました。

坂
さかもと

本 ユキノさん（1 月 11 日生） 森
もりさき

崎 タツヨさん（1 月 15 日生）

100 歳 おめでとうございます！祝

　1 月 8 日、第三小学校で、白山地区青少年健全育成
協議会の主催による「鬼火焚き」が行われました。訪
れた皆さんは、けん玉やコマ回しなど、昔ながらの正
月遊びを子どもも大人も一緒に楽しみながら、燃え盛
る炎を見て 1 年間の無病息災を祈りました。

無病息災を願って
鬼火焚き

災害に強いまちづくりを目指す
島原市消防出初式

　陸上自衛隊第 16 普通科連隊第 1 中隊による訓練を
兼ねた城壁清掃が行われ、85 人の隊員の皆さんが参加
しました。森岳女性会の皆さんも堀端などの清掃活動
に協力いただき、一層きれいになった島原城の景観は、
市民や訪れた観光客の目を楽しませてくれます。

築城 400 年に向け景観の美化に努める
「島原城」城壁清掃

12
20˜2２
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市政情報市政情報

　令和 5 年 7 月 19 日をもって、現農業委員と農地利用最適化推進委員の任期が満了することに伴い、次期委員
の推薦の受付および募集を行います。

▶推薦・募集期間　2 月 1 日（水）～ 2 月 28 日（火）
　　　　　　　　　※農業委員と推進委員の兼務はできませんが、両方の候補者となることはできます

▶提 出 方 法　農林課または農業委員会事務局に備え付けの書類に必要事項を記入の上、持参または郵送してく
　　　　　　　　　  ださい（推薦・募集書類は市ホームページからダウンロードすることもできます）

　令和 5 年度における本市の建設工事業者格付について、現在島原市建設工事競争入札参加有資格業者に登録さ
れている業者は、次のとおり必要な書類を提出してください。

▶受付期間　2 月 1 日（水）～ 2 月 28 日（火）
▶提　出 先   契約管財課　契約検査班（市役所本庁舎 3 階）
▶提出方法   契約管財課窓口へ持参または郵送
▶提出書類　①最新の経営事項審査結果通知書（写）
　　　　　　　※対象はすべての建設工事登録者となります
　　　　　　　※現在提出済みの場合は必要ありません
　　　　　　②消防団員雇用報告書
　　　　　　　※対象は市内に本社または支店などを有する業者となります
　　　　　　　※ 1 か月以上雇用していることが確認できる書類の写しを添付してください
　　　　　　③環境美化活動報告書
　　　　　　　※対象は市内に本社または支店などを有する業者となります

※提出書類の様式は市ホームページまたは契約管財課で取得できます
※令和 5 年度島原市建設工事競争入札参加有資格業者格付基準における主観的審査事項については、令和 5 年 4
　月中旬頃から市ホームページで確認することができます

市ホームページ➡

▶提出・問い合わせ先　農林課（☎ 68-1111)

▶提出・問い合わせ先　契約管財課

▶提出・問い合わせ先　農業委員会事務局
                                 （☎ 68-1111)

▶対 象 者　農業に関する識見を有し、農地利用  
    の最適化の推進に関する事項、その他の農業委
    員会の所掌に属する事項に関して、その職務を 
    適切に行うことができる人
▶主な業務　農業委員会総会への出席、農地の権
　利移動および農地転用などの許可に係る現地調
　査・意見などの審議、農地利用の最適化のため
　の活動
▶推薦・募集人数　19 人

▶対 象 者　農地利用の最適化に熱意と識見を有 
                   する人
▶主な業務　農業委員会が定めた担当地区の農地
　利用の最適化のための活動、農地法に基づく申請
　案件に対する現地調査（農業委員と連携）
▶推薦・募集人数　19 人

< 農業委員 > < 農地利用最適化推進委員 >

農業委員および農地利用最適化推進委員推薦・募集

令和 5 年度　建設工事業者格付にかかる書類の受付を行います

市役所まで
書類の提出を！
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☎ 63 -1111☎ 63 -1111記事に関する問い合わせ先

　公平公正な選挙執行および投票しやすい環境づくりを目的として期日前投票所の投票立会人を募集します。

　1 月 12 日、人権擁護
委員への法務大臣委嘱状
伝達式が行われました。
委嘱を受けた皆さんには
今後、人権に関する啓発
活動などに携わっていただ
きます。また、退任の宇土
さんに市長から感謝状が贈
られました。
▶問い合わせ先　市民協働課

退任 
宇
う と

土 和
かずとし

俊さん
（2 期 6 年）

新任  
柴
し ば た

田 浩
ひろあき

明さん
再任  

吉
よ し だ

田 圭
け い こ

子さん
（2 期目）

再任  
廣
ひ ろ せ

瀬 朗
あきら

さん
（2 期目）

再任  
永
な が た

田 香
か よ こ

代子さん
（3 期目）

　一般財団法人自治総合センターから宝くじの助成を受け、「白山地
区自主防災会」が地域の防災活動に必要な備品、保管用倉庫などを
購入しました。
　白山地区自主防災会では、自主的な防災・避難所開設訓練を毎年
実施しており、今回の助成によって地域の防災・減災への取り組み
がより一層充実されます。

▶問い合わせ先　市民安全課

▶業務内容　投票が公平公正に行われるよう立ち会うこと　
                   ※職務の詳しい内容は問い合わせてください
▶申込資格　市内在住の有権者で、選挙時に本市の選挙人名簿に登録されている人
▶立会場所　期日前投票所 (3 か所 ) のいずれか
▶期日前投票所 ( 予定 )　市役所本庁舎会議室１A、有明庁舎相談室、イオン島原店
▶立 会 日 　4 月 1 日（土）～ 4 月 8 日（土）のいずれか希望する日
▶時 間 　8 時 30 分 ~ 20 時　※イオン島原店は 10 時 ~ 20 時
▶報 酬 　9,600 円　※イオン島原店は 8,300 円
▶申込期間　2 月１日（水）～ 2 月 24 日（金）必着
▶応募方法　選挙管理委員会事務局に備え付けの「期日前投票立会人申込書」に必要事項を記入のうえ持参、郵送、
　　　　　　 ファックス（64-6004）、メール（senkyo@city.shimabara.lg.jp）のいずれかで提出してください
                   ※応募者多数の場合や希望する日が重複する場合は、選挙管理委員会で調整します
▶注意事項   立会人になった人は、その公益代表として責務上、病気その他やむを得ない事故など正当な理由があ   
                   る場合を除き辞職することができません。また、正当な理由がなく職務を怠ったときは、罰則の適用
                   があります
▶問い合わせ先　選挙管理委員会事務局

防災活動備品および保管用倉庫

期日前投票所の投票立会人を募集します（長崎県議会議員一般選挙）

人権擁護委員委嘱状伝達式

宝くじ助成金（コミュニティ助成事業）の活用
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１日で複数のがん検診などを受けられる「がん総合検診」を次の日程で実施します。令和４年4 月以降に市が実施した
がん検診を受診していない人が対象です。

▶会場・日時（受付時間）

＜検査上の注意点＞

　　　　　　　　　＜新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします＞
　　　　　　　　　過去７日以内に発熱などの風邪症状がある人や新型コロナウイルス感染者（濃厚接触者含む）との接

　　　　　　　　　　触があった人などは、 受診を延期してください

▶申込方法　市保健センターに電話で申し込んでください
▶申込期間　２月1 日（水）～2 月10 日（金）（土・日曜を除く）　　
　　　　　　※定員に満たない場合は申し込み期間終了後も随時受け付けます　　
▶持 参 品　・検査着（肺がんまたは胃がん検診は、無地のTシャツまたは肌着を着用、乳がんまたは子宮がん検診は、
                 バスタオルなどを持参ください）   ・健康手帳（持っている人）　・自己負担金（一定の条件を満たす場合無料）

▶受診できない人
　・妊娠中または妊娠の可能性がある人　・胃がん検診…以前検査を受けてアレルギー症状が出た人
　・乳がん検診…ペースメーカー装着者、脳室- 腹腔シャント施行者、授乳中の人、豊胸手術を受けた人
▶胃がん検診（バリウム検査）
　・受診日前日の21 時以降は飲食しないでください
　・血圧など大切な薬を飲んでいる人は検査開始の約2 時間前までに少量の水で飲んでください ※糖尿病の薬は控えてください
　・医療機関での検診を勧める人
  　 水などを飲むとよくむせる人、食道・胃・大腸の手術をした人や治療中などの人、大腸疾患（大腸けい室など）やその他の
　　持病がある人、 便秘がひどい人、水分制限がある人、撮影台から転落の恐れがある人
▶乳がん検診（マンモグラフィ検査）
　・新型コロナウイルスワクチン接種によりリンパ節の腫れがみられる場合があり、判定や診断に影響を及ぼす可能性がありま

　　  す。 ワクチン接種前や接種後4 ～6 週間の間隔をあけての受診が推奨されます

「がん総合検診」（集団検診）を実施します ■市保健センター　 ☎ 64 -7713
■有明保健センター ☎ 68- 5335完全予約制 

種　類 対　象　者 自己負担金
肺がん検診 40 歳以上の男女（昭和 58 年４月１日以前に生まれた人） 無料

胃がん検診 ※午前のみ
（バリウム検査） 40 歳以上の男女（昭和 58 年４月１日以前に生まれた人）  600 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（平成 15 年４月１日以前に生まれた人）  500 円
乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40 歳以上の女性（昭和 58 年４月１日以前に生まれた人）  600 円

骨粗しょう症検診 令和 5 年 4 月 1 日現在、40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 400 円

2 月 会場 受付時間

午前

16 日（木）
有明保健センター

①②③④⑤ 　　 ①  ９時 00 分 ～   9 時 15 分
　　 ②  9 時 30 分 ～   9 時 45 分
　　 ③ 10 時 00 分～ 10 時 15 分
　　 ④ 10 時 30 分～ 10 時 45 分
　　 ⑤ 11 時 00 分～ 11 時 15 分
　　 ⑥ 11 時 30 分～ 11 時 45 分

17 日（金） ①②③④⑤⑥

19 日（日）
市保健センター

①②③④⑤⑥

 20 日（月） ①②③④⑤

午後
16 日（木） 有明保健センター

⑦⑧⑨⑩

 　　⑦ 13 時 30 分～ 13 時 45 分
 　　⑧ 14 時 00 分～ 14 時 15 分
 　　⑨ 14 時 30 分～ 14 時 45 分
 　　⑩ 15 時 00 分～ 15 時 15 分 20 日（月） 市保健センター
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4 万人のごみ減量プロジェクト4 万人のごみ減量プロジェクト
　ごみ処理に年間約 10 億円10 億円（１日約 280 万円280 万円 ）の経費がかかっています。

目標を達成すると年間約 9,000 万円9,000 万円の経費削減が見込まれるので、市民 ONE TEAM で取り組みましょう。

11 月実績と比較し、12 月は 2g の減量でした。12 月 燃やせるごみ減量実績

資源ごみの分別について子育て世帯の皆さんに興味を持っていただき、楽しい気分になるような資源物ス
テーションにすることを目的に、分別札のデザインコンクールを実施しました。

市内小中学生を対象に募集し、応募総数290 点の中から選ばれた最優秀作品を紹介します。（敬称略）

林
はやし

 陽
は る と

翔（湯江小3 年）

髙
た か き

木 美
み は な

花（第二小6 年）

最優秀賞を受賞された皆さん、おめでとうございます！
今回のデザインは、今後資源物の分別札として使用されます。

お楽しみに！

吉
よ し だ

田 ゆい（第一中1 年） 坂
さかもと

本 莉
り り

（々三会中3 年） 久
く が

我 桃
も も な

菜（第三中2 年）

村
む ら た

田 梓
あ ず さ

紗（第二小4 年） 森
もり

 南
な お

緒（三会小5 年）

▶問い合わせ先　環境課

▼992g 990g 
（日/人) （日/人)

11 月実績 12 月実績

1025g 850g

H30実績

先月
実績

目標値今月実績

目標（850g）まで140140gg（日 / 人）（日 / 人）

分別札デザインコンクールの最優秀作品決定！

缶
の
部

プ
ラ
容
器
の
部

古
紙
類
の
部

そ
の
他
不
燃
物
の
部

そ
の
他
プ
ラ
の
部

ビ
ン
の
部

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
部
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野野
の だの だ

田田　　結結
ゆ づ きゆ づ き

稀稀 ちゃん ちゃん
　　　たくさんの幸せが
　　   訪れますように♪♪

birthbirth

2.22.2

birthbirth

2.82.8

松松
ま つ だま つ だ

田田　　茉茉
ま ひ ろま ひ ろ

寛寛 ちゃん ちゃん
たくさん食べて

大きくなってね☆

松松
まつもとまつもと

本本　　脩脩
ゆうさくゆうさく

作作 ちゃん ちゃん
おめでとう！

あなたはみんなの宝物♡

birthbirth

2.142.14

本本
ほ ん だほ ん だ

多多　　由由
ゆ う わゆ う わ

和和 ちゃん ちゃん
これからも元気に

すくすく育ってね！

birthbirth

2.282.28

birthbirth

2.212.21

末末
すえながすえなが

永永　　詩詩
し のし の

乃乃 ちゃん ちゃん
笑顔いっぱい♡

元気に育ってね！

birthbirth

2.82.8

宮宮
みやざきみやざき

崎崎　みのり ちゃん　みのり ちゃん
　　　　笑顔のステキな
　　　  女の子になってね♥️

鳥鳥
とりやまとりやま

山山　　維維
い とい と

杜杜 ちゃん ちゃん
  たくさん遊んで笑って

大きくな〜れ♪

birthbirth

2.92.9

　　土土
つちもとつちもと

本本　　翔翔
しょうごしょうご

悟悟 ちゃん ちゃん
  兄弟仲良く優しい子に

なってね、らぶ

birthbirth

2.202.20

birthbirth

2.252.25

馬馬
ば ばば ば

場場　　美美
み こ とみ こ と

琴琴 ちゃん ちゃん
たくさんの笑顔を

ありがとう♡

　　　　広報発行月に満１歳を迎える市内在住のお子さんの
　　　　　写真募集中！締切は広報発行月の前々月 20 日です。

　 
  申し込みはこちら➡　　　

２月
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情報情報
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、１サークル 10 組までの参加としています

節分グッズをつくろう（イメージ）

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名
節分グッズを作ろう 2 月　1 日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

鬼退治あそび 2 月　2 日（木）安中公民館 にこにこ kids

ハッピーバレンタインⅠ 2 月　7 日（火）有明保健センター きらら kids

ハッピーバレンタインⅡ 2 月 14 日（火）三会農村環境改善センター のびのび kids

おひな様飾りを作ろうⅠ 2 月 16 日（木）杉谷公民館 すくすくげん kids

しまばら元気湧くわく体操
＆おしゃべりタイム

2 月 22 日（水）児童館　【要予約】
　　　　　　　  子育て支援室集合

ぱぴぷ kids

おひな様飾りを作ろうⅡ 3 月　1 日（水）霊丘公民館 こいこいひろば

ひなまつり会 3 月　2 日（木）安中公民館 にこにこ kids

笑顔で子育て育児サークル

子 て育
しまばらしまばら

たっぷり野菜のすりみ揚げ 《作り方》　
①  きくらげは水で戻し、細切りにする
②  人参はせん切り、ごぼうはささがき、 
     玉ねぎは薄切り、しょうがはみじん切り、
     枝豆はさやから出す
③  ボウルに魚のすりみと①、②を入れ A
      を加えよく混ぜ合わせ、小判型に形を
      つくる
④  フライパンに油を熱し、③を 170℃の 
      油で揚げる

■栄養価■　
エネルギー：305kcal  たんぱく質：12.5g 脂質：22.3g　食塩：1.3g

【レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会】　　

 《材料》分量（2 人分）
魚のすりみ…………………150 ｇ
人参…………………………20 ｇ
ごぼう………………………20 ｇ
玉ねぎ………………………20 ｇ
きくらげ（乾）……………3 ｇ
枝豆…………………………20 ｇ
しょうが……………………10 ｇ
　　酒………………………小さじ 1
　　塩・こしょう…………少々
　　ごま油…………………小さじ 1
　　溶き卵…………………1/2 個
　　小麦粉…………………小さじ 2
揚げ油………………………適量

しまばら食育レシピ しまばら食育レシピ ～地産地消で SDGs ～～地産地消で SDGs ～

◀イベント確認はこちら

ハッピーバレンタインⅠ（イメージ）

 

▶と　き　　2 月 22 日（水）10 時 30 分～
▶定　員　　先着 10 人（要予約）

▲まるっと島原めし

 

　児童館へおいでよ！
　島原市児童館は、子どもたちが利用できる子育てスペースで、
小学生から高校生まで楽しめるボードゲームなどを取り揃えて
います。ＢＯＯＫカフェ、ハンドメイド講座、おはなし会など
さまざまな催しを行っているほか、絵本の貸し出しや子育てに
関する相談も気軽にできます。

▶住　所　   白土桃山二丁目 1139 番地 2
▶利用時間　〇月～土曜（水曜除く）
                     13 時～ 17 時 30 分　
                  〇水曜、春・夏・冬休み期間
                     10 時～ 17 時 30 分

▶申し込み・問い合わせ先　児童館  ☎ 62-2402

A

▶申し込み・問い合わせ先　子育て支援室  ☎ 62-4015

　コーヒーの淹れ方講座 in 児童館

　▲ 詳しくはこちら

　美味しいコーヒーの淹
い

れ方をプロに教えても
らいながらリラックスタイムを過ごしませんか。



市役所（代表）      ☎ 63-1111
市保健センター　  ☎ 64-7713
有明保健センター  ☎ 68-5335

情報ひろば情報ひろば
city information

広報しまばら 16

会計年度任用職員（一般事務など）の
登録者
※ 現在の登録者も再登録が必要です
▶ 職　種　一般事務（パソコンを利用
　 した内部事務補助、書類整理、その他）
資 地方公務員法第 16 条に規定する欠
　格事項に該当しない人
方 秘書人事課および有明支所に備え付
　けの会計年度任用職員任用候補者名
   簿登載申込書に自筆の履歴書（写真
　 貼付）を添えて、秘書人事課へ申し
　 込んでください　
締 ２月 28 日（火）
※ 受付期限後も随時募集
▶ 登録期間　4 月 1 日（土）～令和 6
年 3 月 31 日（日）（期間内での随時任用）
▶ 勤務時間　9 時～ 16 時（6 時間勤務、
　 土・日曜、祝日は休み）
▶ 報　酬　時給 922 円
問 秘書人事課

長崎県障害者スポーツ大会
　本大会で優秀な成績を収めると、鹿
児島県で開催される全国障害者スポー
ツ大会に出場できる可能性があります。
時 5 月 28 日（日）
所 諫早市を中心とした各市
資 県内に居住し、原則として身体障害
　 者手帳、療育手帳、精神障害者保健
　 福祉手帳のいずれかを持つ満 13 歳
　 以上（令和 5 年 4 月 1 日現在）の人
▶競技種目　陸上、水泳、卓球（一般
　卓球・サウンドテーブルテニス）、　
　アーチェリー、　ボウリング、フライ
　ングディスク、　ユニカール、ボッチャ
締 ２月 20 日（月）
方 福祉課備え付けの申込書に必要事項
    を記入し、提出してください　
問 福祉課

島原半島北部の野鳥観察会
　冬の自然を楽しむために、カモなど
の冬鳥を観察します。
時  2 月18 日（土）9 時 30 分～16 時
※ 平成新山ネイチャーセンターに集合
数 15 人（先着順）
料 大人 1,200 円、小学生 600 円
持 お弁当、飲み物、防寒着、マスク
申・問 平成新山ネイチャーセンター
　　　（☎ 63-6752）

「燃やせるごみ」の収集について
　2 月 23 日（木）は祝日のため収集し
ません。夜間収集を含め、翌 24 日（金）
に代替収集します。ごみを出す場合は
指定の場所へ出してください。
問 環境課

市県民税・国保税の申告
① 市役所 本庁舎 2B 会議室
時 2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）
▶ 休日申告受付　3 月 5 日（日）のみ
※ 駐車は、線路下「大手浜駐車場」を
　 利用してください
② 有明公民館
時 2 月 22 日（水）～ 3 月 9 日（木）
持 マイナンバーカードまたは、通知
　 カードおよび本人確認書類（運転免
　 許証や公的医療保険の被保険者証など）
※ 扶養親族などがいる方は、扶養親族
   などのマイナンバーの記載が必要で
    す。また、障害者控除などの各種控
    除の適用を受けるには、毎年、申告
    が必要です
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の
　 ため、申告書の提出は、出来るだけ
     郵送をお願いします
問 税務課

所得税の確定申告
時 2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）
※ 土・日曜、祝日を除く 9 時～ 16 時
所 雲仙砂防管理センター（南下川尻町）
他 入場には、当日配付または LINE ア
　 プリで事前発行する「入場整理券」
    が必要です
問 島原税務署（☎ 62-3281）

大学通信教育春期合同入学説明会
　各大学、大学院、短期大学別の相談
コーナーを設け、参加者は希望する大
学の教職員から講義内容・学習方法・
受講手続きなどを直接相談できます。
時 2 月 18 日（土）11 時～ 16 時
※ 事前予約制・入場無料
所 エルガーラホール（福岡市中央区）
対 一般および高校生
問 公益財団法人私立大学通信教育協会
　（☎ 03-3818-3870）
 

ねたきり高齢者等おむつ費助成事業
対 市内に住所を有し、常時おむつを使
　用している人のうち、ねたきり高齢
　者（満 65 歳以上）またはねたきり
　身体障害者で、前年分（１月～６月
　の購入分は前々年分）の所得税非課
　税世帯の人
※ねたきり高齢者、ねたきり身体障害
　者の基準は市の調査表に基づき判断
※特別養護老人ホーム、老人保健施設、
　療養型医療施設に入所の人または　
　身体障害者日常生活用具 ( おむつ ) 給
　付事業の対象者は対象外
▶助成金額　購入金額の３分の１
　　　　　　（月額上限 5,000 円）
▶申請期間　購入月から６か月以内
▶必要書類　印鑑、振込先通帳、領収書、
　　　　　　身体障害者手帳など
　　　　　　（所持している人のみ）
申・問 福祉課
 
ひとり暮らしなどの高齢者への支援
　在宅の高齢者の不安を解消するた
め、次の事業を実施しています。
対 市内に住所を有する 65 歳以上の一
　人暮らしの人などで日常生活に不安
　がある人
〇緊急通報システム事業
内 電話回線を利用したシステムで、 緊
    急事態発生時にボタンを押して通報
   します。通報を受信した市の委託業
   者が内容を迅速に判断し救急車出動
   の要請や、あらかじめ登録してある
   協力者への確認要請などを行います
▶ 利用者負担金　月額 300 円（通話
    料金などは自己負担）
〇テレフォンサービス事業
内 定期的に市から希望者宅へ電話をか
　 け、安否確認や日常生活の相談など
    に応じます
▶ 利用者負担金　無料
〇救急医療情報カプセル配付事業
内 本人の医療情報や緊急連絡先を記載
   した用紙をカプセルに封入し自宅に
   備えることで、急病などの緊急事態
  発生時に駆け付けた人が正確な情報
  を把握できます
※本人による医療情報の更新が随時必要
▶ 利用者負担金　無料
申・問 福祉課または有明支所

募　集お知らせ

　　詳細は協会 WEB サイト▶
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クイズ・しまばらの実！
第 1 回高校生クイズ（無料）
時 3 月 21 日（火）13 時 30 分～
内 「高校生なら知っておきたい島原の
　 こと」がテーマの早押しクイズ大会
対 市内に住所があるか、市内の高校に
　 通う高校生で、同じ高校の 2 ～ 3 人
     1 組で応募してください
方 島原市電子申請サービス
締 2 月 28 日（火）　
所 ・申・問 森岳公民館（☎ 63-2242）

好みの香りでアロマスプレーを作ろう
　アロマの基本と楽しみ方を学んだ後
に、自分好みのアロマスプレーを作り
ます。アロマは様々な効果が期待でき
ますので生活に取り入れてみましょう。
時 3 月 5 日（日）10 時～ 12 時
対 女性
数 10 人（先着順）　料 500 円（材料費）
所 ・申・問 杉谷公民館（☎ 63-2231）

ヨガで心と身体を癒し Happy Life を！
　毎日を元気に過ごしたい。心と身体
をリフレッシュしてみませんか。
時 2 月 22 日（水）19 時～
　 3 月 18 日（土）10 時～
数 10 人（先着順）　
料 無料　（ヨガマットレンタル 200 円） 
▶ 受付開始　2 月 6 日（月）～
所・申・問 安中公民館 （☎ 63-2253）

恋するシネマ「きみの瞳が問いかけて
いる」（映画上映会）
時  2 月26 日（日）10 時～（123 分）
所 有明総合文化会館　大ホール
数 200 人（先着順）
料 無料（要整理券）
申・問 有明総合文化会館（☎ 68-5800）

温水プール無料解放デー（全年齢対象）
時  2 月5 日（日）、12 日（日）
　 10 時～ 16 時
※ 利用時間は１人１時間まで。16 時
　 以降の入水は、別途利用料金が必要
※ 小学 3 年生以下の児童の保護者は、
　 一緒に入水しての監視必要
※ 小学 4 ～ 6 年生の児童の保護者は、
　 プールサイドか入水しての監視必要
持 水着・水泳帽子・ゴーグル・タオル
問  島原市立温水プール（☎ 63-4314）

精神保健福祉健康相談・子どもの心相談
　「眠れない」「気分の落ち込みが続く」

「薬物・アルコール・ギャンブル・ゲー
ムなどをやめられない」「思春期特有の
悩みなのか病気なのか判断できない」
などの症状のある人やご家族の相談を
受け付けています。お気軽にお問い合
わせ下さい。
▶相談日
〇 精神科医師による相談　
※ 予約制（随時受付可）
 ・２月　毎週火曜日 14 時～17 時
 ・３月　毎週木曜日 14 時～17 時
〇 保健所職員（保健師、作業療法士）
    による相談　
    月～金曜日9時～17時（祝日を除く）
所・ 申・問 県南保健所（☎ 62-3289）

猫によるご近所トラブルについて
　市内で、ふん尿やごみ荒らし、鳴き
声など、猫によるご近所トラブルが増
えています。
　トラブルの多くはノラ猫が増えたこ
とが原因です。「かわいいから」、「か
わいそうだから」といった個人的・感
情的な理由で安易にノラ猫へエサやり
を続けると、数が増えてしまい近隣住
民の迷惑になるばかりでなく、飢えた
り、車に轢かれたりするなど不幸な命
を増やすことになります。
〇ノラ猫へのエサやりはやめましょう。
　エサやりにより、猫がその場所に
居つくと、ふん尿やいたずらで近隣ト
ラブルにつながります。また、猫は１
回に３～６匹の子猫を産みますので、
思ったより短い期間で数が増えてしま
います。
〇飼い猫は室内で飼育しましょう。
　近隣にふん尿などの迷惑をかけるこ
ともありませんし、交通事故や病気か
ら守ることもできます。
〇避妊・去勢手術を受けさせましょう。
　飼い猫は、管理できる頭数を飼うよ
うにし、今以上に増えないようにオス、
メスを問わず避妊去勢手術を受けさせ
ましょう。
〇捨て猫は犯罪になります。（動物愛
　護管理法違反）
　飼うと決めた猫を安易に捨てること
は絶対にしないでください。
問 環境課

口座振替納付の前納申し込み　
　国民年金保険料の納付には、「２年前
納」、「１年前納」、「半年前納」があり、
まとめて納付することにより、保険料
が割引になります。
　また、保険料の前納方法には、「納付
書」、「クレジットカード」、「口座振替」
があり、口座振替にすると、さらに割
引がありますので、お得な口座振替を
ご利用ください。
　なお、「口座振替」および「クレジッ
トカード」による前納を希望する人は、
２月末までの申し込みが必要です。

諫早年金事務所出張相談
時  2 月 15 日（水）、  2 月 22 日（水）、 
     3 月 22 日（水）
所 市役所本庁舎  1A 会議室
数 8 人
方 相談開設日の 2 か月前～ 10 日前ま
　 でに市民窓口サービス課に予約して
　 ください（電話予約できます）

年金に関する問い合わせ先
諫早年金事務所 ( ☎ 0957-25-1662)
予約専用電話（☎ 0570-05-4890)
または市民窓口サービス課

〇おゆずりください
　犬・猫用ゲージ、体重計（体組成計）、
　通学用自転車、DVD プレーヤー、
　CDプレーヤー、レコードプレーヤー、
　ワープロ（シャープの書院）、パソ
　コン（ノート型、NEC、Windows8
　対応）、テレビ（32 型）、ベビーベッ
　ド、ベビー用沐浴バス、ベビー用の
　ガーゼ素材のバスタオル、リクライ
　ニング車いす、中央高校女子制服、
　有明中学校の男子制服、他
〇おゆずりします
　学習机の椅子、40 リットル冷蔵庫、
　地球儀、製図板、藤長椅子、電子ピ
　アノ、礼服ワンピース M サイズ、
　布団、雛飾り７段、他
問  市民相談センター・消費生活センター

公民館・施設国民年金

不用品コーナー

その他の不用品情報▶
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陸上自衛隊　城壁清掃のお手伝いに陸上自衛隊　城壁清掃のお手伝いに
行ってきました！行ってきました！

第 61 話「ダイエット 2023」  小西紀行

　　市ホームページ（https://www.city.
shimabara.lg.jp/page4192.html）に「島原守護神
しまばらんの部屋」があるよ♪
　この部屋では　この部屋では
　　・しまばらんのプロフィール
　・しまばらんの活動日記
　　（FB・Twitter・Youtube・TikTok）
　・イラスト・ロゴの使用申請
　　など、しまばらんに関することを見ることができるよ。
　みんな、ぜひ一度しまばらんの部屋に遊びに来てね♪
▶問い合わせ先　シティプロモーション課

　12 月 20 日、陸上自衛隊の皆さんによる島原城城壁清　12 月 20 日、陸上自衛隊の皆さんによる島原城城壁清
掃が実施され、市内子どもたちへ向けた自衛隊車両見学掃が実施され、市内子どもたちへ向けた自衛隊車両見学
のお手伝いをしてきたよ！のお手伝いをしてきたよ！
　子どもたちは興味津々に車両を見学し、乗車体験の後、　子どもたちは興味津々に車両を見学し、乗車体験の後、
最後には笑顔で記念撮影を行いました。最後には笑顔で記念撮影を行いました。
　お昼には、清掃活動に参加された皆さんに豚汁の炊き　お昼には、清掃活動に参加された皆さんに豚汁の炊き
出しが行われました。お肉や野菜、しょうががごろごろ出しが行われました。お肉や野菜、しょうががごろごろ
とたくさん入っていて 1 杯でお腹いっぱいになるほど大とたくさん入っていて 1 杯でお腹いっぱいになるほど大
満足のおいしさでした♪満足のおいしさでした♪
　今回の清掃により、島原城周辺や城壁はとて　今回の清掃により、島原城周辺や城壁はとて
もきれいになりました。清掃活動に参加されたもきれいになりました。清掃活動に参加された
皆さん、ありがとうございました！皆さん、ありがとうございました！

しまばらん情報しまばらん情報

第 59 回「ジオ空
ぞら

教室」開催
島原半島ユネスコ世界ジオパーク
～学術研究成果発表会～（入場無料）
時 2 月 26 日（日）13：30 ～ 15：05
所 がまだすドーム　セミナー室
▶ 発表者と内容
①長崎国際大学　城本 高輝 氏

（ワーケーション推進に関する調査研究）   
②長崎大学　石橋 未来 氏

（島原湧水群の水質の季節変化の解明）
※新型コロナ感染症対策を講じ開催
メ  info@unzen-geopark.jp

▶問い合わせ先　商工振興課
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▶問い合わせ先▶問い合わせ先
島原半島ジオパーク協議会島原半島ジオパーク協議会
　　　☎ 65 － 5540　　　☎ 65 － 5540
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▶問い合わせ先▶問い合わせ先
島原半島ジオパーク協議会島原半島ジオパーク協議会
　　　☎ 65 － 5540　　　☎ 65 － 5540

図書館へ行こう図書館へ行こう
『『祝祝

し ゅ く さ いし ゅ く さ い

祭祭のハングマン』　のハングマン』　
    中中

な か や まな か や ま

山山  七七
し ち りし ち り

里里／著（文藝春秋）／著（文藝春秋）

○島原図書館　
 （☎ 64-4115）
▶ 開館時間　
　 9 時 ～ 18 時 
  ( 金曜 ～ 20 時 )
▶ 2 月休館日
      6 日 ( 月 )・8 日 ( 水 ) ～
  17 日 ( 金 )・20 日 ( 月 )・
   27 日 ( 月 )・28 日 ( 火 )
※資料整理日：28 日 ( 火 )
※特別資料整理日：8 日～ 17 日

  ○有明図書館
 　（☎ 68-5808）           
　▶ 開館時間　
  　  9 時 ～ 18 時
　　　
　▶ 2 月休館日    
　     7 日 ( 火 )・ 14 日 ( 火 )・ 
　   21 日 ( 火 )  ・28 日 ( 火 )
　

【内容紹介】　【内容紹介】　
　　中堅ゼネコン課長の父と暮らす刑事中堅ゼネコン課長の父と暮らす刑事
の瑠衣。父の同僚が交通事故で死亡し、の瑠衣。父の同僚が交通事故で死亡し、
父も工事現場で亡くなった。父は会社父も工事現場で亡くなった。父は会社
に利用された挙げ句殺されたのではなに利用された挙げ句殺されたのではな
いか。疑心に駆られる瑠衣の前に探偵いか。疑心に駆られる瑠衣の前に探偵
が現れ ･･･。が現れ ･･･。

【作者紹介】　【作者紹介】　
　岐阜県生まれ。「さよならドビュッシー」で「このミステリー　岐阜県生まれ。「さよならドビュッシー」で「このミステリー
がすごい！」大賞を受賞しデビュー。ほかの著書に「特殊清掃人」がすごい！」大賞を受賞しデビュー。ほかの著書に「特殊清掃人」

「越境刑事」など。「越境刑事」など。

第 59 回「ジオ空
ぞら

教室」開催
島原半島ユネスコ世界ジオパーク
～学術研究成果発表会～（入場無料）
時 2 月 26 日（日）13：30 ～ 15：05
所 がまだすドーム　セミナー室
▶ 発表者と内容
①長崎国際大学　城本 高輝 氏

（ワーケーション推進に関する調査研究）   
②長崎大学　石橋 未来 氏

（島原湧水群の水質の季節変化の解明）
※新型コロナ感染症対策を講じ開催
メ  info@unzen-geopark.jp

　雲仙市小浜町にある小浜温泉は、日本で最も数が多いナトリウム―塩化物泉（旧泉名は食塩
泉）に分類される、アルカリ性の温泉です。入浴後、皮膚に付着した塩分が汗の蒸発を抑えるため、
保温効果が高く、湯冷めしにくいという特徴があります。また、島原半島の他の地域には見ら
れない、高い湯温と豊富な湯量が特徴です。小浜温泉は橘湾の地下約 15km にあるとされる雲
仙火山のマグマだまりに近い場所にあることに加え、このマグマだまりからもたらされる高温
の火山ガスが、雲仙の山から伏流する豊富な地下水や海水と混ざるために、高温の温泉が大量
に湧きだすのです。
　平成 22（2010）年 2 月 2 日、この豊富な温泉を利用して、小浜マリンパークの一角に誕生
したのが、105 m という日本一の長さを誇る足湯「ほっとふっと 105」です。名前の“105”
と足湯の長さは、小浜温泉の源泉温度 105℃にちなんだものです。ただし、小浜温泉のお湯は、
そのままでは熱すぎるため、湯棚で冷ましてから利用しています。
　「ほっとふっと 105」の近くには、たくさんのお土産物屋やお店があるだけでなく、高温の
温泉の蒸気を用いて食材を蒸すことができる蒸し窯もあるので、足湯に浸かりながら“蒸した
ての温泉卵や地元の食材”を食べることもできます。
　冬の寒い日は、夕日に染まるオレンジ色の海を眺めながら、雲仙火山のマグマが温めた足湯
を満喫し、疲れた体と心をリフレッシュしてみませんか？

島原スペシャルクオリティ島原スペシャルクオリティ

日本一長い足湯　～ほっとふっと 105 ～

◀詳細はこちら

今月の新刊 有明海産の海苔
　　穏やかな有明海は潮の満穏やかな有明海は潮の満
ち引きの差が大きく、太陽ち引きの差が大きく、太陽
の光が海苔に届き、旨味をの光が海苔に届き、旨味を
蓄えます。特に若い芽のう蓄えます。特に若い芽のう
ちに摘んだ一番摘み海苔はちに摘んだ一番摘み海苔は
口溶けがよく、海苔本来の口溶けがよく、海苔本来の
風味が豊かです。風味が豊かです。
〇株式会社 丸政水産 〇株式会社 丸政水産 
  （☎ 68-1155）  （☎ 68-1155）

～もっと身近に、島原ブランドを～～もっと身近に、島原ブランドを～

夕日と「ほっとふっと 105」夕日と「ほっとふっと 105」

長崎ちゃんぽん、皿うどん
　太めでプリプリしたちゃ　太めでプリプリしたちゃ
んぽん麺は伸びにくく、皿んぽん麺は伸びにくく、皿
うどんの麺は高温の油でサうどんの麺は高温の油でサ
クっと揚げているのでそのクっと揚げているのでその
ままお皿に盛りつけられて、ままお皿に盛りつけられて、
お手軽。白いスープも、あお手軽。白いスープも、あ
んかけも、野菜との相性がんかけも、野菜との相性が
抜群です。抜群です。
〇株式会社 小川屋〇株式会社 小川屋
  （☎ 64-0689）  （☎ 64-0689）

▶問い合わせ先　商工振興課

島原半島ジオパークのユネスコ世界ジオパーク再認定決定 !!
　４年に１度のユネスコ世界ジオパークとしての再認定審査が実施され、3 度目の「再認定」
が決定しました。島原半島の「地域の宝」を未来に引き継げるよう共に取り組んでこられた地
域の皆様と関係者の方々のおかげです。今後ともジオパーク活動への協力をお願いいたします。
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5
日
日○○

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 68-0040 有明町大三東
新生病院 62-5131 城内一丁目
しろの医院 72-5000 南島原市深江町
小嶺歯科医院 78-2366 雲仙市国見町
大三東調剤薬局 68-1357 有明町大三東
ひよこ薬局 65-0133 上の町

11
日
土○○

わたなべ内科クリニック 62-1515 中安徳町
長崎県島原病院小児科 63-0202 下川尻町
前田医院 62-6501 新田町
南島原クリニック 65-1077 南島原市布津町
末吉歯科 68-0150 有明町大三東
溝上薬局中安徳店 73-9211 中安徳町
はくあい堂新田薬局 65-0210 新田町

12
日
日○○

かわはら内科・胃腸科医院 62-5413 坂上町
稲田整形外科医院 62-6355 片町
松本医院 36-0053 雲仙市愛野町
松本歯科医院 68-3872 有明町大三東
まい調剤薬局 64-4119 坂上町
宮の町薬局 61-0066 宮の町

19
日
日○○

まつしま内科クリニック 71-5500 柏野町
いとう整形外科 61-0110 広馬場町
中村眼科医院 36-1060 雲仙市愛野町
森元歯科クリニック 68-0017 有明町大三東
健康堂薬局かしわの店 61-0099 柏野町

23
日
木○○

坂本医院　内科・婦人科 63-4641 親和町
うちだキッズクリニック 63-3000 新湊二丁目
池田病院 62-5161 湖南町
愛野診療所 36-0009 雲仙市愛野町
松井歯科医院 68-0011 有明町大三東
そうごう薬局白土湖店 65-0321 湖南町
亀山薬局みなとテラス店 61-0929 新湊二丁目

26 
日
日○○

くすのきクリニック 68-5500 有明町大三東
島原整形外科西村クリニック 62-0888 下川尻町
梅津医院 78-5156 雲仙市国見町
清水歯科医院 63-4848 亀の甲町
あやめ薬局 61-9611 有明町大三東
島原薬剤師会薬局 65-0301 下川尻町

3
月
5
日
日○○

喜多内科医院 62-5101 弁天町二丁目
土井外科消化器内科医院 62-6305 中町
明島整形外科医院 72-2023 南島原市布津町
まつおデンタルクリニック 65-0233 北門町
ハロー薬局島原店 65-4060 弁天町二丁目

市内９時～ 18 時
市外９時～ 17 時

歯科 9 時～ 12 時
薬局９時～ 18 時

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

休日当番の医療機関
2 月

    内　科 　     外　科
    小児科 　　  泌尿器科
    整形外科　   耳鼻科

内 外
小

耳
泌

整

小

小

整

整

整

　皆さんの意見を反映し、よりよい広報紙を作るため、
広報紙読者アンケートを実施しています。
　アンケートに回答いただいた人から、毎月抽選で
プレゼントをお送りしています。
　今月のプレゼントは、株式会社舞豚「舞豚 ( しゃ
ぶしゃぶ用 )」計 550g です。島原・舞岳の地下水
をたっぷり飲んで育った、美しいサシときめ細かな
締まりが特徴の舞豚をぜひご賞味ください。
　今回は、株式会社舞豚様のご提供により、5 人
の方へプレゼントいたします。
※今回は引換券の発送となりますので、当選した場合 
   「しゃぶしゃぶだいにんぐ舞豚」（島原市中堀町  
　156-6　☎ 63-0048）まで引換をお願いします
※引換券の発送は 3 月中旬ごろになります

※ web 以外のアンケート回答を希望する人は、
　 電話にて問い合わせてください
▶問い合わせ先　
　シティプロモーション課 ( ☎ 61-1652)

広報紙読者アンケート
～今月のプレゼント～

アンケート回答はコチラから▶
応募締切　2 月 28 日（火）

■ 応募方法 ■

※ 1 月 15 日時点

内

内

内

内

内

内

内

内

外

外

泌

　
故
郷
し
ま
ば
ら
二
十
歳
の
集
い
、

今
時
の
若
っ
か
も
ん
、
と
て
も
好
感

が
持
て
る
集
い
で
し
た
。
国
で
は
18

歳
か
ら
が
成
人
と
決
ま
り
ま
し
た
。

高
校
3
年
生
の
世
代
の
人
々
で
す
。

就
職
や
受
験
、
あ
る
い
は
働
い
て
い

る
人
と
様
々
で
す
が
、
多
く
の
18
歳

が
島
原
半
島
を
離
れ
て
都
会
へ
移

動
し
て
い
る
今
、
私
は
そ
の
後
の

2
年
間
の
社
会
経
験
が
大
き
く
若

者
を
育
て
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
苦
労
し
た
分
、
色
ん
な
人
と
出

逢
っ
た
分
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
支

え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
島
原
市
で
は
そ
う
い
う
意
味
か

ら
も
20
歳
を
節
目
と
し
て
お
祝
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
村
田
実
行

委
員
長
の
「
人
生
で
一
度
き
り
の
通

過
点
」
の
言
葉
を
参
加
者
全
員
が
自

分
事
と
し
て
し
っ
か
り
と
見
つ
め

て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
市
役

所
が
主
催
す
る
よ
り
20
歳
の
実
行

委
員
会
に
任
せ
る
方
が
気
持
ち
が

伝
わ
り
ま
す
。
来
年
以
降
の
集
い
に

大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
く

れ
た
集
い
、
今
時
の
若
っ
か
も
ん
に

感
謝
し
ま
す
。
そ
し
て
彼
ら
の
未
来

を
応
援
い
た
し
ま
す
。

「
若
っ
か
も
ん
」
の
集
い
に

感
謝
と
応
援
を
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■：行事・催し　
◆：行政相談（市民相談・消費生活センター）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
▼：市税などの納期限（国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課）2 月2023  February

カレンダー

編
集
後
記
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今
月
は
故
郷
し
ま
ば

ら
二
十
歳
の
集
い
特
集

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

自
分
が
20
歳
を
迎
え
た

時
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
将
来

の
こ
と
を
し
っ
か
り
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
自

分
が
20
歳
の
頃
と
比

べ
て
と
て
も
大
人
だ
な

～
！
と
感
じ
ま
し
た
。

何
よ
り
皆
さ
ん
キ
ラ
キ

ラ
さ
れ
て
い
て
、
私
も

こ
の
頃
に
戻
り
た
い
…

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
20
歳
の
皆
さ
ん
を

見
習
っ
て
、
今
か
ら
で

も
素
敵
な
大
人
に
な
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
！
林○
○

　　
特
集
で
は
、二
十
歳

の
皆
さ
ん
の
写
真
と
声

を
た
く
さ
ん
お
届
け
す

る
事
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。部
活・進
路・就
職
、

そ
し
て
人
生
観
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
引
き
起

こ
し
た
大
き
な
変
化
に

直
面
し
た
世
代
の
晴
れ

や
か
な
姿
と
頼
も
し
い

声
に
触
れ
、
人
生
の

節
目
で
の
決
意
を
応
援

し
た
い
、
そ
の
一
心
で

し
た
。
二
十
歳
の
皆
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。（
特
集
ペ
ー

ジ
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
動
画
も
ご
覧
頂

け
ま
す
）
㊦

島原の情報はコチラから
・市ホームページ
・各種 SNS（LINE, Facebook, Twitter, Instagram,TikTok） など
・CATV：カボチャテレビ（土・日曜）、ひまわりテレビ（月～金曜）
・ＦＭしまばら（88.4MHz）（月～金曜）
・ 新聞： 島原新聞（随時）、長崎新聞（毎月第２・４火曜）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
●健康相談
   9 時～ 11 時
   市・有明保健センター

2 3 4

5 6 7
◆行政相談
   13 時～ 15 時
　市民相談センター
●乳幼児相談
   9時30分～11時
   有明保健センター

8
●健康相談
　9 時～ 11 時
　市・有明保健センター

9 10 11 建国記念の日

12 13 14
●乳幼児相談
   9時30分～11時
   市保健センター

15
●健康相談
　9 時～ 11 時
　市・有明保健センター

16
●乳幼児相談
   9時30分～11時
   杉谷公民館
◆弁護士相談
　13 時～ 16 時
　市民相談センター
　※要予約

17 18

19 20
◆不動産相談
   13 時～ 16 時
　市民相談センター

21
◆行政相談
   13 時～ 15 時
　市民相談センター

22
◆公証人相談
　13 時～ 16 時
　市民相談センター
   ※要予約
●健康相談
　9 時～ 11 時
　市・有明保健センター

23 天皇誕生日 24
◆交通事故相談
　10 時～ 15 時
　市民相談センター
   ※要予約

25

26 27
●両親学級
　10 時～ 12 時　
   市保健センター

28
▼国民健康保険税
　（第 8 期）
▼後期高齢者医療保
　 険料（第 8 期）

子ども医療電話相談＋
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったと
きは電話をしてください。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜、祝日は 24 時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００



広報しまばら 22

広 告



曜
土
週
毎

広告主募集中

 発行部数　1 万 6,900 部／月
☞問い合わせ先　シティプロモーション課 ▲詳しい内容はこちら

広報紙で会社や店舗などを PR してみませんか？
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奨学生
募集

令和5年度

島原へ帰郷し就業する若者
を応援します！

ふるさとにもどってこんね奨学金

より多くの学生の修学を応援するため、次の２種類の令和５年度奨学生を募集します。

    ▼ LINE の受信設定をお願いします

▶貸付対象学校　大学（大学院を除く）、短期大学、専修学校（専門課程）
▶貸付期間　在学校の正規修業期間　　▶貸付額　５万円（月額）　　▶募集人数　上限３人
▶出願資格　本市に住所を有し、大学などを卒業後市内に帰郷し、就業する意志がある人など

▶ 募 集 期 間 　６月１日（木）～６月 21日（水）
▶選考・決定　提出された願書などを参考に奨学生審議委員会で審議し、教育委員会が決定します
▶ 申 込 方 法 　教育総務課、本庁舎１階総合案内に備え付けの願書に必要事項を記入し、必要書類を
　　　　　　　添えて提出してください
▶問い合わせ先　教育総務課

▶貸付額および対象学校
　１万 5,000 円（月額）… 高等学校、専修学校（高等課程）、中等教育学校の後期課程、特別支援学校高等部
　２万 5,000 円（月額）… 大学（大学院を除く）、短期大学、専修学校（専門課程）、　高等専門学校
▶貸付期間　在学校の正規修業期間　▶出願資格　本市に住所を有し、高等学校や大学などに在学している人など

ー共通事項ー

島原市奨学金　※無利子

5万円
月額最大

返
還
免
除
型

貸
付
型

人　口　43,169 人（39 減）
男　性　20,149 人（23 減）
女　性　23,020 人（16 減）
世帯数　19,809世帯 （14増）

出生　25 人
死亡　77 人
転入　99 人
転出   86 人

1 月１日現在（前月比）人口の動き

…
…
…
…
…

公式

島原市 LINE
役立つ情報を配信中

詳
細
は
こ
ち
ら
↓

◀
マ
チ
イ
ロ

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広報しまばら デジタル媒体


