
はじめに                           

 

 食育は生きるための基本であり、健康で豊かな生活を送るため

に欠かせないものです。 

 国では、平成 17年に「食育基本法」が制定され、食育を知育、

徳育、体育の基礎となるべきものと位置づけ、令和 3 年 3 月に

「第 4 次食育推進基本計画」を策定し、推進が図られています。 

   本市におきましても、令和 2 年 3 月に「第 3 次島原市食育推

進計画」を策定し、多様な主体が連携することにより実践の環が 

広がるよう取り組みを推進してまいりました。 

しかしながら、昨今の新型コロナウイルス感染症の流行による接触機会の制限や外出自

粛等は食育の取り組み活動に影響を及ぼし、食育の推進が困難な状況でありました。 

市民の皆様への「食育に関する意識調査」においては、生活習慣病予防のために行動し

ている人が増加するなど、計画策定時より改善がみられる項目もあったものの、食育に関

心のある人や食育の取り組み活動に参加する人は減少しており、更なる食育の推進が必要

であります。 

このような情勢を踏まえ、第 3次島原市食育推進計画の中間評価により、計画の進捗状

況を確認し、見直しを行いました。この見直しにより、従来の食育推進に加え、インター

ネット等を活用した食育を推進してまいります。 

本計画の終期となる令和 6年度まで「豊かな自然の恵みを生かす、元気で楽しい食のま

ち、しまばら」を基本理念とし、食育の継続した実践を図り、個人個人や関係団体が連携

することにより実践の環が広がるよう取り組みを推進してまいりますので、引き続き、市

民の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 

最後に、本計画の見直しにあたり、ご尽力を賜りました「島原市食育推進会議」の委員

の皆様、並びに食育に関する意識調査にご協力いただきました市民の皆様に心から感謝申

し上げます。 

 

令和 5年 3月 

 

島原市長 古川 隆三郎 
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