
自衛官など
〇幹部候補生
①大卒程度試験【一般】
　22歳以上26歳未満の人(20歳以
　上22歳未満の人は大卒(見込含）､
　修士課程終了者など(見込含)は28
　歳未満の人)
②院卒者試験【一般】
   20歳以上28歳未満の人、修士課
　程終了者(見込含）
③歯科・薬剤科
　専門の大学(見込含）20歳以上30
　歳未満の人(薬剤科は20歳以上28
　歳未満の人）
※①～③共通
▶受付期限　6月15日(木）
▶一次試験　6月24日(土）
〇医科・歯科幹部
資医師・歯科医師の免許取得者
▶受付期限　6月   8日(木）
▶一次試験　6月23日(金）
〇技術海上幹部・航空幹部
　大卒以上の人で、応募資格に定め
　られた学部・専攻学科などを卒業
　後、2年以上の業務経験のある人
▶受付期限　5月19日(金）
▶一次試験　6月19日(月）
〇技術海曹・空曹
 　20歳以上 国家免許資格取得者など
▶受付期限　5月19日(金）
▶一次試験　6月16日(金）
〇自衛官候補生
　18歳以上33歳未満の人
   自衛隊島原地域事務所
　(☎62-3759）

島原病院職員(看護師）採用試験
試験日▶５月27日(土)
　作文・適性検査・面接試験
　看護師(一般コース）10 人程
　看護師(離島コース）若干名
　昭和63 年４月２日以降に生まれた
　人で、免許を有する、または令和
　6年春までに免許取得見込みの人
※専門看護師･認定看護師は年齢不問
　５月19 日(金) ※ 17 時30 分必着
　長崎県島原病院
　(☎ 63-1145）

固定資産税(土地・家屋）価格等帳
簿の縦覧
　５月31日(水)まで　
　８時30分～17時15分
※土・日曜、祝日を除く
▶縦覧できる人：市内に土地または
　家屋を所有する固定資産税納税者
　・　 税務課

軽自動車税(種別割)の減免
　身体や精神に障害のある人の通学
や通院、通所、仕事のために使用す
る軽自動車で、次の要件に該当する
ものは、申請により軽自動車税(種
別割）が減免されます。
〇身体や精神に障害のある人が所有
　する車
○身体や精神に障害のある人と生計
　を同一にする人が所有する車のう
　ち、送迎として利用する車
○身体や精神に障害のある人が利用
   するための構造になっている車   
   軽自動車税(種別割）納税通知書、
　障害者手帳、運転免許証、個人番号
　カードまたは通知カードを持参し、
　減免申請書を提出してください。
※減免は一人１台限りで、障害の程
　度により対象にならない場合あり
　５月 24 日(水）
軽自動車税(種別割)納税証明書の
発行
　小型二輪(250㏄超)の軽自動車税
（種別割）を口座振替で納付した人
にのみ、６月中旬までに郵送しま
す。なお、６月１日（木）から６月
６日（火）までに車検のために必要
な人は、証明書を発行しますので、
引き落としが記帳された通帳を税務
課まで持参してください。
　・　 税務課

狩猟免許試験
　6月30日(金）
　島原振興局(城内一丁目1205）
　６月２日(金）
　・　 島原振興局農業企画課
　　　(☎62-3610）

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば
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いきいき健康ポイントで特産品を当
てよう
　健診受診や健康教室などへの参
加、血圧の記録などをカードに記入
してポイントを貯めます。50ポイン
ト以上貯めてカードを提出すると抽
選で島原の特産品が当たります。
　20歳以上の市民
▶ポイントカード配布先
　市保健センター・有明保健センター・
　市役所本庁舎・有明支所・各地区
　公民館・集団健診(検診)会場　など
※事業への参加方法やポイントの貯
　め方については、市ホームページ
　やカード配布先に設置してあるチ
　ラシをご覧ください
　市保健センター

５月31日は世界禁煙デー
　喫煙は、がんやCOPD(慢性閉塞性
肺疾患）など、命に関わる病気のリ
スクを高めます。また、たばこの煙
に含まれる有害物質は、たばこを吸
わない周りの人の健康にも悪影響を
与えます。受動喫煙対策として、職
場や飲食店など、禁煙施設が増えて
きました。この機会にぜひ禁煙を始
めましょう。
　市保健センター

事業の承継や引継ぎに悩む中小企
業者等支援
　事業承継は全ての企業で必ず起こ
ります。大切に育ててきた事業だか
らこそ引継ぎという選択を考えてみ
ませんか。事業承継に関する無料相
談や診断、計画作成支援などを行う
ほか、後継者問題についてのお悩み
にお応えします。
　長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
　(☎095-895-7080）

口加高等学校地区別学校説明会
　中学生と保護者
　５月18日(木)19日(金)22日(月)
　23日(火)25日(木)　19時～
※場所はお問い合わせください
　口加高等学校  担当：小杉
　(☎86-2180)
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島原城築城400年記念事業協賛事
業第224回市民文化講座「ふるさ
とへの愛～宮﨑康平・和子ご夫妻
と長崎の文学～」

　5月13日(土）14時
　森岳公民館　大ホール
　中島 恵美子 氏
  (長崎県立長崎図書館
　指導主事）
　社会教育課

薬園跡の薬草教室｢うめジャム作り｣
　5月12日(金）10時～15時
　旧島原藩薬園跡(小山町4703）
　５人程(先着順）
　社会教育課　

ゆうすい女性学級(一般公開版)
　5月18日(木)10時～
    國房暢先生「楽しく歌おう」
・ ・　森岳公民館(☎63-2242）

ほたる女性学級
　6月～令和6年2月(全8回）　
　10時～11時30分
 開催日 　         学習内容
６/20(火）   開講式　健康講座 ピラティス
７/18(火） 「どうする家康」を楽しむ
９/19(火）  ドローンサッカーに挑戦
10/24(火)    アサギマダラを見に行こう
11/16(木）  ノルディックポールウォーキング
12/19(火)    タブレット講座
1/16(火） 　サンキャッチャーづくり
2/20(火） 　女性のための健康講座 閉講式

▶申込開始日　５月８日(月）
・ ・　杉谷公民館(☎63-2231）

特設人権相談所(無料）
　秘密は固く守られます。
　6月1日(木）10時～15時
　森岳公民館・有明公民館
    長崎地方法務局島原支局(☎62-2513)
　市民相談センター(☎62-9100)

任意加入制度の紹介
　60歳までに、国民年金保険料の未
納期間や、国民年金に加入していな
かった期間があると、その期間に応
じて65歳から受給する老齢基礎年金
の額が少なくなります。そこで、60
歳から65歳までの5年間に任意加入
をして、納付月数480月まで国民年
金保険料を納めることで、老齢基礎
年金の額を増やすことができます。
・60歳以上で、厚生年金、共済組合
　に加入しておらず、老齢基礎年金
　の繰上げ受給をしていない人
・年金手帳など、預(貯）金通帳と金
　融機関への届出印
諫早年金事務所出張相談
　５月24日(水）、5月31日(水）
　市役所本庁舎　２Ｇ会議室
    6月21日(水）、7月12日(水）
　市役所本庁舎　1Ａ会議室
　８人
　相談開設日の2か月前～10日前
　までに市民窓口サービス課に予約
　してください(電話予約できます）
年金に関する問合せ先
諫早年金事務所(☎0957-25-1662)
予約専用電話(☎0570-05-4890)
または市民窓口サービス課

おゆずりください　
島原高校女子制服LLサイズ、中央高
校女子制服、耕運機、草刈り機、地
球儀、卓球台、書道セット(小学生
が使う物、デザイン男女可）、サッ
カーボール(小学４，５年生が使う
物）、ベビー用品(沐浴用バス、バ
スタオル、ベッド)、リクライニン
グ車いす、テレビ３９型以上、CD
プレーヤー、DVDプレーヤー、レ
コードプレーヤー　他

　その他の不用品情報▶

　市民相談センター・消費生活センター
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卓球・バドミントン無料開放
    5月20日(土）・21日(日）
    10時～16時
    島原復興アリーナ メインアリーナ
▶対象種目　バドミントン　卓球
　当日、メインアリーナ入口受付
　卓球・バドミントン用具一式(無料
　貸出分は限り有り）体育館シュー
　ズまたは室内競技専用シューズ
※外履靴は、未使用でも不可
　島原復興アリーナ(☎64-2344）

歴史ジオツアー「島原半島に残る
佐賀藩・龍造寺隆信の痕跡」
　5月20日(土）9時30分～
▶申込開始日　５月５日(金)～
　大人 1,500円、中学生以下 800円
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752）

有明総合文化会館での催し
①多肉植物の寄せ植え教室
　5月20日(土)10時～11時30分
　20人(先着順）
　2,000円
　洗面器など、エプロン、ゴム手
　袋、スコップ、ハサミ
　5月13日(土）
②大ホールでピアノを弾いてみませんか？
　５月27日(土）、6月4日(日）
　９時～17時
　１人１時間1,000円、複数人で　
　利用する場合、2人目以降も各々
　1,000円必要。
③アロマヨガ教室
　5月13日(土)､27日(土)､6月10日(土)
※全３回13時30分～14時30分
　15人(先着順）
　1,500円　(保険料含む)
　5月6日(土）
　・　 有明総合文化会館
　　  (☎68-5800）

空手教室 参加募集
　６月４日(日)､18日(日)､7月9日(日)､
　23日(日)､30日(日)　全５回 10時～
　有馬武道館および霊丘公園体育館
　幼児(年中児）から一般
　1,500 円(保険料含む）
　35人
　5月31日(水）まで
　霊丘公園体育館・弓道場　
　(☎63-2206）
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