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犠牲となった方々を追悼し、噴火災害を後世に継承するために
1,000本のキャンドルに灯がともります。

高野小学校のキャンドルづくりのようす

「災害で亡くなられた方々が、
安らかでありますように」とい
うメッセージを込めて雲仙・普
賢岳とお花の絵を描きました。

川内 みつきさん
かわうち

６月３日(土)
場所：がまだすドーム
19:00 キャンドル点灯
20:00 閉会 ( 終了 )

2023

　「雲仙・普賢岳噴火災害」の大火砕流から６月３日で 32 年を迎えます。

犠牲になられた方々に哀悼の意を表するため、献花所を設置します。

と　き　６月３日（土）　８時 30 分～ 18 時

ところ　仁田団地第一公園（雲仙普賢岳噴火災害犠牲者追悼之碑）

　　　　※献花用の菊を準備しています。

黙とう　大火砕流が発生した 16 時８分にサイレンを吹鳴します。

半　旗　事業所などは半旗での掲揚をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　問合せ先　秘書人事課
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問合せ先　市民安全課

山頂付近を調査する
九州大学の松島健教授

　山頂付近を調査した九州大学の松島健教授は「噴気の温度はここ10年、およそ
90度。火山活動は落ち着いていてマグマ噴火の兆候は見られない。しかし、岩に
はひび割れがありもろくなっているため地震や水蒸気爆発に伴う崩落には引き続
き注意が必要。活火山であることに留意してほしい」と話していました。
　また、溶岩ドームを24時間、監視・観測している雲仙砂防管理センターによると、
溶岩ドームは、平成9年の観測開始から25年間で東南東へ約1.42ｍ（約5.6㎝/年）
移動していて、移動速度は、これまでと変わりなく、異常は見られないというこ
とです。

※

※令和５年１月時点
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家庭や事業所でローリングストック
　ローリングストックとは、普段から食べ慣れているレトルト食品やカップラーメン、缶詰などを買い
だめておき、賞味期限が来る前に食べて、減った分を買い足すことで、常に一定量の食べ物や飲み物が
備蓄されている状態のことを言います。

聞こえますか？お持ちの防災ラジオ

防災メールLINE

公式 LINEと防災メール
　島原市公式 LINE および島原市防災メールを登録しましょう！
　また、島原市公式 LINE は「受信設定」をすることで、受け取
りたい情報だけを受信できて、とても便利です！

必要な情報を取りこぼさない!

問合せ先　市民安全課

　各家庭での備蓄はもちろん、災害の規模によっては、帰宅が出来ず
事業所に留まる場合もありますので、最低限３日分の食べ物や飲み物
を備蓄しておく必要があります。
　自分の身は自分で守る。自分の食べ物や飲み物は自分で蓄える。
いざという時のために日頃からの備えをよろしくお願いします。

　島原市では、防災情報（避難情報など）や行政情報について、防災ラ
ジオでお知らせしています。
　大雨時の避難情報を知らせる屋外放送は、家の中に居ると雨や風の音
で聞き取りづらいこともありますが、防災ラジオがあると安心です。
　しかし、他県ではラジオが壊れていて防災情報（避難情報など）が全
く聞こえず避難が遅れたという事例が発生しています。
　至急、お手元の防災ラジオの聞こえ方の点検・確認をお願いします。
　音が出ないなどの症状がある場合は、交換しますのでご相談ください。
また、島原市公式 LINE および島原市防災メールを登録しておくと防災
情報が通知されるので便利です。ぜひ、ご登録ください。

通常のラジオとは違い、市からの放送（防災情報・行政情報など）の際は、ラジオを聴取中であっても、市から
の情報に切り替わります。また、避難情報などの緊急情報については、24時間放送されますので聞き逃しがあり
ません。
電源を切った状態であってもコンセントに差し込んだ状態であれば、市の情報（防災情報・行政情報など）は電
源が入り放送されます。

※

※
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MACHIKADO　WATCHING

　児童福祉週間に合わせて市内の保育園５か所(たけしま保育園、春
陽保育園、愛児保育園、寺町保育園、わかくさ園保育所)を訪問しま
した。このうち、わかくさ園保育所では、自分たちが作った鯉のぼり
をあげ、健やかな成長を願いました。

写真：わかくさ園保育所、たけしま保育園

　宇土出口そうめん流しで、4年ぶりにそうめん流しが始まり
ました。
　訪れた市民らは、新緑を眺め水の湧き出る音を聞きなが
ら、ひんやりつるつるの夏の味覚そうめんを味わっていまし
た。営業は9月中旬までの予定です。

 15

 55  55

 284

児童福祉施設への訪問
子どもたちの健やかな成長を願う

４年ぶりオープン

夏の風物詩｢そうめん流し」

まちかどウォッチング

過去最多 1,000人参加

島原の伝統漁スクイまつり

　新田町地先の長浜海岸でスクイまつりが開催
されました。家族連れなど約1,000人が参加
し、手づかみや網を使って漁を楽しみました。
　子どもたちは、石垣のすき間を探したり、頭
が隠れるまで潜ったりして、タイやタコなどを
捕まえては歓声を上げながら、生き物を捕まえ
る楽しさと大変さを感じていました。　　

　新田町地先の長浜海岸でスクイまつりが開催
されました。家族連れなど約1,000人が参加
し、手づかみや網を使って漁を楽しみました。
　子どもたちは、石垣のすき間を探したり、頭
が隠れるまで潜ったりして、タイやタコなどを
捕まえては歓声を上げながら、生き物を捕まえ
る楽しさと大変さを感じていました。　　

湧水を生かしたまちづくり

鯉の供養と放流

　鯉の泳ぐまちで、1年間に病気で亡くなった
鯉の供養が行われ、約200匹のニシキゴイが放
流されました。
　鯉の放流は、下新町町内会の皆さんが、湧水
を生かしたまちづくりの一環として昭和53年か
ら続けています。4年ぶりに子どもたちによっ
て放流された鯉は、水路の中を泳ぎまわり、訪
れた人たちを楽しませていました。

　鯉の泳ぐまちで、1年間に病気で亡くなった
鯉の供養が行われ、約200匹のニシキゴイが放
流されました。
　鯉の放流は、下新町町内会の皆さんが、湧水
を生かしたまちづくりの一環として昭和53年か
ら続けています。4年ぶりに子どもたちによっ
て放流された鯉は、水路の中を泳ぎまわり、訪
れた人たちを楽しませていました。
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市政情報

問合せ先　市民協働課問合せ先　農業委員会

　毎年６月23日から29日までの「男女共同参画
週間」に、パネル展を開催します。
　今年度のキャッチフレーズは【無くそう思い込
み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来】
です。
　自由な発想が受け入れられる社会をみんなで築
いていきましょう。
▶と　き
　６月23日（金）～29日（木）まで
▶ところ
　島原市役所 エントランス
　ホール
　有明庁舎 玄関ロビー

　農業者年金受給権者現況届は、農業者年金を
引き続き受給する資格があるかどうかを確認す
る書類です。農業者年金基金から送付された現
況届に必要事項を記入し、提出してください。
　届け出がない場合、年金の支払いが差し止め
られる場合があります。

▶提出期限　６月30日（金）まで
▶受付場所　農業委員会または
　　　　　　市民窓口サービス課

男女共同参画週間パネル展農業者年金受給権者
現況届の提出

問合せ先　契約管財課

　市では、仁田住宅団地分譲地（仁田町）と安中地区分譲地（南安徳町）の一般分譲
を行っています。分譲地購入や住宅新築、市外からの若年世帯移住に対し奨励金があ
ります。分譲地や奨励金の詳細については、契約管財課にお尋ねになるか、ホーム
ページをご覧ください。
仁田住宅団地 残区画 19区画／価格 2,417,818円～5,101,849円／最多価格帯 200万円台（11区画）
安中地区　　 残区画 1区画／価格 2,032,695円

種　類 ❶市有地分譲地売却
促進事業奨励金

分譲地を購入した人
（法人を含む）

土地購入代金の10％
（1,000円未満切捨）

❷新築 ❸若年世帯移住（県外移住） ❹若年世帯移住（市外移住）

定住促進事業奨励金

対象者

奨励金

本人または親族が購入した分
譲地の売買契約日から、３年以
内に住居を新築して住民登録
をした人

次のうち少ない額
・住宅建築契約のうち、本人
　が負担した額の10％　
　（1,000円未満切捨）
・50万円（市内事業者施工
　の場合）または30万円
　（市外事業者施工の場合）

①および②に該当する個人
で、県外から初めて本市に
移住した、配偶者および小
学生以下の同居家族がいる
４０歳以下の人

①の金額を定住の翌年度
から最長９年間
※土地購入代金のうち本
　人が負担した額を上限
　土地代が実質０円

①および②に該当する個人
で、市外から初めて本市に
移住した、配偶者または小
学生以下の同居家族がいる
４０歳以下の人

①の金額を定住の翌年度
から最長４年間
※土地購入代金のうち本
　人が負担した額の半額
　を上限
　土地代が実質半額

市有地分譲地の販売
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記事に関する問合せ先 ☎63-1111

問合せ先　水道課

問合せ先　契約管財課

1. 地元説明会への出席 2. 一筆地調査の立ち会い 3. 地籍測量 4. 地籍調査結果の閲覧

▶地籍調査とは
　法務局の土地の記録や図面の約半分は、明治時代に作成された地図をもとに加除修正されたもので、実
態と異なっている場合があります。正確な土地の記録や図面を整備するため、地籍調査を実施しています。
　地籍調査は、土地一筆ごとに所有者・地番・地目・面積などを調査するため、皆さんの協力が必要です。
　説明会開催などの通知は、登記簿上の所有者に行います。贈与や売買などで所有者が変わっている場合
は、早めに法務局で所有権移転登記の手続きをお願いします。※有明地区の地籍調査は完了しています。

　毎年、６月１日から６月７日は水道週間です。
　市と島原市給水工事指定店組合ではこの週間に合わせ
「水道水 安心・安全 これからも」をスローガンに街頭
キャンペーンを実施します。
▶日　時　６月３日(土)　10時～12時
▶場　所　イオン島原店、まるたか生鮮市場有明店
▶内　容　水道無料相談、金魚すくい、水道クイズなど

▶地籍調査事業ではできないこと　所有権の移転(交換・売買・相続など)に関すること。

▶一筆地調査実施地区（立ち会い実施地区）
白土桃山一丁目、白土桃山二丁目、霊南一丁目、
霊南二丁目、有馬船津町の全部、蛭子町一丁目、
津町、弁天町一丁目、弁天町二丁目の各一部

説明会の日時・場所を案内
しますので、出席をお願い
します。

現地での立会いが必要とな
ります。日時は事前にお知
らせします。

一筆地調査で確認済みの境
界測量をします。

地籍調査完了後、調査結
果の閲覧をお願いします。
（市が指定する20日間）

▶調査結果閲覧実施地区
昨年度の一筆地調査地区が対象です。
浦田一丁目、浦田二丁目、蛭子町二丁目、元船津
町の全部、八幡町、坂上町、坂下町、蛭子町一丁
目、湊道一丁目、湊道二丁目の各一部

地籍調査へ協力をお願いします

第65回 水道週間
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島原市ひとづくり出前講座

令和５年度　島原市ひとづくり出前講座一覧（全50講座）

　行政の仕事、まちづくり、福祉、健康、教育など、市の職員が皆さんの所へ訪問し、講座を開催します。
　50のメニューの中から、知りたいこと、聞いてみたいことを選び、「注文(申込み)」があると「出前
（職員派遣）」をするので、お気軽に注文してください。

▶開催日時　月曜～金曜（祝日を除く）９時～21時
▶開催場所 市内限定（会場の確保・準備は申込者
　　　　　　で実施）
▶講座時間　約90分（内容により異なります）
▶利用できる人　市内在住、または勤務している
　　　　　　５人以上の団体・グループ
▶申込方法　受講したい出前講座を選び、希望日
　　　　　　の20日前までに、申込書を提出して
　　　　　　ください。日程などを調整後、代表者
　　　　　　へ連絡します。
※申込書は社会教育課、各地区公民館、市ホーム
　ページで入手できます。

▶費　用　講師料は無料。材料が必要な場合は、
　　　　　申込者で事前に用意してもらう場合が
　　　　　あります。
▶利用時の注意
※講座内容に関する質疑や意見交換は構いません
　が、苦情、陳情などはできません。
※政治・宗教、営利を目的とする場合は利用でき
　ません。
▶申込み・問合せ先
　社会教育課または各地区公民館

No. 内　容
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

市議会の仕組みを知ろう
選挙の仕組みについて
島原市が目指すまちづくり
楽しい広報紙の作り方
島原市の条例・規則
島原市の台所事情（財政状況）
統計で見る島原市のすがた
市民税・国民健康保険税
固定資産税
会計事務の仕組みを知ろう
水産業のあらまし
商工業の支援制度
島原市の観光
島原市の都市計画
耐震・安心住まいづくり支援事業
新しい地域コミュニティづくり
男女共同参画で明るく楽しい地域に
悪質商法にご用心
消費者トラブル防止や問題解決について
市民窓口のあれこれ（戸籍・住民票など）
知っておこう国民年金
マイナンバーって何？
環境を守るために
ＥＭ菌の取り組み状況について
ごみ減量とリサイクル

市　
　
政

産　
業

ま
ち
づ
く
り

暮
ら
し
と
生
活

No. 内　容
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

後期高齢者医療制度
国民健康保険
介護保険について
島原市の水道の仕組み
地域防災を考えてみよう
交通安全対策について
子どもの健康づくり
今日はじめる生活習慣改善術!!
認知症や寝たきりにならないために
食べて健康になる食育講座
障害者の福祉
高齢者福祉
島原市の在宅医療
こころの健康～悩んでいる人への対応～
子育て（保育サービス）
「しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！」
子ども読書活動の推進について
郷土島原の歴史を知ろう
島原城
松平文庫を教材にして古文書に親しもう
鉄砲町や旧城下町の歴史を学ぼう
遺跡内での土木工事等について
しまばらの文化財
ジオパークの楽しみ方（座学）
ジオパークの楽しみ方（野外）

暮
ら
し
と
生
活
防　
災

健
康
づ
く
り

福　
祉

教　
育

ジ
オ

パ
ー
ク
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水切り前
565g

水切り後
470g

水切り後放置
458g

約19%の
減量に成功

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

カ
ッ
ト
す
る
だ
け
!

ごみの
減量に
最適

今回の検証結果

※

※水切り後、夕方から翌朝まで放置

古紙リサイクル
ポイントシステム
ECOMO

イオン島原店で古紙類リサイクル !
イオン島原店
★

P

P

P

251 新しい
設置場所

設置場所が変更になりました

利用時間 :９時～20時
※イオン島原店の営業日のみ使えます

むし歯予防への取り組み
■フッ素塗布事業
・１歳６か月児、３歳児健診の際にフッ素塗布を行います。
・歯科医院で行うフッ素塗布とブラッシング指導の費用を助成しています。
　対象：年度内に満1歳～満3歳となる幼児（対象者へは助成券を郵送しています）
■フッ化物洗口推進事業　
・保育所・認定こども園・小中学校における集団によるフッ化物洗口の実施を推進
　しています。
■妊産婦歯科健康診査
・妊産婦さんの歯科健診の費用を助成しています。
　（母子手帳交付時に助成券を配布しています）

問合せ先 　島原南高歯科医師会 ☎62-3507

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」
　むし歯と歯周病は、歯が抜ける大きな原因となります。また、寝たきりにつながる全身の衰えは、お口
の衰えから始まると言われています。
　元気に長生きするためにも、定期的に歯科健診を受け、お口の健康に気を配りましょう！

規則正しい
食生活

正しい
歯みがき

フッ化物
の利用

歯と口の健康を守る３つのポイント

今年度の「お口の健康まつり」は中止となりました。

島原市

１番隊 寺田隊長　

４万人のごみ
減量プロジェクト
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要予約 「結核・肺がん検診」・「特定健診」
集団健診を実施します

■市保健センター

【申込み方法】６月１日（木）～６月14日（水）までに電話またはWebから申し込んでください。

☎64－7 7 1 3
■有明保健センター ☎68－5 3 3 5

いきいき健康ポイント
20ポイント

▶健（検）診内容

▶健診日程と会場 ▶受付時間（完全予約制）

結核・肺がん検診 特定健診（健康診査）健診の種類

６月日程 会　場 結核・肺がん
検診のみ 結核・肺がん検診のみ

特定健診
（健診＋肺検診）
※島原市国保・後期の人のみ

特定健診
（健診＋肺検診）

午前

午後

夜間

対象者

検査内容

16日（金） 有明保健センター

～9：00 9：15
～9：30 9：45
～10：00 10：15
～10：30 10：45
～11：00 11：15

～18：00 18：15
～18：30 18：45
～19：00 19：15

～9：00 9：15
～9：30 9：45
～10：00 10：15
～10：30 10：45

～13：00 13：15
～13：30 13：45
～13：45 14：00
～14：00 14：15

～18：30 18：45
～18：45 19：00
～19：00 19：15

午前 ●
●午後

19日（月）
杉谷公民館
有明保健センター

午前 ●
●午後

28日（水）
安中公民館
島原市保健センター

午前 ●
●午後

25日（日） 島原市保健センター

島原市保健センター

午前 ●

27日（火）
午前 ●

●午後

22日（木）
島原文化会館

島原市保健センター

午前 ●
●午後
●夜間

７月日程 会　場 結核・肺がん
検診のみ

特定健診
（健診＋肺検診）

2日（日） 有明保健センター午前 ●

11日（火） 島原市保健センター
午前 ●

●午後

10日（月） 島原市保健センター
午前 ●

●午後
●夜間

9日（日） 有明保健センター午前 ●

4日（火）
三会農村環境改善センター

有明保健センター

午前 ●
●
●

午後
夜間

3日（月） 有明保健センター
午前 ●

●午後

費用
持参品

注意事項

島原市に住民票を有する40歳以上の人
（年齢基準日 ： 令和6年4月1日）

問診、胸部レントゲン撮影、喀痰検査（喫煙歴による該当者）
かくたん

無料
健康手帳（持っている人）
・無地のTシャツまたは金具などのついていない下着を
　着用してください 
・職場検診がある人はそちらを優先してください
・妊娠中または妊娠の可能性がある人は受診できません

20歳～74歳の島原市国民健康保険加入者または後期高齢者
医療保険加入者、生活保護受給者

問診、診察、身長･体重･腹囲測定、血圧測定、心電図検査、
血液検査、尿検査など

無料
保険証・受診券
・特定健診受診時に結核･肺がん検診も同時に受診できます
　健診をお申し込みの際に、結核・肺がん検診も受診希望
　の旨をお伝えください

感染予防対策にご協力をお願いします

電子申請予約

○以下に該当の人は健診（検診）の受診を延期し、体調が回
　復してから受診してください。
　・受診時に風邪症状（37.5度以上の発熱、咳、息苦しさ、
　　味覚・嗅覚異常など）がある人
　・新型コロナウイルスに感染している人および新型コロナ
　　ウイルスに感染した後、５日を経過していない人
○受診当日は、手指消毒などへのご協力をお願いします。
　健診中は、マスク着用をお勧めします。
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・周囲の安全を確認。
・フタを開ける前に機械類のエンジンを停止し、
　携行缶のエア抜きをする。
・高温の場所に置かない。

危険物安全週間

　６月４日（日）から６月１０日（土）まで、危険物安全週間が実施されます。
　危険物（ガソリン、灯油、消毒用アルコールなど）が絡む事故、火災を起こさないよう、取り扱いには
十分注意しましょう。

　灯油用プラスチック容器にガソリンを入れることは極めて危険であり、消防法令により禁止されていま
す。基準に適合した「金属製容器（ガソリン携行缶）」でなければなりません。

令和５年度　危険物安全週間推進標語

 意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ

灯油用プラスチック容器にガソリンを入れない

ガソリン携行缶使用時の注意

　ガソリンを携行缶で販売･購入する場合､次の項目が義務付けられています。
・本人確認
・使用目的の確認
・販売記録の作成（販売する場合）

ガソリンを携行缶で販売・購入する場合の注意

　消毒用アルコールは火気に近づけると引火しや
すいため、火気の近くで使用しない。

消毒用アルコールを使用する時の注意

甲種防火管理新規講習会(２日間）
開催日時：７月20日（木）９時50分 ～16時50分
　　　　　　　21日（金）９時50分 ～15時55分
開催場所：島原文化会館
講習料金：8,000円（税込）
募集定員：120人
申込期間：５月31日（水）～６月７日（水）
申込方法：(一財)日本防火･防災協会ホームページから
　　　　　申込み

噴出注意
○周囲の安全を確認
○フタを開ける前に
　①エンジン停止
　②エア抜きをする
○高温の場所禁止

問合せ先　島原地域広域市町村圏組合　
　　　　　消防本部　予防課
　　　　　  ☎62-5857

申込み
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「人生の達人」
まつだ　まなみ

松田 愛美さん (63)
　昭和 34年、城内で生まれる。高校卒業後、県外へ
就職し、結婚を機に島原へ帰郷。もともと食や栄養
に対して興味があったことや、知人からの声掛け
もあり、養成講座の受講を経て平成16年度から食
生活改善推進員として活動を始める。食を通じた
健康づくりのボランティアとして、学習会をはじ
め、食育の推進や各種料理教室、郷土料理の伝承や
減塩・健康レシピの紹介や啓発活動などに取り組
む。平成30年度から島原市食生活改善推進員協議
会の会長を務める。食生活改善功労知事感謝状受
賞（H29）。小山町在住。

私
た
ち
の
健
康
は

私
た
ち
の
手
で

THE SCENE  Vol.68
島原に生きる
THE SCENE  Vol.68
島原に生きる
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身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」
と
し
て

　
会
で
は
今
年
度
の
活
動
目
標
【
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手

で
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
】
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
各
種
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
食
べ
る

こ
と
は
生
き
る
こ
と
。
野
菜
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
減
塩
、
そ

し
て
三
食
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

各
地
区
で
実
施
し
て
い
る
料
理
教
室
な
ど
に
も
気
軽
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
郷
土
料
理
や
島
原
の
農
水
産

物
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集
「
ま
る
っ
と
島
原
め
し
」
を

昨
年
作
成
し
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
地
区
公
民
館
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
そ
し
て
、「
毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
６
月

18
日
（
日
）
に
イ
オ
ン
島
原
店
で
周
知
活
動
を
行
い
ま
す
。

食
育
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
め
る
内
容
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」

と
し
て
、
会
員
皆
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
食
と
健
康
の
大
切
さ
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」
と
し
て

　
会
で
は
今
年
度
の
活
動
目
標
【
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手

で
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
】
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
各
種
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
食
べ
る

こ
と
は
生
き
る
こ
と
。
野
菜
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
減
塩
、
そ

し
て
三
食
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

各
地
区
で
実
施
し
て
い
る
料
理
教
室
な
ど
に
も
気
軽
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
郷
土
料
理
や
島
原
の
農
水
産

物
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集
「
ま
る
っ
と
島
原
め
し
」
を

昨
年
作
成
し
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
地
区
公
民
館
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
そ
し
て
、「
毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
６
月

18
日
（
日
）
に
イ
オ
ン
島
原
店
で
周
知
活
動
を
行
い
ま
す
。

食
育
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
め
る
内
容
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」

と
し
て
、
会
員
皆
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
食
と
健
康
の
大
切
さ
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」
と
し
て

　
会
で
は
今
年
度
の
活
動
目
標
【
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手

で
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
】
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
各
種
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
食
べ
る

こ
と
は
生
き
る
こ
と
。
野
菜
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
減
塩
、
そ

し
て
三
食
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

各
地
区
で
実
施
し
て
い
る
料
理
教
室
な
ど
に
も
気
軽
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
郷
土
料
理
や
島
原
の
農
水
産

物
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集
「
ま
る
っ
と
島
原
め
し
」
を

昨
年
作
成
し
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
地
区
公
民
館
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
そ
し
て
、「
毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
６
月

18
日
（
日
）
に
イ
オ
ン
島
原
店
で
周
知
活
動
を
行
い
ま
す
。

食
育
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
め
る
内
容
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、身
近
に
頼
れ
る
「
食
改
さ
ん
」

と
し
て
、
会
員
皆
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
食
と
健
康
の
大
切
さ
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
栄
養
」
は
目
に
見
え
な
い
大
切
な
も
の

　「
子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
い
た
味
覚
は
、
大
人
に
な
っ
て

変
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
た
り
塩
分
を
控

え
め
に
す
る
な
ど
、
食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
日
々
の

食
事
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
語
る
の
は
、

島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
松
田

愛
美
さ
ん
で
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
さ
ん
）
は
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
現
在
81
名
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
会
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富

な
先
輩
方
も
お
ら
れ
る
の
で
、
郷
土
料
理
や
い
ろ
い
ろ
な
ア

イ
デ
ア
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
た
び
に

新
た
な
学
び
や
気
づ
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
、語
り
ま
す
。

　「
栄
養
と
い
う
の
は
目
に
は
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、
体

に
と
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
料
理
教
室
で

は
、
そ
う
い
う
栄
養
面
の
学
習
を
し
な
が
ら
楽
し
く
調
理
を

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ

て
い
る
「
霊
丘
地
区
よ
か
活
動
」
で
は
、
料
理
サ
ー
ク
ル
の

指
導
で
10
年
以
上
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学
校
の
６
年
間

継
続
し
て
参
加
し
て
く
れ
て
、
高
校
は
食
品
化
学
の
学
科
に

進
学
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
活
動
を

通
じ
て
食
や
料
理
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

「
栄
養
」
は
目
に
見
え
な
い
大
切
な
も
の

　「
子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
い
た
味
覚
は
、
大
人
に
な
っ
て

変
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
た
り
塩
分
を
控

え
め
に
す
る
な
ど
、
食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
日
々
の

食
事
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
語
る
の
は
、

島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
松
田

愛
美
さ
ん
で
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
さ
ん
）
は
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
現
在
81
名
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
会
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富

な
先
輩
方
も
お
ら
れ
る
の
で
、
郷
土
料
理
や
い
ろ
い
ろ
な
ア

イ
デ
ア
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
た
び
に

新
た
な
学
び
や
気
づ
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
、語
り
ま
す
。

　「
栄
養
と
い
う
の
は
目
に
は
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、
体

に
と
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
料
理
教
室
で

は
、
そ
う
い
う
栄
養
面
の
学
習
を
し
な
が
ら
楽
し
く
調
理
を

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ

て
い
る
「
霊
丘
地
区
よ
か
活
動
」
で
は
、
料
理
サ
ー
ク
ル
の

指
導
で
10
年
以
上
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学
校
の
６
年
間

継
続
し
て
参
加
し
て
く
れ
て
、
高
校
は
食
品
化
学
の
学
科
に

進
学
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
活
動
を

通
じ
て
食
や
料
理
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

「
栄
養
」
は
目
に
見
え
な
い
大
切
な
も
の

　「
子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
い
た
味
覚
は
、
大
人
に
な
っ
て

変
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
た
り
塩
分
を
控

え
め
に
す
る
な
ど
、
食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
日
々
の

食
事
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
語
る
の
は
、

島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
松
田

愛
美
さ
ん
で
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
さ
ん
）
は
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
現
在
81
名
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
会
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富

な
先
輩
方
も
お
ら
れ
る
の
で
、
郷
土
料
理
や
い
ろ
い
ろ
な
ア

イ
デ
ア
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
た
び
に

新
た
な
学
び
や
気
づ
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
、語
り
ま
す
。

　「
栄
養
と
い
う
の
は
目
に
は
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、
体

に
と
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
料
理
教
室
で

は
、
そ
う
い
う
栄
養
面
の
学
習
を
し
な
が
ら
楽
し
く
調
理
を

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ

て
い
る
「
霊
丘
地
区
よ
か
活
動
」
で
は
、
料
理
サ
ー
ク
ル
の

指
導
で
10
年
以
上
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学
校
の
６
年
間

継
続
し
て
参
加
し
て
く
れ
て
、
高
校
は
食
品
化
学
の
学
科
に

進
学
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
活
動
を

通
じ
て
食
や
料
理
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

島原市食生活改善推進員の皆さん (令和５年度総会 )料理教室の講師、活動紹介のラジオに出演する松田さん
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これからもすくすく大きくなってね♡

谷口 空虎ちゃん

たにぐち  くうと

birth

6.16

もりもと　えわ

元気にのびのび育ってね♡
森本 咲和ちゃん

birth

6.22

うちだ　ゆずは

いつも最高の笑顔
をありがとう！

内田 柚羽ちゃん

birth

6.08

さかもと  そうた

元気にたくましく育ってね！

坂本 蒼太ちゃん

birth

6.19

たかはら  きょうり

いつも素敵な笑顔をありがとう♡

高原 叶吏ちゃん

birth

6.20 birth
6.22

ごとう  　  ななと

「楽しいこと いっぱいしようね♪」

後藤 捺々斗ちゃん

birth
6.23

きただ　れいあ

毎日笑顔をありがとう♡だいすきだよ

北田 莉愛ちゃん

まつふじ  なお

たくさん笑って元気に育ってね！

松藤 陽実ちゃん

birth

6.23

JUNE

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

▼申込み

写真
募集中

お
た
ん
じ
ょ
う
び

　
お
め
で
と
う
！
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▶問合せ先　子育て支援室
　☎62-4015

　初めての方も楽しく参加できる講座です。少しの間子ども
と離れてリフレッシュしませんか？
▶内　容　トールペインティング
　　　　　講師 大場 順子 先生
▶と　き　７月12日（水）10 時～12 時
▶ところ　市保健センター 研修室
▶対象者　市内在住で乳幼児を在
　　　　　宅で育てている母親
▶定　員　12人 〔予約制〕※託児可
▶材料費　300円
▶参加料　無料

　ベビーマッサージやあやし歌など初めてのママのための子
育てが楽しくなる講座です。
▶と　き　7 月21 日～8 月25日 （毎週金曜：全6 回）
　　　　　※8 月9 日のみ水曜
　　　　　13時30分～15時30分
▶ところ　市保健センター 和室
▶対象者　市内在住でおよそ2 か月
　　　　　(開始時)の第１子の母子
▶定　員　10組
▶参加料　無料
▶申込期限　７月４日（火）

主食・・・ごはん、パン、めん類
主菜・・・肉類・魚介類・卵・大豆製品
副菜・・・野菜・きのこ類・海藻類

～栄養バランスのよいお弁当～しまばら食育レシピ

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時(10時～12時 )・場所 サークル名

にこにこ kids

きらら kids

救急救命を学ぼう ６月１日 （木）安中公民館
しまばら湧くわく体操
＆おもちゃ作り

親子 deピラティス

６月13日 （火） のびのび kids

６月７日 （水）霊丘公民館 こいこいひろば

６月15日 （木）杉谷公民館 すくすくげん kids

父の日のプレゼント作りⅠ

父の日のプレゼント作りⅡ

７月５日 （水）霊丘公民館

６月６日 （火）有明保健センター

こいこいひろば七夕飾りを作ろうⅠ

七夕飾りを作ろうⅡ ７月６日 （木）安中公民館 にこにこ kids

三会農村環境
改善センター

主食
主菜

副菜

イベント情報笑顔で子育て育児サークル

ママたちのためのリフレッシュ講座 いっぽ講座

　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。この機会に家族そろって食事をする
　ことを心がけ、食事についてふり返ってみましょう！

食育に関する情報～毎月19日は「食育の日」～6月は「食育月間」

材料・分量（お弁当6回分）
小松菜‥‥100g　　白ごま……大さじ1
人参‥‥‥60g　　砂糖………大さじ1
油揚げ‥‥1枚　　　みりん……小さじ1・1/2
　　　　　　　　　酢…………大さじ2
　　　　　　　　　薄口醤油…小さじ1・1/2

A

《作り方》レシピ提供：食生活改善推進員協議会
　①油揚げは油抜きをし、細切りにする。
　②小松菜は3㎝に切り､人参は細切りにし､それぞれ茹で､水気を切っておく。
　③ボウルに①と②を入れ､合わせておいたAを加え､よく混ぜ合わせる。　　

■栄養価（1回分）■
エネルギー：36kcal　たんぱく質：1.3g
脂質：1.6g　食塩：0.3g

ごま酢サラダ

救急救命を学ぼう救急救命を学ぼう

しまばら湧くわく体操＆
　　　おもちゃ作り（イメージ）
しまばら湧くわく体操＆
　　　おもちゃ作り（イメージ）

ごはんとおかずのバランスは1：1(主食：主菜：副菜＝3：1：2)
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時

所

内

大腸がん検診
　6月1日(木)～令和6年3月30日(土)
　令和6年4月1日時点で40歳以上の市民
▶採便容器の配布場所
　市保健センター、有明保健センター、
　市内実施医療機関、各がん検診の集団 
    検診会場
　採便容器を配布場所で受け取り、2日分
　の便を採り市内実施医療機関に提出し
　てください。
　2日分の採便、自己負担金、健康手帳、
　健康保険証
　600円※各証明書などの提出で無料(70
 　歳以上は無料)
※直接医療機関でお支払いください｡
　市保健センター

国保歯科健診
　8月1日(火)～令和6年3月30日(土)
※受診日は、医療機関に連絡して決めて
　ください。
　島原南高歯科医師会に所属する歯科医
　院
　島原市国民健康保険に加入している人
※国保税滞納世帯の人、歯科治療中の人
　は除く。
　診察、歯周組織検査、う蝕検査、ブラ
　ッシング指導
　100人(先着順)
※受診券を後日送付します。
　1,000円 
※直接医療機関でお支払いください｡
▶募集期間　6月1日(木)～9月29日(金)
　電話またはFAX（65-0879）
　・　 保険健康課

「ちょこプラ運動教室」～誰にでもでき
る筋トレ～
　「座り過ぎ」による健康リスクは、世
界最長とも言われる日本人。じっとして
いる時間を減らし、スキマ時間にすぐで
きる運動を、ちょこっとプラスしてみま
せんか？
　６月13日 (火 )、20日 (火 )
　９時30分～11時30分
　運動講話、筋力トレーニング
　活水女子大学 阿南祐也先生
　20歳以上の市民 25人程度
　６月９日（金）
　・　　市保健センター

自衛官など
〇幹部候補生
①大卒程度試験【一般】
　22歳以上26歳未満の人(20歳以上
　22歳未満の人は大卒(見込含）､修士課
　程修了者など(見込含)は28歳未満の
　人)
②院卒者試験【一般】
   20歳以上28歳未満の人、修士課程修
　了者(見込含）
③歯科・薬剤科【一般】
　専門の大学卒(見込含）20歳以上30歳
　未満の人(薬剤科は20歳以上28歳未満
　の人）
※①～③共通
▶受付期限　6月15日(木）
▶一次試験　6月24日(土）
〇医科・歯科幹部
資医師・歯科医師の免許取得者
▶受付期限　6月   8日(木）
▶一次試験　6月23日(金）
〇自衛官候補生
　18歳以上33歳未満の人
　・　 自衛隊島原地域事務所
　　　(☎62-3759）

令和5年度 第1回　消防設備士試験
　８月20日(日)午前10時
　長崎市　佐世保市など
▶試験の種類　甲種、乙種
　書面申請または電子申請
▶願書申請受付期間　
　書面　６月12日(月)～23日(金)
　電子　６月  9日(金)～20日(火)
　・　 (一財)消防試験研究センター
長崎県支部(☎ 095-822-5999)
〒850-0032　長崎市興善町6-5
   
長崎県立盲学校巡回支援教育相談会
　見えない、見えにくいことで困り感があるお
子様や保護者、教育・療育に関わる人などを対
象に、個別相談会を実施。遊びや発達、生活や
学習などのお悩みをご相談ください。（要予約）
　 7月12日（水）、10月11日（水）、
　12月13日（水）
　長崎県県南保健所
　電話またはメール(二次元コード)で相談日３
　週間前までに申込み
　・　 長崎県立盲学校
　　 （☎095-882-0020）

「高齢者福祉交通機関利用券」の交付
申請受付　
　高齢者の社会活動の範囲を広め、自
立を支援することを目的に高齢者福祉
交通機関(タクシー・バス・鉄道・島原市コ
ミュニティバス)利用券を交付します。
　なお、本券は「重度心身障害者福祉
交通機関利用券」と重複して交付を受
けることはできません。
　市内に住所を有し次のいずれかに該
　当する人(いずれか１回のみ交付)
①満75歳以上の人で、本人が所得税非
　課税で自動車を運転しない人
②満65歳以上の人で、運転免許証を自
　主返納した人(所得税課税でも交付対
　象となります)※免許証を更新せず、
　失効した人は対象となりません。
▶交付枚数　100円分の利用券を年間
　60枚まで※年度途中で、75歳、65
　歳になる人は交付枚数が減る場合が
　あります。
▶受付開始日　７月３日(月)
▶受付窓口　本庁舎(福祉課)、有明支所
▶臨時受付窓口　受付開始日から数日
　は、臨時受付窓口(9時～16時)を開設
　します。福祉課窓口の混雑が予想さ
　れますので、できるだけ臨時窓口を
　ご利用ください。
　７月３日(月)白山公民館　
　７月４日(火)霊丘公民館、島原文化会館
　７月５日(水)安中公民館
　７月６日(木)杉谷公民館
　７月７日(金)三会農村環境改善セン
　　　　　　　ター(三会公民館)
　申請者の印鑑または身分証明書（代
　理申請の場合は代理者の分もあわせ
　て必要）、運転免許証を自主返納し
　た人は「申請による運転免許の取消
　通知書 」(Ａ４判）
　・　 福祉課または有明支所

島原市医師会看護学校
オープンキャンパス
　6月24日(土)10時～12時､13時～15時
　7月22日(土)10時～12時､13時～15時
　看護模擬体験(血圧測定、ベッドメー
　キング体験、在校生との語らいなど)
　無料(事前申込み不要)
　島原市医師会看護学校
 （☎65-0730）

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば

資

資

資

資

募　集

期

所

対

申 問

申 問

問

申 問

申 問

お知らせ健康・福祉

対

対

時

時

内

所

方

方

申 問

持

持

料

問

期

対

数

料

方

申 問

時

内

講

締

資

料

内
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島農地域開放講座受講生を追加募集
　５月27日～11月18日の土曜10時～
　 ①愛玩動物(5/27)②食品(6/24)③果
　樹(7/1)④草花(8/26)⑤野菜(11/18)
　20人程度(中学生～大人)
　②300円、③1,000円
▶募集期間　随時（１回でも可）
　　　　　島原農業高校（☎62-5135)

卓球・バドミントン無料開放
　７月１日(土)、２日(日)10時～17時　
▶利用時間　１組１時間
 ※ラケット、ボール・シャトルの無料貸
　出があります。
　電話または体育館事務室
　　　　 霊丘公園体育館・弓道場
　　　　（☎63－2206）

有明総合文化会館での催し
①いきいき体操教室
　６月14日(水)、21日(水)、28日(水)
　※全3回　10時～11時
　15人(先着順)
　1,000円(保険料含む)
　タオル、飲み物
　６月12日(月)
②ピラティス教室
　７月１日(土)、15日(土)、29日(土)
　※全3回　13時30分～14時30分
　15人(先着順)
　1,000円(保険料含む)
　ヨガマット、タオル、飲み物
　６月30日(金)
③ロビーコンサート(演奏:島原室内合奏団）
　７月８日(土)　14時～
　50人(要整理券)
　無料　
　　   有明総合文化会館（☎68-5800）

手作り講座「こけ玉作り」
　７月８日(土)　10時～12時
　20人(先着順)
　 大人
    1,000円(材料代)
　　　　　島原図書館（☎64-4115）

島原文化会館自主事業･島原城築城400
年記念事業イベント『梅沢富美男公演』
　8月1日 (火 )
　14時 (昼の部 )、18時 (夜の部 )開演
　島原文化会館大ホール
　前売券：一般6,800円　
　島原文化会館(☎62-2111)

時

時

時

時

数

数

数

料

料

料

持

持

締

締

時

講

数

料

所

方

問

申 問

ピラティス＆骨盤底筋エクササイズ　
　体全体のバランスを整え、体幹を中心
とした筋力強化や柔軟性の向上を目指し
ます。
　6月30日、7月7日、14日(全３回：金
　曜)10時～11時
　20人(先着順)
　無料
　ヨガマットかバスタオル、タオル(エク
　ササイズで使用)、飲み物
　寺本　愛子　先生
　　　　 杉谷公民館（☎63-2231）

がまだすドーム半額割引＆定点ワンコイ
ンガイド
　島原半島在住の人を対象に、雲仙岳
災害記念館(がまだすドーム)の常設展
示入場料の半額割引と「定点」のガイ
ドを実施します。(定点へは、各自の自
家用車での移動になります)
〇がまだすドーム(常設展示)半額割引
　６月５日(月)～７月16日(日)
　半島内在住の人
※チケット購入時に「半額割引利用」
　とお申し出ください。
〇定点ワンコインガイド
　キャンペーン期間中の土日
　13時受付開始　14時～15時30分
　500円
　30人(先着順)
　半島内在住で、半額割引利用者
　雲仙岳災害記念館(☎65-5555）

音楽室でグランドピアノを弾こう!
　7月8日(土)・9日(日)    9時～17時
　1人1時間500円、複数人で利用する場
　合、各々500円必要
　小学生以上のピアノ経験者
　島原復興アリーナ(☎64-2344)

ジュニア陸上教室参加者募集
　６月24日、７月１日、15日、29日
　14時～15時30分(全４回:土曜日)
　小学生(２年生～６年生)
　60人
　1,000円(スポーツ保険料含む)
　運動できる服装、飲み物
　６月24日(土)
　・　  島原市営陸上競技場
　　　（☎64-6256）　

年金および年金生活者支援給付金の
額改定通知書・年金振込通知書
　年金および年金生活者支援給付金を受
給している人全員に、6月から翌年４月
までに振り込まれる1年分の年金支払額
などをまとめてお知らせする「年金額改
定通知書・年金振込通知書」が送付され
ます。
　市民窓口サービス課
国民年金保険料　追納制度
　国民年金の保険料免除や納付猶予の
期間がある場合は、老齢基礎年金の年金
額を計算するうえで、免除の種類に応じ
て受け取る年金額が減額されます。保険
料免除や納付猶予された保険料について
は、10年以内であれば追納することに
より満額の老齢基礎年金に近づけること
ができます。追納を希望される人は、市
民窓口サービス課または年金事務所で手
続きをして下さい。
　市民窓口サービス課
諫早年金事務所出張相談
　６月21日(水)、７月12日(水)、
　８月９日(水)、８月23日(水)
　市役所本庁舎　1A会議室
　８人
　相談開設日の2か月前から10日前まで
    に市民窓口サービス課に予約してくだ
    さい。（電話予約できます）
年金に関する問合せ先
諫早年金事務所（☎0957-25-1662）
予約専用電話（☎0570-05-4890）
または市民窓口サービス課

おゆずりください　
弓道の矢とかけ、耕運機、草刈り機、地
球儀、卓球台、書道セット(小学生が使
う物、デザイン男女可)、サッカーボー
ル(小学4、5年生が使う物)、中央高校女
子制服、CDプレーヤー、リクライニン
グ車いす、ベビーベット、他
　　
　
その他の不用品情報▶　

　市民相談センター・消費生活センター
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「梅雨の晴れ間」

第
65
話 小西紀行

つ ゆ 　  は 　 ま

　島原の「舞豚」を使った、夏休みにぴったりの
体験です。昨年は多くの方にご参加いただきまし
た。今シーズンも予約受付を開始しています。ご
家族連れはもちろん、子供会の行事にもオススメ
のイベントです。ハムづくりの工程は肉の仕込み・
燻製・ボイルの 3つ。ハムが出来上がるまでの時
間は舞岳山荘でゆっくり過ごしていただきます。
お気軽にお問い合わせください！

時間：9時 30分～ 16時
開催日：毎週土日（2週間前要予約）
持ち物：飲み物・お弁当（事前注文しない場合）・ 
　　　　汗ふきタオル・帽子・遊び道具など
参加費：3,000 円 / 組 ※予告なく変更の可能性あります
弁当代：500円 ※ご持参もできます
持ち帰るハムの大きさ：500g/ 組

ご予約・お問合せ
❶TEL の場合
　島原市シティプロモーション課　
　☎61-1652（直通）
　地域おこし協力隊　田口
❷「ちょいそと」申込みフォーム

舞岳山荘でハムをつくろう !
地域おこし協力隊田口隊員と

検索舞岳山荘　ハムづくり

君もハムをつくってみないか !?

広報しまばら 18



問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

「ぼんぼん彩句」
宮部 みゆき/ 著(KADOKAWA)

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

今月の新刊

　俳句という僅か17音で作られ
た世界の奥にはどんな物語が潜ん
でいるのか。孤独な女性のやり場
のない想いを描く「枯れ向日葵呼
んで振り向く奴がいる」など、繊
細で彩り豊かに輝く全12編を収
録する。

【作者紹介】東京都出身。「我らが隣人の犯罪」でオール讀物推
理小説新人賞を受賞してデビュー。「理由」で直木賞、「模倣犯」
で毎日出版文化賞特別賞、司馬遼太郎賞、芸術選奨文部科学大
臣賞文学部門受賞。

【内容紹介】

▶休館日 
　  5日(月)・ 12日(月)・
　19日(月)・26日(月)・
　30日(金)は資料整理日

▶休館日 
　  6日(火)・ 13日(火)・
　20日(火)・27日(火)・
　30日(金)は資料整理日

住民の手による大地の遺産保全

もっと身近に、島原ブランドを

浜の川湧水 龍石海岸 上の川湧水

　島原市白土桃山二丁目にある浜の川湧水は、今から約 230 年
前に起きた噴火大災害「島原大変」での眉山の崩壊土砂が、海
を埋め立てた場所に湧き出した湧水です。この湧水の脇にある
共同の洗い場は、用途に応じて利用場所が決められているほか、
地域住民が常に掃除をしており、景観の保持に努めています。
　南島原市西有家町の龍石海岸は、およそ 50万年前に始まった
雲仙火山の始まりの地層が見られるジオサイトです。ここでは、
世界ジオパーク認定以降、南島原市の地域住民が主体となり、「ジ
オサイトクリーン作戦」を定期的に開催し、周辺の草刈りや海
岸の清掃活動などの保全活動が続けられています。
　雲仙市小浜町には、「庄屋の水」として名高い湧水スポット、

上の川湧水があります。江戸時代からの古い歴史をもつこの湧
水でも、地域住民が洗い場の清掃や水底にたまった落ち葉の除
去作業を行っており、地域での保全活動が続けられています。
　これらの他にも、雲仙火山がつくりだした大地の遺産が、地
域に住む人たちの手によって大切に守られ、管理されている事
例はたくさんあります。どれも地域の自然や文化を維持する大
切な取り組みであり、ジオパーク認定地域としての品質の保持
にも繋がっていきます。
　毎年各所で行われている市民清掃も、半島内の大地の遺産の
保全に繋がっています。身近なところから地域の環境を守り、
その魅力を次世代に引き継いでいきましょう。

はま

まゆやま

たついしかいがん

かわゆうすい かみ かわゆうすい

しまばらドラ焼き

感動の赤シソジュース､シソルージュ､シソルージュジンジャー

　マツオファーム自社農場で育て
た赤シソを、島原で赤シソ 100%
のジュースにしました。赤シソは
アントシアニンをはじめとするポ
リフェノールなどの機能性成分が
とても豊富。ソーダで割って目覚
めの一杯に、冬はお湯割りで、お
酒と合わせてもおいしく“感動”
できます。
【株式会社マツオファーム】
☎63-6111

　ドラ焼き好きもびっくり！？ ふ
んわりモチモチの生地に、ベルギー
チョコレートやキャラメル、プレ
ミアムピーナッツなど、バラエティ
豊かなオリジナルのフレーバー餡
を包みこみました。牛乳屋さんが
こだわりぬいてつくった自信作で
す。
【下田牛乳餅本舗】
☎62-4486

島原スペシャル
クオリティ
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　６月に入り、梅雨の頃となりました。毎年
この時期から７月上旬の梅雨末期、８月から
９月の台風と高潮と、1年で最も災害の起き
やすい季節です。
　今年も眉山や溶岩ドームから水無川など、
危険箇所を事前に視察をしました。眉山は０
渓から７渓まで、これまでにかなりの数の治
山ダムや谷止工、導流堤が山の奥まで設置さ
れています。市内からは見えませんが、特に
熊本地震以降、防災対策は進んでいます。
　水無川流域は国や県による工事で、かなり
の数の砂防堰堤や導流堤が設置され、豪雨に
よる土石流も受け止められるようです。
　ただし、今日私たちの想定を超える雨量が
たびたび記録されていますし、市内において
は、河口近くの集落の排水対策など不安もあ
ります。さらに日本中で地震が頻発するな
ど、常に「もしも」に備える事が大切です。
万が一のときはご近所と互いに声を掛け合っ
て早めの避難行動を取る事も必要です。皆さ
ん、くれぐれも災害に対する心掛けをお願い
します。

「もしも」に備えて
大雨や台風など災害への心掛けを

市長コラム 古川 隆三郎

心豊かでたくましく生きる島原っ子を育むための

「しまばら 家庭教育 三･三･七拍子！」
　５月号から、『しまばら 家庭教育 三・三・七拍子！』リー
フレットの全ての項目を、13回にわたって掲載しています。
　２回目は、「親（保護者）の役割」の〔２.親は｢理解者・支
援者｣〕です。
　子どもは親の理解と支援があってこそ力をつけていきます。

自分の子どもとしっかり向
き合い、子どもの些細な変
化を見逃すことなく、愛情込
めた「ほめ方、叱り方、励ま
し方」に心がけながら育てま
しょう。

問合せ先　社会教育課

人の動き　５月１日現在(前月比)
人　口　42,823人(58増)：出生　   23人
男　性　19,996人(48増)：死亡　   57人
女　性　22,827人(10増)：転入　237人
世帯数　19,794人(75増)：転出　145人

市内９時～ 18時

※５月 15日時点休日当番の医療機関
６月

市外９時～ 17時
歯科 9時～ 12時
薬局９時～ 18時

    内　科 　     外　科
    小児科 　　　泌尿器科
    整形外科　 　耳鼻科

内 外
小

耳
泌

整

４
日
○

林内科医院 62-6657 津町
島原整形外科西村クリニック 62-0888 下川尻町
本田医院 78-2768 雲仙市国見町
あおい歯科 61-1800 南安徳町
たぐち薬局津町店 64-4976 津町
島原薬剤師会薬局 65-0301 下川尻町

11
日
○

たかお循環器内科 62-6300 桜町
土井外科消化器内科医院 62-6305 中町
佐藤医院 78-5555 雲仙市国見町
泉歯科医院 72-2066 南島原市深江町
虹の薬局 62-5629 桜町
貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 68-0040 有明町大三東
さかい消化器内科・外科クリニック 62-6655 宮の町
松本内科医院 65-3333 雲仙市国見町

18
日
○ 前川歯科医院 72-2055 南島原市深江町
大三東調剤薬局 68-1357 有明町大三東
松岡病院 62-2526 江戸丁
いでた整形外科クリニック 61-0700 親和町
太田整形外科 78-5413 雲仙市国見町25

日
○ 土井歯科クリニック 38-6400 雲仙市吾妻町
たぐち薬局 62-4193 江戸丁
はくあい堂しんわ薬局 61-0028 親和町
柴田長庚堂病院 64-1111 中堀町
新生病院 62-5131 城内一丁目
前田内科胃腸科医院 77-3089 雲仙市瑞穂町
ねぎ歯科医院 77-4182 雲仙市瑞穂町
フラーワー調剤薬局 65-0265 中堀町
ひよこ薬局 65-0133 上の町

内

内

内

内

内

整

整

外

外

外

日

日

日

日

２
日

７
月

○日

　5月10日、11日にかけて、国土交通省国土政策局の木村局長、ペ
ニンシュラ(半島)応援大使の黒谷友香さんらが、島原半島を視察さ
れました。大三東駅や雲仙岳災害記念館を見学したほか、島原半島
ジオパークの取り組みなどについて意見交換を行いました。

　島原の「舞豚」を使った、夏休みにぴったりの
体験です。昨年は多くの方にご参加いただきまし
た。今シーズンも予約受付を開始しています。ご
家族連れはもちろん、子供会の行事にもオススメ
のイベントです。ハムづくりの工程は肉の仕込み・
燻製・ボイルの 3つ。ハムが出来上がるまでの時
間は舞岳山荘でゆっくり過ごしていただきます。
お気軽にお問い合わせください！

えん
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■

■いのりの日
　８時30分～18時
　仁田団地第一公園

：行事・催し　
◆：行政相談(市民相談・消費生活センター)
●：保健事業(市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335)
▼：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)６月

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023June
カレンダー

島原の情報はコチラから
・市ホームページ
・各種SNS(LINE, Facebook, Twitter, Instagram,TikTok) など
・CATV：カボチャテレビ(土・日曜)、ひまわりテレビ(月～金曜)
・ＦＭしまばら(88.4MHz)(月～金曜)
・ 新聞： 島原新聞(随時)       

子ども医療電話相談＋
夜間お子さんが急な病気やケガで困ったと
きは電話をしてください。

毎日 18 時～翌朝８時
※日曜、祝日は 24時間対応

または ☎ 095-822-3308

短　　縮
ダイヤル ＃８０００

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　有明保健センター

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

◆交通事故相談
　10時～15時
　市民相談センター
　※要予約

◆公証人相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

◆特設人権相談所
　10時～15時
　森岳公民館、有明
　公民館
　※要予約

●健康相談
　9時～11時
　市・有明保健セン
　ター

●健康相談
　9時～11時
　市・有明保健セン
　ター

●健康相談
　9時～11時
　市・有明保健セン
　ター

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市・有明保健セン
　ター

▼市県民税（1期）

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　杉谷公民館

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　市保健センター

　32年前の6月3日。当時・消防団副分団長の喜多淳一さんは、大火砕流発生直後、被災した仲間を見つ
け消防車に乗せ病院に急ぎましたが、助かりませんでした。仲間のことがずっと心の中にあり続けました。
「災害と犠牲者を忘れないで」、「仲間が守ろうとした故郷を元気に」と、数年前から北上木場農業研修
所跡地に仲間への弔いの花を並べています。5月9日、喜多さんは「子どもたちにも6月3日に関わってほし
い」と、五小と三中に花を届けました。子どもたちは、いのりの日に向けて育てます。咲き誇る花からは、
喜多さんの大火砕流を伝える決意と犠牲となった仲間への思いを感じます。

消防団の仲間への弔いの花　災害の記憶を後世に
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マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

大石学習塾
小学生 ・ 年生 ・中学生の学習塾

小学生（月額）

教科 円

中学生（月額）
教科 円

英・数 円

島原市小山町

広 告
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しまばら創業サポートセンター

創業を考えている人・中小企業の人を支援します

創業支援等利子補給補助金

しまばら出店応援ナビ

　創業支援ワンストップ窓口として「しまばら創業サポートセンター」を開設
しています。
　経営についての相談や労務・税務、資金調達など、様々なお悩みにお答えし
ます。また、事業承継のご相談も行っていますので、ご利用ください。
▼日時
隔週火曜日　毎週木曜日　13時～16時　※祝日は除く

▼相談体制
専門支援員として、士業専門家が交代で1人常駐
※中小企業診断士、税理士、社会保険労務士
※出張相談についても可能な限り対応しますのでご相談ください

▼場所
島原市高島二丁目7217（島原商工会議所2階）☎62-2101

創業時の融資にかかる利子の50%を3年間（36か月分）補助します。
▼対象の融資
・日本政策金融公庫の創業関係融資
・創業バックアップ資金などの長崎県の融資

島原市の事業者支援制度島原市の事業者支援制度

問合せ先　商工振興課　商工振興班　☎62-8111

　ナビに登録されている商店街の空き店舗に出店する人を支援しま
す。本制度を利用して賃貸借契約した場合、島原市商店街活性化事
業により改修費や広告宣伝費の補助金が利用できます。


