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と き テーマ メニュー 内 容 

８/５(土) 

10:00～12:30 

「栄養の日」夏休み 1 人で作れる 

スタミナ丼・ｽｰﾌﾟ・ｾﾞﾘｰ 

夏バテ予防の調理実演 

栄養のお話 試食 

講師：栄養教諭 管理栄養士 

10/８(日) 

10:00～12:30 

「秋祭り 島原城築城 400 年前祝」 

月見弁当（炊きこみご飯 

卵焼 唐揚げ 和え物） 

秋の食材・調理のお話 

お弁当のつめ方  実習･試食 

講師：栄養士 地元農業者  

定員 子ども(無料)20 名 保護者(200 円)10名 場所 湖南町７６４7番地  ※のぼり旗が目印 

申込み 島原白山子ども食堂キッズキッチン 小西治子 090-8833-4612 ８/３(木)まで 

      

 

一緒に作ろう 島原ごはん  参加者募集！ 

島原白山子ども食堂キッズキッチン 
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