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知ろう！

肉のまち・スイーツのまち、
そして夜のまち

肉のまち・スイーツのまち、
そして夜のまち

「美味しい!
」が見つかる

夜の福知山市
「美味しい!

」が見つかる

夜の福知山市

栗をつかったあま～いスイーツ

栗をつかったあま～いスイーツ

　戦国武将の明智光秀がまちの礎を築いた京都府福知山市。府北部

に位置し、福知山城や幻想的な大江山の「雲海」、大江山鬼伝説な

ど豊かな歴史や文化が今も多く残っています。大河ドラマ『麒麟が

くる』で注目が集まり、今、アニメ作品などの影響により「鬼のまち」

としても注目を集めています。

　島原市と福知山市は、
寛文 9 年（1669 年）当
時の第 7 代福知山城主
であった松平忠房公が、
肥前島原に国替えと
なった歴史的な縁を
きっかけに、両市で交
流が始まり、昭和 58 年
に姉妹都市提携を結び
40周年を迎えました。
今回は、そんな福知山
市の魅力をちょっとだ
けご紹介します！

　京都府最大の港「舞鶴港」のある舞

鶴市と隣接しており、新鮮な魚介類の

流通は勿論、農産物の生産も盛んなこ

とからお料理のバリエーションが豊富

です。また、福知山市は「肉のまち」「ス

イーツのまち」としても有名で、人気

の飲食店舗が多いのも魅力です。

福知山市の大江山“鬼伝説”
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姉妹都市提携40周年記念

福知山市への友好親善訪問の旅

福知山城鬼の像がお出迎え

元伊勢内宮皇大神社

　京都府福知山市との姉妹都市提携４０周年を記念

し、島原市民による「福知山市への友好親善訪問の

旅」が１１月４日・５日の日程で行われました。

　訪問団が福知山市内に入ると、沿道や福知山市役

所では、４０周年を記念し新調した両市章入りの手

旗を振る福知山の皆さんのあたたかい出迎えを受け

ました。

　今回の歓迎式典は、姉妹青年会議所提携４０周年

も兼ねていて、節目に両市と両団体の発展などを願

いました。

福知山市の
みなさんの

お出迎えと
お見送りに

感動！

４０年来のお友達との再会
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歳　出
249億7,489万円

国庫支出金
58億9,617万円
(22.9％)

地方交付税
70億4,632万円
(27.4％)

市税
47億1,460万円
(18.3％)

県支出金
23億7,581万円
(9.2％)

市債
14億5,072万円
(5.6％)

地方消費税交付金
11億 626万円
(4.3％)

寄付金
９億5,984万円
(3.7％)

繰越金
５億5,027万円
(2.1％)

諸収入 ４億 360万円(1.6％) 使用料及び手数料
３億 508万円(1.2％)

その他 ７億8,317万円(3.0％)

地方譲与税 １億6,874万円(0.7％)

歳　入
257億6,058万円

一般会計決算状況
　令和４年度一般会計決算額は、歳入、歳出ともに前年度より減少しました。

民生費
104億5,708万円
(41.9％)

総務費
32億4,878万円
(13.0％)

教育費
19億 32万円
(7.6％)

消防費 ６億3,936万円(2.5％)

その他 ２億3,011万円(1.0％)

公債費
25億2,861万円
(10.1％)

衛生費
23億2,263万円
(9.3％)

農林水産業費
７億9,550万円
(3.2％)

土木費
17億6,809万円
(7.1％)

商工費
10億8,441万円
(4.3％)

令和４年度の歳入総額は、257億6,058万円
で、前年度に比べ5,539万円（-0.2％）の減
少となりました。

〔歳入減の主な理由〕
　新型コロナウイルス感染症対策事業として 
令和３年度に実施された子育て世帯等臨時特
別支援事業費補助金や臨時特別給付金事業費 
補助金などの減に伴う「国庫支出金」の減な
どによるものです。

令和４年度の歳出総額は、249億7,489万円
で、前年度に比べ２億9,080万円（-1.2％）
の減少となりました。

〔歳出減の主な理由〕
　歳入の減少要因と同様に、新型コロナウイル
ス感染症対策事業として令和３年度に実施され
た子育て世帯等臨時特別支援事業などの減に伴
う「民生費」の減などによるものです。

歳入

歳出

令和4年度決算

4広報しまばら



島原市の財政状況を家計簿に置き換えると
　決算状況をよりご理解いただけるよう、それぞれの項目を市民１人当たりの額に置き換え、身近な家計簿で表し
ました。

島原市の財政は健全ですか？
　地方公共団体の財政の健全性に関する指標として、次の健全化判断比率を示す４つの判断指標と資金不足比率が
あります。島原市はいずれの指標も基準を下回っており、今後も健全な財政運営を行っていきます。

　一般会計などの実質的な赤字額が、標準的な収入に対
して、どれくらいの割合になるかを示しています。
　・早期健全化基準（黄信号ライン）
　・財政再生基準（赤信号ライン）
➡赤字はありません

　全ての会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対し
てどれくらいの割合になるのかを示しています。
　・早期健全化基準（黄信号ライン）
　・財政再生基準（赤信号ライン）
➡赤字はありません

③「実質公債費比率」

①「実質赤字比率」 ②「連結実質赤字比率」

　一般会計などでの実質的な借入金返済額が、標準的な
収入に対して、どれくらいの割合になるかを示しています。
　・早期健全化基準（黄信号ライン）
　・財政再生基準（赤信号ライン）　
➡ 4.5％（前年度は3.3％）

④「将来負担比率」
　一般会計などが抱える実質的な負債残高が、標準的な
収入に対して、どれくらいの割合になるかを示しています。
　・早期健全化基準（黄信号ライン）
　・財政再生基準（赤信号ライン）

13.05％
20.00％

18.05％
30.00％

25.0％
35.0％

350.0％
―　

➡０％以下（前年度は0.0％）

⑤「資金不足比率」
　各公営企業の資金不足額が、事業規模に対して、どれくらいの割合になるのかを示しています。
➡資金不足はありません

収入 支出

[ 区分／項目（決算上の内容）]
医療費など／児童手当、生活保護費、
福祉医療費など
日用品や公共料金など 
／旅費、光熱水費、郵便料・電話料など
食費／給与、議員報酬など
家屋の増改築／普通建設事業費など
ローンの返済／公債費
各種会費など／一部事務組合負担金など
子どもへの仕送り／他会計繰出金
ごみ処理費／塵芥処理費
預金／積立金、貸付金など
家電等の修理費／維持補修費

15万8,770円

7万2,247円

7万1,713円
6万9,044円
5万9,129円
5万3,927円
5万3,270円
2万2,523円
1万9,577円

2,972円

[ 区分／項目（決算上の内容）]
親からの援助／国・県からの交付金
（国・県支出金、地方交付税など）
給料／市に納付されるもの
（市税、使用料・手数料など）
借り入れ／市債
雑収入／諸収入、寄付金など
預金の引き出し
／他会計や基金からの繰入金
前月からの繰り越し／前年度繰越金

39万   807円

12万1,469円

3万3,923円
3万1,051円
1万1,428円

1万2,867円

令和4年度

60万1,545円

58万3,172円

収 入 合 計

支 出 合 計

貯蓄残高〈基金現在高〉
借金残高〈市債現在高〉
（年度末人口）

16万8,785円
53万1,745円
4万2,765人

※人口は4万2,765人(令和５年３月31日現在)として算出しています。
※家計簿の各項目の額は、総務省が定めた地方財政統計上の数値を使用しているため、
　決算書の総額とは若干の相違があります。

Shimabara City Public Relation,2023.12,No.8355
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問合せ先　総務課

令和４年度に実施した主な事業

事業名 決算額
街路整備事業 3億7,297万円
公園費 6,789万円
公債費（都市計画事業債のみ） 1億4,068万円

合　計 5億8,154万円

財源内訳

都市計画税 3億1,786万円
国庫・県支出金 1億1,399万円
市債 1億3,310万円
一般財源等 1,659万円

事業名 決算額
環境衛生施設整備費 9,086万円
鉱泉源の保護管理施設整備費 5,100万円
消防施設整備費 2,194万円
観光振興費 1,026万円
観光施設整備費 404万円

合　計 1億7,810万円

財源内訳
入湯税 1,465万円
市債 9,560万円
一般財源等 6,785万円

特別会計名 歳入額 歳出額
国民健康保険事業 64億3,545万円 62億5,857万円

温泉給湯事業 1億4,973万円 1億2,127万円

後期高齢者医療 6億9,368万円 6億7,914万円

新型コロナウイルス感染症対策事業

① 価格高騰緊急支援給付金事業 ・・・事業費：2億9,934万円

令和４年度決算　目的税の使途状況

令和４年度決算　特別会計

一般会計決算に係る主要施策の成果

◆都市計画税 ◆入湯税

特定の事業を行うための会計区分を特別会計といいます。
島原市には令和４年度末で３つの特別会計があります。

・歳入決算額　72億7,886万円（前年比3.3％減）
・歳出決算額　70億5,898万円（前年比4.4％減）

④張替後の人工芝グラウンド③大下町交差点付近②改修後の島原城天守閣

　コロナ克服・新時代開拓のための経済対策として、住民税非課税
世帯を支援するため、価格高騰緊急支援給付金を支給しました。

② 新型コロナウイルスワクチン予防接種事業
・・・事業費：1億7,503万円

　新型コロナウイルスワクチンの個別接種及び集団接種を円滑に
実施しました。

③ プレミアム付商品券発行事業 ・・・事業費：8,856万円
　地域経済において深刻な影響が出ていることから、プレミアム
付商品券を発行し消費喚起を行うことで市内経済の活性化を図り
ました。

④ 島原市営平成町人工芝グラウンド改修工事
・・・事業費：8,514万円

　島原市営平成町人工芝グラウンド２面のうち、未整備の１面に
ついて人工芝の張替を行いました。

① 出産・子育て応援交付金事業 ・・・事業費：3,338万円
　令和５年２月１日から妊娠の届出をした人及び出生した児童を
養育する人を対象に、保健師や助産師等による相談や必要な支援
を行い、妊婦や子育て家庭をサポートする「伴走型相談支援」と
「経済的支援」を一体とした事業を開始しました。

② 島原城整備事業 ・・・事業費：2億6,575万円
　令和６年度に迎える島原城築城400年に向け、島原城の景観整
備を図るため、矢狭間塀の改修や島原城天守閣外壁等改修工事を
実施しました。

③ 親和町湊広場線整備事業 ・・・事業費：2億1,614万円
　地域住民の利便性の向上と沿線の良好な市街地形成を図るた
め、都市計画道路親和町湊広場線の建物等調査業務や用地の取
得、物件補償などを行いました。

広報しまばら 6
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問合せ先　保険健康課

令和４年度　国民健康保険の財政状況

年に1回、「特定健診」を受けましょう！

62億5,857万円
歳出歳入

64億3,545万円

医療費を支払う
ための費用
44億464万円
(70.4%)

納付金・拠出金
16億2,667万円
(26.0%)

保健事業費
7,268万円
(1.2%)

一般会計繰入金
5億3,939万円
(8.4%)

繰越金
9,864万円
(1.5%)

諸収入など
1,427万円
(0.2%)

諸支出金
3,330万円(0.5%)

基金積立金
7,493万円
(1.2%)

総務費
4,635万円(0.7%)

国民健康保険税
11億8,850万円
(18.5%)

補助金・交付金
45億9,465万円
(71.4%)

市
国
保
加
入
者
数

年
間
１
人
当
た
り
の
医
療
費

加入者数は減少、1人当たりの医療費は増加

8 年前から
約19％増

8年前から約24％減

1万5,812人

1万2,034人

36万1,594円

42万9,753円

H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4

　令和４年度の国民健康保険事業は、前年度繰越金や国・県からの交付金等で収支の均衡を図りました。
　加入者数が減少傾向にあることや一人当たりの医療費が増加傾向にあるため、国保財政は依然として厳しい状況に
あります。
　このような状況を改善するために、国保加入者皆さんが自分の健康に関心を持つことが大切です。

　医療費を抑えるためには、私たち一人一人が健
康な体を維持することが大切です。
　国民健康保険では、皆さんの健康を守り、安心
して生活できるように、特定健診・特定保健指導
などを行い、病気の早期発見・早期治療、重症化
予防などの健康づくりを進めています。

国民健康保険税は納期限内に納めましょう
　国民健康保険は、病気やけがをした場合に、一定の自己負担で、すべての保
険医療機関などで必要な医療給付が受けられる公的医療保険制度です。国保税
はそのための大切な財源です。健全な国民健康保険事業の運営には、皆さんが
きちんと保険税を納めることが必要です。
　納期限内での納付が困難な場合は、税務課収納班へ相談してください。

国保資格の取得・喪失の手続きはお早めに
　資格の取得・喪失の手続きが遅れると、医療費を一旦全額自己負担しなけれ
ばならない場合がありますので早めの手続きをお願いします。
　就職や退職などで社会保険の加入・喪失があった人は、窓口での手続きが必
要です。（自動的に切り替わるものではありません。）

「ジェネリック医薬品」や「お薬手帳」を
　活用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、低価格でありながら、
新薬と同等の安全性や効能・効果が認められた医薬品のことです。皆さんの負担も減りますので、かかりつけの医療
機関や薬局に相談し、積極的に活用しましょう。また、お薬手帳を活用し、薬のもらいすぎに気を付けましょう。
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迫力

美麗

第4 5 回 北 村 西 望 賞 作 品

躍動
立 体 部 門

平 面 部 門

「頭を入れたら泳げたよ」
島原第一小学校３年
松川　凛咲

「花かご」
島原第一中学校１年
髙木　美花

「カバのひなたぼっこ」
島原第二小学校５年
森本　理仁

「樹木」
三会中学校２年
伊達　若葉

「アコーディオンをひく友達」
島原第一小学校４年
内島　壮太郎

「ザリガニおおきいな」
大三東小学校１年
前田　萌花

問合せ先　学校教育課 広報しまばら広報しまばら 8



ペットボトル
４万人のごみ減量プロジェクト

島原市 

島原リサイクルプラント
①仕分け(手作業で不純物を除く) ②機械を使い大きな塊にする

日本容器包装リサイクル協会

わぁ！
こんな仕組み
なんだ～！

リサイクル業者にて再商品化 

※写真はイメージです。

リサイクル業者に引渡し

リサイクルプラントへ

島原市へ

収集量
年間178t

有償取引
約1,100万円
( 収入 )

再商品化

 ・ペットボトルの原料
・トレー
・繊維
・フィルムシート 

問合せ先　環境課

古紙リサイクルポイントシステムECOMO

利用時間 ９:00-20:00
※イオン島原店の営業日のみ使えます。

251

イオン島原店

P

P

P

設置場所

捨
て
た
後
は

ど
う
な
る
？

※令和４年度実績

中間処理
約７００万円
( 経費 )
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申込み・問合せ先　しまばら観光課

問合せ先　シティプロモーション課

と き

ところ

令和6年２月２５日 (日 )
開場 12:30　開演 13:30
島原文化会館 (大ホール )

観覧ご希望の方は、往復ハガキに必要事項を記入の上、
ご応募ください。
(往復ハガキ記入要領は右イラストを参照 )
応募多数の場合は抽選となります。
当選したハガキ１枚につき２名様まで入場できます。
※往復ハガキ以外での応募は無効となります。

応 募 締 切　令和６年１月10日 ( 水 )
抽選結果発送　令和６年１月31日 ( 水 )

観覧募集 !

855-8555

往信

長崎県島原市
上の町537番地
島原市役所
しまばら観光課

※白紙のまま

返信

観覧希望者の
郵便番号
住所
氏名

観覧希望
氏名①
氏名②

①の連絡先
住所：
TEL：

往信おもて 返信うら

返信おもて 往信うら

※電話でも申込可能

ロケツーリズム
セミナー

ロケツーリズム
セミナー

受講者
募集

TV・CM・映画

 
その　　　　とは !?カラクリ
ロケ激増

木令和６年１月11日
15時～17時
ところ 市役所本庁舎２A会議室

申込フォーム

先着50人申込期限
令和６年１月８日(月)

講師　(株)地域活性プランニング　
　　　代表取締役　藤崎　愼一 氏
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期間　令和６年２月16(金)～３月15日(金)　※土日祝日を除く９時～１６時
会場　島原税務署
　　　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関でご来署ください。
　　　※会場では、スマートフォンをお持ちの方は、原則、ご自身のスマートフォンから、ご自身で申告書の作成　
　　　　を行います。
　　　※入場には、当日配布またはLINEアプリで事前発行する「入場整理券」が必要です。
　　　　国税庁 LINE公式アカウントを友だち追加すると、LINEを通じオンライン事前発行できます。

令和５年分確定申告 確定申告会場が変わります

問合せ先　島原税務署（☎62－3281）

国税庁LINE
公式アカウント▶

年末年始の市役所窓口・公共施設

市民窓口サービス課、有明支所
(戸籍、住民票、印鑑登録証明書
 などの各種証明書)
しまばらん窓口 とるっと（イオン島原店内）
ごみの収集（可燃ごみ）
東部リレーセンター
（可燃ごみの収集場）
島原リサイクルプラント
前浜クリーン館（し尿くみ取り）
しまばら斎場
島原温泉ゆとろぎの湯

有明福祉センター美人の湯

のんのこ温水センター（諫早市）
島原図書館・有明図書館
島原城・清流亭・四明荘・しまばら
湧水館・武家屋敷・銀水・雲仙岳災
害記念館

舞岳山荘

12月 令和６年１月
29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

3日
（水）

備　考

１月４日から通常開庁、年末年始の戸籍
の届出、埋火葬関係、水道の緊急連絡は
当直室（本庁舎・有明庁舎）で受付
１月４日から通常営業
30日は年末特別収集
可燃ごみの自己搬入 （有料）
※30日・31日は午前のみ（8:30～12:00）
不燃・資源ごみの自己搬入

20時まで ※1月1日のみ13時から営業
※トレーニングルーム、足湯は休み

28日(木)は資料整理日で休館

物産館本館は11月10日から開館
キャンプ場の利用は可能（事前の申請が必要）

ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー
ー ー ー ー
午前 ー ー ー

ー ー ー ー ー
ー ー ー ー ー

ー

ー

ー ー ー
ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー

【スポーツ施設】

【文化・社会教育施設、その他】
島原文化会館・有明総合文化会館・各地区公民館・児童館・有明歴史民俗資料館・旧島原藩薬園跡

以下の施設は全て休館・休業　※対象期間：12月29日(金)～令和６年１月３日(水)

○○

○ ○
午前

○
○
○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

ー

ーーー

○ ○ ○

平成新山ネイチャーセンター ー ー ーー○ ○ ○

有明の森フラワー公園(物産館本館) ー ー ー ーーーー

陸上競技場・市営球場・総合運動公園庭球場・平成町多目的広場・平成町人工芝グラウンド・霊丘公園庭球場・屋内相撲場・島
原復興アリーナ・有馬武道館・霊丘公園体育館弓道場・有明体育館・有明弓道場・有明青少年武道館・有明農業者トレーニン
グセンター・温水プール・有明プール
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問合せ先　水道課

水道管を寒さから守ろう!

市政情報

～水道管の凍結・破裂にご注意下さい～

気温が氷点下まで下がると水道管が凍結し破裂する場合があります。
気象情報などを確認し、気温が氷点下を下回る時は、水道管の凍結対策をお願いします。

< 良い例 > < 悪い例 >

特に凍結に注意する箇所

凍結を防ぐには

水道管が凍結して水が出ない場合

水道管が破裂してしまった場合

漏水の確認について
　宅内の水道設備の管理は、使用者が行わなければなりません。検針は2 カ月に１回のため、水漏れなどの
発見が遅くなる可能性がありますので、定期的にメーターを確認し、漏水の早期発見に協力してください。

メーター指針（右図の場合7㎥）
仮に前回指針計が１㎥だった場合、この期間の使用水量は６㎥になります。

水を使用していなければ、銀色の円盤部分は完全に止まります。水を使用
していないのに少しでも回転していれば漏水の可能性が高くなります。

※水道管を保温材で巻き付け、濡れないように
　テープで保護する

屋外の露出水道管や風当たりの強いところ（特に北側）
※昨年は給湯器への引込配管などの凍結が多かったので要注意

〇保温材や毛布、布、新聞紙等を隙間なく巻きつけて保護し、水が
　濡れないようにしてください。
〇冷え込みが厳しい時には、蛇口から少量の水を出しておくと有効
　です。
　※使用分水道代がかかりますのでご注意してください。
〇蛇口までの水道管に水が残っていると凍結しやすくなります。
　長期間留守にする場合は、水道メーター横のバルブで止水し、残
　り水を出し切ることをお勧めします。

〇自然に解けるのを待つか、タオルなどを巻き付け、ゆっくりと
　ぬるま湯をかけて解かしてください。
　※熱湯をかけると水道管が破裂やひび割れをすることがあります。

〇応急処置として、水道メーター横のバルブまたはレバーを閉めて
　水を止めてください。
〇その後、市指定給水装置工事業者に修理を依頼してください。
　なお、水道管の破裂などによる修理費用は、所有者の負担となり
　ます。
　※止水せんは、バルブの場合時計回りに回すと止まります。
　　レバーの場合、メーターと反対方向に動かすと止まります。
　※ご家庭によっては､メーター横に止水せんがない場合があります。
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　100歳 祝 おめでとうございます
大正12年生まれ

障害に関する相談は「相談支援事業所」へ

記事に関する問合せ先 ☎63-1111

村里 ミヨさん(10月９日生)
むらさと

田浦 フジ子さん(10月12日生)
たうら

馬場 ミサヲさん(10月20日生)
ばば

石原　進さん(10月10日生)
いしはら　  すすむ

渡邊 幾代さん(10月21日生)
わたなべ　 いくよ

森田 アキノさん(11月１日生)
もりた

　障害者本人や家族のさまざまな相談に、専門の相談員が応じます。福祉、医療、教育、就労などの情報提供や
専門機関の紹介など、地域で安心して生活するための手伝いを無料で行いますので、気軽に相談してください。

市内の相談支援事業所

問合せ先　福祉課

秘密は守ります

　誰もが互いの人格と個性を尊重して支え合
う共生社会を実現するため、市民一人一人が
役割と責任を自覚し、障害に関する関心や理
解を深めましょう。

12 月 3日～ 12月 9日は障害者週間

事業所名 電話番号
島原グリーンステーション(湊道二丁目) 63-4808

はなえみ(萩が丘二丁目) 63-9700

島原市医師会居宅介護支援センター(萩原一丁目) 62-5153

あいりす(片町) 73-9553

ライフサポートりよっと(有明町大三東) 68-1161

相談支援事業所グッドアカデミー(中野町) 60-4177

相談支援事業所　ACTしまばら(萩原二丁目) 73-6955
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籍
の
宝
庫

「人生の達人」
ねい   　きよし

根井　浄さん (74)
　昭和24年、宮崎県宮崎市で
生まれる。幼少の頃、父の他界
により母親の故郷である南島
原市有家町へ。その後、島原市
に移り島原第二中学校、島原高
校を卒業し京都の大学へ進学。
大学院修了後は日本学術振興
会奨励研究員、神戸大学、京都
女子大学、立命館大学などの
非常勤講師を経て龍谷大学文
学部教授（文学博士）として研
究者の道を歩む。定年退職後
は島原へ戻り、平成28年から
肥前島原松平文庫長を務め
る。
　「修験道とキリシタン」、「補
陀落渡海史」（H14日本山岳修
験学会賞）、「熊野比丘尼を絵
解く」など著書多数。日本宗教
民俗学会代表委員、日本山岳
修験学会副会長などのほか、
島原市文化財保護審議委員会
委員 (H29～) を務める。島原
市教育委員会表彰 (R5)。新山
一丁目在住。

一
生
学
究
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文
学
博
士
と
し
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究
活
動

の
傍
ら
短
歌
も
た
し
な
む
根
井

さ
ん
。「
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は
大
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生
の
頃

か
ら
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ん
で
い
ま
す
。
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結
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に

も
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属
し
、新
聞
な
ど
も
含
め
、

こ
れ
ま
で
に
千
六
百
首
ほ
ど
投

稿
し
ま
し
た
。
ま
た
、
母
校
で

あ
る
有
家
小
学
校（
南
島
原
市
）

が
、
有
家
町
内
の
３
校
が
統
合

し
て
新
た
な
有
家
小
学
校
と
し

て
令
和
３
年
４
月
に
開
校
し
ま

し
た
が
、
統
合
新
設
に
際
し
て

校
歌
の
作
詞
を
依
頼
さ
れ
制
作

し
ま
し
た
。
母
校
に
貢
献
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
光
栄
な
こ
と

で
す
。」
と
、
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

校
歌
に
は
地
域
の
特
色
、
自
然

や
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
色
彩
な

ど
の
言
葉
に
こ
だ
わ
り
、
歌
い

　

文
学
博
士
と
し
て
研
究
活
動

の
傍
ら
短
歌
も
た
し
な
む
根
井

さ
ん
。「
短
歌
は
大
学
生
の
頃

か
ら
詠
ん
で
い
ま
す
。
短
歌
結

社
「
水
甕
（
み
ず
が
め
）」
に

も
所
属
し
、新
聞
な
ど
も
含
め
、

こ
れ
ま
で
に
千
六
百
首
ほ
ど
投

稿
し
ま
し
た
。
ま
た
、
母
校
で

あ
る
有
家
小
学
校（
南
島
原
市
）

が
、
有
家
町
内
の
３
校
が
統
合

し
て
新
た
な
有
家
小
学
校
と
し

て
令
和
３
年
４
月
に
開
校
し
ま

し
た
が
、
統
合
新
設
に
際
し
て

校
歌
の
作
詞
を
依
頼
さ
れ
制
作

し
ま
し
た
。
母
校
に
貢
献
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
光
栄
な
こ
と

で
す
。」
と
、
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

校
歌
に
は
地
域
の
特
色
、
自
然

や
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
色
彩
な

ど
の
言
葉
に
こ
だ
わ
り
、
歌
い

　

文
学
博
士
と
し
て
研
究
活
動

の
傍
ら
短
歌
も
た
し
な
む
根
井

さ
ん
。「
短
歌
は
大
学
生
の
頃

か
ら
詠
ん
で
い
ま
す
。
短
歌
結

社
「
水
甕
（
み
ず
が
め
）」
に

も
所
属
し
、新
聞
な
ど
も
含
め
、

こ
れ
ま
で
に
千
六
百
首
ほ
ど
投

稿
し
ま
し
た
。
ま
た
、
母
校
で

あ
る
有
家
小
学
校（
南
島
原
市
）

が
、
有
家
町
内
の
３
校
が
統
合

し
て
新
た
な
有
家
小
学
校
と
し

て
令
和
３
年
４
月
に
開
校
し
ま

し
た
が
、
統
合
新
設
に
際
し
て

校
歌
の
作
詞
を
依
頼
さ
れ
制
作

し
ま
し
た
。
母
校
に
貢
献
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
光
栄
な
こ
と

で
す
。」
と
、
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

校
歌
に
は
地
域
の
特
色
、
自
然

や
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
色
彩
な

ど
の
言
葉
に
こ
だ
わ
り
、
歌
い

ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝
の
思
い

や
す
さ
も
意
識
し
て
作
詞
し
た

そ
う
で
す
。

　

現
在
も
複
数
の
学
会
に
所
属

し
て
役
員
な
ど
も
務
め
、
研
究

や
執
筆
活
動
な
ど
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。「
12
月
９

日
（
土
）
に
東
京
大
学
と
島
原

市
教
育
委
員
会
の
主
催
で
「
東

大
人
文
・
熊
野
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

島
原
」
を
島
原
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
今
は
そ
の
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
て
島
原
図
書
館
で

は
「
肥
前
島
原
松
平
文
庫
展
」

も
開
催
し
ま
す
の
で
多
く
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。」
と
、
語
り
ま
す
。
ま
た
、

今
後
の
目
標
を
お
聞
き
す
る

と
、「
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果

を
活
か
し
て
故
郷
に
還
元
し
な

や
す
さ
も
意
識
し
て
作
詞
し
た

そ
う
で
す
。

　

現
在
も
複
数
の
学
会
に
所
属

し
て
役
員
な
ど
も
務
め
、
研
究

や
執
筆
活
動
な
ど
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。「
12
月
９

日
（
土
）
に
東
京
大
学
と
島
原

市
教
育
委
員
会
の
主
催
で
「
東

大
人
文
・
熊
野
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

島
原
」
を
島
原
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
今
は
そ
の
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
て
島
原
図
書
館
で

は
「
肥
前
島
原
松
平
文
庫
展
」

も
開
催
し
ま
す
の
で
多
く
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。」
と
、
語
り
ま
す
。
ま
た
、

今
後
の
目
標
を
お
聞
き
す
る

と
、「
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果

を
活
か
し
て
故
郷
に
還
元
し
な

や
す
さ
も
意
識
し
て
作
詞
し
た

そ
う
で
す
。

　

現
在
も
複
数
の
学
会
に
所
属

し
て
役
員
な
ど
も
務
め
、
研
究

や
執
筆
活
動
な
ど
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。「
12
月
９

日
（
土
）
に
東
京
大
学
と
島
原

市
教
育
委
員
会
の
主
催
で
「
東

大
人
文
・
熊
野
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

島
原
」
を
島
原
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
今
は
そ
の
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
て
島
原
図
書
館
で

は
「
肥
前
島
原
松
平
文
庫
展
」

も
開
催
し
ま
す
の
で
多
く
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。」
と
、
語
り
ま
す
。
ま
た
、

今
後
の
目
標
を
お
聞
き
す
る

と
、「
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果

を
活
か
し
て
故
郷
に
還
元
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現

在
「
肥
前
有
馬
と
島
原
の
時

代
」、「
雲
仙
・
普
賢
岳
の
日
本

史
」
を
出
版
準
備
中
で
す
。
自

身
を
育
て
て
い
た
だ
い
た
お
礼

と
し
て
故
郷
の
皆
さ
ん
に
読
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

こ
の
松
平
文
庫
の
存
在
性
、
重

要
性
を
市
民
の
方
も
含
め
て
広

く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」
と
、
故
郷
へ
の

感
謝
と
松
平
文
庫
へ
の
思
い

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現

在
「
肥
前
有
馬
と
島
原
の
時

代
」、「
雲
仙
・
普
賢
岳
の
日
本

史
」
を
出
版
準
備
中
で
す
。
自

身
を
育
て
て
い
た
だ
い
た
お
礼

と
し
て
故
郷
の
皆
さ
ん
に
読
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

こ
の
松
平
文
庫
の
存
在
性
、
重

要
性
を
市
民
の
方
も
含
め
て
広

く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」
と
、
故
郷
へ
の

感
謝
と
松
平
文
庫
へ
の
思
い

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現

在
「
肥
前
有
馬
と
島
原
の
時

代
」、「
雲
仙
・
普
賢
岳
の
日
本

史
」
を
出
版
準
備
中
で
す
。
自

身
を
育
て
て
い
た
だ
い
た
お
礼

と
し
て
故
郷
の
皆
さ
ん
に
読
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

こ
の
松
平
文
庫
の
存
在
性
、
重

要
性
を
市
民
の
方
も
含
め
て
広

く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」
と
、
故
郷
へ
の

感
謝
と
松
平
文
庫
へ
の
思
い

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

古文書の修復作業のようす。高度な技術と専門知識が必要となります。根井さんは少年時代から足が速く「風小僧」の異名も。
写真は高校での青春の１コマ（100ｍ走）

15 Shimabara City Public Relation,2023.12,No.83515



DEC
EMB

ER

ニコニコ笑顔でみんなの癒し☆
野中 美月ちゃん
のなか    みつき

birth

12.02

なかしま つむぐ

元気いっぱいたくさん遊ぼうね！

中島 紡ちゃん

birth

12.17

そのだ    うみ

笑顔いっぱいスクスク大きくなぁれ♡

園田 碧海ちゃん

birth

12.01

こばやし ひろま

ニコニコ笑顔のひろ君が大好きだよ☆

小林 大真ちゃん

birth

12.13

なかむら  わか

毎日たくさんの幸せをありがとう！
中村 環花ちゃん

birth

12.27

やまさき   るい

たくましく元気に★大好きだよ!!

山﨑 琉生ちゃん

birth

12.03

つちもと  いとは

ねぇねと仲良く遊んでね♡

土本 絃葉ちゃん

birth
12.13

てらだ   はるひ

いつも楽しませてくれてありがとう

寺田 遥陽ちゃん

birth

12.21

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

写真
募集中

お
た
ん
じ
ょ
う
び

お
め
で
と
う

広報しまばら 16



　本市では、初めての出産で育児の不安やストレスの高い時期の母子を
対象とした育児支援プログラムを実施しています。育児に孤立する事無
く、外の世界に出る「いっぽ」を踏み出せるきっかけとなり、子育ての
ヒントを学び、子育ての楽しさを感じることを目指します。

１月12日、19日、26日、２月２日、９日、16日
(毎週金曜日：全６回) 13時30分～15時30分
※時間が変更になる場合があります
市保健センター (和室)
ベビーマッサージやあやし歌などを中心とした交流会
市内在住で第１子が生後２か月(開始時)の乳児とママ
全６回参加できる人
８組
無料
12月19日(火)

主食・・・ごはん、パン、めん類
主菜・・・肉類、魚介類、卵、大豆製品
副菜・・・野菜、きのこ類、海藻類

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時(10時～12時 )・場所 サークル名

のびのび kids

クリスマス飾り作りⅡ

すくすくげん kids

ぱぴぷ kids

のびのび kids

しまばら元気湧くわく体操
＆カレンダー作り

お正月飾り作り

かんたん凧作り

12月 日 （火）有明保健センター５

12月 日 （水）霊丘公民館

安中公民館

６

12月 日 （火）12

12月 日 （水）児童館20

12月 日 （木）杉谷公民館21

１月 日9  （木）三会農村環境改善センター

きらら Kids親子 de リフレッシュ

クリスマス飾り作りⅠ

こいこいひろば

12月 日 （木）７

三会農村環境改善センター

冬のおはなしいっぱい にこにこ kids

主食
主菜

副菜

イベント情報笑顔で子育て育児サークル

材料・分量（お弁当２回分・６本）
豚ロース・120g(20g×6）
大葉・・・６枚
小松菜・・２株(100g) 
人参・・・1/2本(50g)  
サラダ油・小さじ１

みりん・小さじ２
醤油・・小さじ２
砂糖・・小さじ１

《作り方》レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① 人参は肉の幅に合わせて棒状に切り、茹でる。
② 小松菜は茹でて水を切り、人参と同じ長さに切る。
③ 豚ロースに大葉を広げ①、②を巻く。
④ フライパンに油をしき、③の巻き終わりを下にして並べて焼く。
⑤ ④の肉に火が通ったら、合わせた A を加えよく絡める。

■栄養価（１回分）
エネルギー：218kcal　たんぱく質：13.1g
脂質：13.7g　食塩：1.0g

野菜の肉巻き

親子 deリフレッシュ

クリスマス飾り作り（イメージ）

ごはんとおかずのバランスは１：１（主食：主菜：副菜＝３：１：２）

～栄養バランスのよいお弁当作りのポイント～

いっぽ講座　～初めてのママのための講座～

A

～お弁当におすすめの一品～

と き

と こ ろ
内 容
対 象

定 員
参 加 料
申 込 期 限

ベビーマッサージ

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

問合せ先
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令和６年度保育所・認定こども園の
入所申し込みの受付について
▶入所できる児童　
　保護者が仕事または病気などの理
　由で保育を必要とする事由に該当
　する児童
　 1月15日（月）
※受付期間終了後も随時受け付けま
　すが、期間内に提出した人を優先
　しますので希望の園に入れない場
　合があります。
　こども課または有明支所に備え付
　けの申込書に必要書類を添付し、
　こども課または有明支所に提出し
　てください。
※満３歳以上の児童で、認定こども
　園(教育部分)での教育を希望する
　場合は、直接、施設に申し込んで
　ください。
　  こども課

障害者手帳を持っていない人でも税
の控除を受けられます
　障害者手帳を持っていない65歳以
上の人で寝たきりや認知症などの状態
の人は、市福祉事務所長から障害者控
除対象者として認定されると、税の申
告時に所得控除を受けられます。
▶申請に必要なもの
　福祉課または有明支所に備え付け
　の申請書と心身の状態の調査票　
　(医師など第三者による証明が必要)
※本人または扶養者が所得税・市県
　民税非課税の場合、申請は必要あ
　りません。
▶受付開始日　１月４日(木)
　・　 福祉課・有明支所

「絶対に諦めない」
北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日～16日は、北朝鮮当局に
よる人権侵害問題についての関心と意
識を深める「北朝鮮人権侵害問題啓発
週間」です。
　拉致被害者の1日も早い帰国を目指
し、政府は全力で取り組んでいます。
拉致問題の解決のために、私たち一人
ひとりの強い思いが必要です
　島原警察署（☎64-0110）

自衛官など
〇陸上自衛隊高等工科学校生徒
　約230人(一般)
　男子で中卒(見込含)17歳未満
　１月５日(金)
▶一次試験　１月13日(土)
▶試験会場　諫早技能会館
　・　 自衛隊島原地域事務所
　　　(☎62-3759)

ＪＡ島原雲仙農業研修生募集(随時)
　島原半島内で就農を目指す64歳未
満で研修先まで通うことができる方
を募集します。
▶研修開始　１月・４月・９月
　(年３回)
▶研修期間　１年間
①農業基礎研修(座学含む) ２か月間
②農家実践研修 10か月間
　４人程度
　・　 ＪＡ島原雲仙営農部企画指導課・
　　　担い手対策課（☎61-0227）

狩猟免許試験
▶試験　１月28日(日)
▶試験地　長崎県庁
　12月15日（金）
　資格などの詳細は問合せください。
　・　 島原振興局農業企画課
　　（☎62-3610）

市営墓地使用者の募集
▶墓地名・区画の種類
　大下墓地(大下町)・６㎡(２区画)
　12月１日(金)～22日(金)(土日祝日除く)
　申込書に必要事項を記入の上、環
　境課または有明支所で申込み。
※申込書様式は市ホームページから
　もダウンロードできます。
▶抽選会
　12月26日(火) 13時30分
　市役所１Ａ会議室
※抽選会に不参加の場合は、失格と
　なります。(代理人の参加可)
　永代使用料　６㎡…42万円
　(１㎡あたり７万円)
　墓地管理料…年額1,100円
　(２年ごとに２年分の2,200円を前納)
　資格などの詳細は問合せください。
　・　環境課

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば

数

数
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締

締

他

方

期

募　集

健康講座「禁煙について」
　どうして「たばこ」はいけない
の？喫煙と生活習慣病の関係や禁煙
法について、専門の医師による健康
講座を開催します。
　12月７日(木)13時30分～14時30分
　市保健センター
　医師講話「たばこは万病の元　今か
　らでも遅くない！禁煙のススメ」
　池田病院　池田  丈明 先生
　喫煙者やその家族など30人程度
　無料
　12月５日(火)
　・　 有明保健センター

いきいき健康ポイントカードの提出
は12月15日(金)まで
　いきいき健康ポイントカードをお
持ちの方で、50ポイント以上貯めた
人は、12月15日までに提出してく
ださい。もれなく参加賞がもらえま
す。また、抽選で市の特産品が当た
ります。
▶提出場所　
　市保健センター、有明保健センター、
　保険健康課、各地区公民館
　市保健センター・有明保健センター

健康・福祉

申 問

申 問

申 問

問

申 問申 問

問

時

所

内

講

対
料

締

お知らせ

方

乳児家庭全戸訪問事業（無料）
　乳児家庭訪問員が赤ちゃんのいる
家庭を訪問し、お母さんと赤ちゃん
の健康状態の確認や子育てに関する
相談を受け、市の子育て支援に関す
る情報を提供します。
 また、訪問時に子育て応援給付金(お
子さん一人当たり５万円)の申請の案
内をします。
　生後４か月を迎えるまでの赤ちゃ
　んがいる家庭
▶訪問員　
　乳児家庭訪問員(保育士、准看護師、
　民生委員・児童委員など)
※訪問時は、市が発行した身分証明
　書を携帯します。個人情報は固く
　守られますので、気軽に相談して
　ください。
▶訪問日時　
　乳児家庭訪問員が事前に連絡し、
　日程を調整します。
　こども課
 

問

問

料

時

所

問申

他

締
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連携企画展「洞窟と考古学者」
ギャラリートーク参加者募集
　昭和30年代、日本列島の石器文
化・農耕の起源を求めて、西北九州
の遺跡で探求のための発掘調査が行
われました。市内で行われた遺跡調
査の足跡と成果を中心に本市学芸員
が解説します。
　12月23日(土) 11時～12時
　大野原遺跡展示館(縄文の里)
　(有明総合文化会館内)
　約20人(先着順)
　無料
　電話、FAX、窓口、メール
　・　 社会教育課(☎68-5473)　
　68-5480
　shakyo@city.shimabara.lg.jp

島原図書館での催し
①手作り講座「クリスマスのキャン
ドル作り」 
　12月９日(土) 13時30分～
　小学生(保護者同伴) ～ 一般
　1,300円
　10人(先着順)
　タオル、はさみ、エプロン
②子ども向け映画会「おじゃる丸」
　無料
　12月９日(土) 10時30分～ (54分)
　制限なし　申込制
　・　 島原図書館　（☎64-4115）

ヨガ教室
　アリーナで朝活！朝ヨガ始めませ
んか？
　１月23日(火)、31日(水)、
　２月７日(水)　10時～11時
　一般男女
　1,000円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット(貸出有) 
　20人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

産前産後免除
　国民年金第１号被保険者が、平
成31年２月１日以降に出産した
際、産前産後期間の国民年金保険
料が免除されます。産前産後期間
免除が承認されると、保険料は納
付したものとして、将来の年金受
給額に反映されます。
▶免除期間
　出産予定日または出産日の属す
る月の前月から４か月間の国民年
金保険料。なお、多胎妊娠の場合
は、出産予定日または出産日の属
する月の３か月前から６か月間の
国民年金保険料。
　出産予定日の６か月前から申請
　可能です。
　年金手帳、母子健康手帳などの
　出産予定日がわかる書類を持参
　してください。
諫早年金事務所出張相談
　12月13日(水)、１月31日(水)、
　２月14日(水)、２月21日(水)
　市役所本庁舎　1Ａ会議室
　８人
　相談日の10日前までに市民窓口
　サービス課へ予約(電話予約可)
　なお、２月の相談日の予約受付 
　開始は12月13日(水)からです。
 　諫早年金事務所(☎0957-25-1662)
　予約専用電話(☎0570-05-4890)
　または市民窓口サービス課

おゆずりします　
小学生用自転車、長靴(24.5セン
チ)、ひな人形、男子制服(学ラン)、
製図版、学習机の椅子、綿の掛布
団、学習机、椅子、礼服ワンピー
スＭサイズ
　市民相談・消費生活センター

「燃やせるごみ」の年末特別収集
　12月30日(土)は夜間収集を含
め、年末特別収集を行います。ゴ
ミを出す場合は指定の場所へ出し
てください。
　環境課
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「特設人権相談所」の開設のお知らせ
　人権を無視されて悩んでいる人はい
ませんか？人権に関しいろんなことで
お困りの人は、気軽に相談して下さ
い。相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
　12月14日(木)10時～15時
　森岳公民館　有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
（☎62-2513）または市民相談センター

霊丘公園体育館・弓道場での催し
「100円開放デー」
　１月20日(土)、１月21日(日)
　10時～17時
　バドミントン3コート、卓球６台、
　ミニバレーボール１コート(先着順)
　２階会議室３部屋
　１コート(部屋) 1時間100円
　体育館シューズ(厳守)
　ラケット・ボールの無料貸出あり。
　・　 霊丘公園体育館・弓道場
　　（☎63-2206）

有明総合文化会館での催し
①お正月フラワーアレンジメント教室
　12月23日(土) 10時～　
　大人
　20人(先着順)
　2,000円　
　エプロン、ゴム手袋、ハサミ
　12月16(土)　
②筋トレ教室　
　１月13日(土)、27(土)14時～15時
　大人(女性限定)
　10人(先着順)
　1,000円
　タオル、飲み物、上履きシューズ
　・　 ・　有明総合文化会館
　　　（☎68-5800）    

「南島原オルレをジオ的観点から歩
いてみよう！」
　12月16日(土)９時30分～
　15名(先着順)
　大人500円、子ども300円
　12月1日(金)９時～
　オルレイベントではなく、ジオツ
　アーです。　
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)
　

公民館・施設
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問合せ先　シティプロモーション課

「大掃除」
おおそうじ

第
71
話 小西紀行

　協力隊の活動として長浜海岸にある石積みを用いた古式
漁法「スクイ」の情報発信を行っています。長浜海岸のス
クイは任意団体「みんなでスクイを造ろう会」によって、
スクイを活用した企画、スクイ周辺のゴミ拾いや草刈り、
スクイの石積み補修（例年秋頃に開催）などの保存活動が
行われています。しかし、会員の高齢化もあり積極的な世
代交代が必要な時期を迎えているため、スクイの活動に参
加いただけるメンバーを募集しております。まずは活動見

　たき火でリラックスした時間を過ごしたい

　たき火を通じて知り合いをつくってみたい

　アウトドアに興味があるけど最初は誰かに
　教えてもらいたい

と考えている人に オススメ です。
詳しくは来月のコラムで告知予定ですのでお楽しみに！

スクイの活動

地域おこし協力隊コラム
田口　賢

学からでもOKです。
学生からシニアの方
まで、気軽にご連絡
ください！

たき火交流イベント
また、今冬にはたき火をつかった交流イベントも企画中です。

パ
チ
パ
チ

最
高
の
た
き
火
が

あ
な
た
を
待
っ
て
い
る

問合せ先　みんなでスクイを造ろう会事務局
　　　　　 (☎090-8399-1415）
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連携企画展「洞窟と考古学者」
ギャラリートーク参加者募集
　昭和30年代、日本列島の石器文
化・農耕の起源を求めて、西北九州
の遺跡で探求のための発掘調査が行
われました。市内で行われた遺跡調
査の足跡と成果を中心に本市学芸員
が解説します。
　12月23日(土) 11時～12時
　大野原遺跡展示館(縄文の里)
　(有明総合文化会館内)
　約20人(先着順)
　無料
　電話、FAX、窓口、メール
　・　 社会教育課(☎68-5473)　
　68-5480
　shakyo@city.shimabara.lg.jp

島原図書館での催し
①手作り講座「クリスマスのキャン
ドル作り」 
　12月９日(土) 13時30分～
　小学生(保護者同伴) ～ 一般
　1,300円
　10人(先着順)
　タオル、はさみ、エプロン
②子ども向け映画会「おじゃる丸」
　無料
　12月９日(土) 10時30分～ (54分)
　制限なし　申込制
　・　 島原図書館　（☎64-4115）

ヨガ教室
　アリーナで朝活！朝ヨガ始めませ
んか？
　１月23日(火)、31日(水)、
　２月７日(水)　10時～11時
　一般男女
　1,000円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット(貸出有) 
　20人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

「特設人権相談所」の開設のお知らせ
　人権を無視されて悩んでいる人はい
ませんか？人権に関しいろんなことで
お困りの人は、気軽に相談して下さ
い。相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
　12月14日(木)10時～15時
　森岳公民館　有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
（☎62-2513）または市民相談センター

霊丘公園体育館・弓道場での催し
「100円開放デー」
　１月20日(土)、１月21日(日)
　10時～17時
　バドミントン3コート、卓球６台、
　ミニバレーボール１コート(先着順)
　２階会議室３部屋
　１コート(部屋) 1時間100円
　体育館シューズ(厳守)
　ラケット・ボールの無料貸出あり。
　・　 霊丘公園体育館・弓道場
　　（☎63-2206）

有明総合文化会館での催し
①お正月フラワーアレンジメント教室
　12月23日(土) 10時～　
　大人
　20人(先着順)
　2,000円　
　エプロン、ゴム手袋、ハサミ
　12月16(土)　
②筋トレ教室　
　１月13日(土)、27(土)14時～15時
　大人(女性限定)
　10人(先着順)
　1,000円
　タオル、飲み物、上履きシューズ
　・　 ・　有明総合文化会館
　　　（☎68-5800）    

「南島原オルレをジオ的観点から歩
いてみよう！」
　12月16日(土)９時30分～
　15名(先着順)
　大人500円、子ども300円
　12月1日(金)９時～
　オルレイベントではなく、ジオツ
　アーです。　
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)
　

　雲仙市千々石町の岳地区と言えば、「日本の棚田100選」に選ばれ、現
在は「つなぐ棚田遺産」にも選ばれている棚田と、その棚田から作られる
美味しいお米が有名です。しかし、以前は、お米以外に“凍豆腐”が作られ
ていたことをご存じでしょうか。今回は、岳地区で昭和30年代まで作られ
ていた凍豆腐について紹介します。
　かつて、岳地区では家に“あるモノ”が置いてありました。そのあるモノ
とは何でしょうか。答えは、大豆を挽くための“石臼”です。岳地区の人々
は昔から主に米作りを行ってきましたが、米の収穫量は天候に左右される
ため、収入が不安定でした。そこで人々が考えたのが凍豆腐です。凍豆腐
は、水を加えながら大豆を石臼で挽いて作った豆乳に、にがりを入れて固
めて豆腐を作り、凍らせたものです。岳地区は千々石川とその支流の清水
川から豊富な水が流れています。また標高200～450メートルの山間に立
地するため、冬は寒く、陽当たりも良くありません。しかし、そのような
環境は凍豆腐を作るのに適していました。凍豆腐は保存食になるため、農
閑期の貴重な収入源になったそうです。
　作るのに手間がかかる凍豆腐は、今は作られていません。しかし、岳地
区の家々にあった石臼は、厳しい自然環境を生活に利用していた証として
現在も残っています。

たけ

のび はし

こおりどうふ

問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

『野火、奔る』
あさの　あつこ/ 著(光文社)

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

今月の新刊

　ニヒルな同心・木暮信次郎と、
元刺客の商人・遠野屋清之介。「遠
野屋」を次々と襲う不穏な動き、
血の臭い、底なしの闇…。炙り出
される真実とは?

【作者紹介】あさの　あつこ
岡山県生まれ。小学校の臨時教員を経て作家デビュー。「バッ
テリー」シリーズで野間児童文芸賞、日本児童文学者協会賞、
小学館児童出版文化賞、「たまゆら」で島清恋愛文学賞を受賞。

【内容紹介】

▶休館日 
　 ４日(月)・11日(月)・
　18日(月)・25日(月)・
　28日(木)は資料整理日
　年末年始12月29日(金)～
　　　　　１月３日(水)

▶休館日
　 ５日(火)・12日(火)・
　19日(火)・26日(火)・
　28日(木)は資料整理日
　年末年始12月29日(金)～
　　　　　１月３日(水)

岳地区の凍豆腐

もっと身近に、島原ブランドを

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

岳地区の棚田

大豆を挽くための石臼

めかぶとろろ

まが玉大吟醸

　まろやかな味わいの湧水を仕込み水と
し、ほとんど芯のみになるまで磨いた米
を、低温でじっくりと発酵させました。
　フルーティーな香りと、爽やかな後味
が特徴で、香り高い島原の名酒です。
　全国新酒鑑評会で平成22年から３年
連続金賞を受賞。
【合資会社山﨑本店酒造場】
☎62-2175

　めかぶとろろは鮮度が決め手！冷凍す
ることで旬の時期にしか出回らないもの
を1年中楽しめるよう開発しました。
　チューブ入りにしたことで食べたい分
だけ手を汚さずにお皿に出せ、アルギン
酸・フコイダン・水溶性植物繊維など栄
養素も豊富です。
【中田水産】
☎64-4032(℡・FAX兼用)
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人　口　4万2,645人(37減)  　　出生　   23人
男　性　1万9,919人(11減)　  　死亡　   74人
女　性　2万2,726人(26減)　  　転入   106人
世帯数　1万9,821世帯(9増)　 　転出     92人

島原の情報はこちら子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時
※日曜、祝日は24時間対応

・市ホームページ
・各種SNS(LINE/Facebook/Twitter/
　Instagram/TikTok)
・CATV：カボチャテレビ(土・日曜)、
　　　　　ひまわりテレビ(月～金曜)
・ＦＭしまばら(88.4MHz)(月～金曜)
・ 新聞： 島原新聞(随時) 

公式LINE

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202(受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児(内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18:00～日曜の 17:00
●受付時間　土曜の 17:30～日曜の 16:30

島原の情報はこちら子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時
※日曜、祝日は24時間対応

公式LINE

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202(受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児(内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18:00～日曜の 17:00
●受付時間　土曜の 17:30～日曜の 16:30

　いよいよ島原城築城400年の令和６年まであ

と１か月の師走12月となりました。築城400年

は、大晦日のカウントダウンから始まります。七万

石武将隊の演舞から吉本芸人ザ・ローリングモン

キー、エグスプロージョン、DJダイノジの登場。

カウントダウンを挟んで長崎亭キヨちゃんぽんと

続きます。400年の１年間を明るい笑いの年で迎

えます。

　そして２月には「出張！なんでも鑑定団in島原」

が開催されます。城下町島原にまつわるお宝や、

市民皆さんの秘蔵のお宝など何が出てくるのか

今から楽しみです。島原城の節目の１年間はお城

と市民が主役です。

　来年のイベント各種に市民総参加で、アフター

コロナの「ふるさと島原」の発展の年にしたいで

す。皆さんご期待ください。そして明るい年をお

迎えください。

人の動き　11月１日現在(前月比)

市長コラム 古川 隆三郎

築城400年のカウントダウン
 三･三･七拍子!

　大人が手本となり、家庭でも地
域でも、心と心を開く「あいさつ」
ができる子どもを育てたいもので
す。また、コミュニケーションを
図るうえで、大切なものは「言葉」
です。大人も子どもも、正しい言
葉づかいを身に付けましょう。

問合せ先　社会教育課

しまばら
家庭教育

第7回

子どもに身に付けさせたいこと

詳しくはこちら

問合せ先　島原城築城400年記念事業実行委員会/しまばら観光課 または、島原城（☎62－4766）

島原城カウントダウン～築城４００年を笑って迎えよう～
島原城築城４００年記念事業

２０:００～
ケータリングカー、物販販売など１０店舗程度
２１:００～
お笑い (ザ・ローリングモンキー、エグスプロージョン、DJダイノジ、
長崎亭キヨちゃんぽん)、地元アーティストLIVE(５組程度 )、
島原城七万石武将隊演舞、DJしまばらんなど
参加料 (大人 1,000円 /小・中・高生600円 )を
築城400年にちなんで400円にします。
ライオンズクラブ主催
除夜の鐘撞、年越しそばの振る舞い (400食限定 )

物　販

ステージ

島原城
夜の陣

同時開催

2023年12月31日(日)20時～2024年1月1日(月)25時



◇「コンビニ受診」を控えましょう
　本来、重症救急患者を受け入れるための救急外来を「コンビニ受診」
　することで、救急医療機関の負担が大きくなっています。
・コンビニ受診とは…昼間に受診できるのに、自分の都合で外来診療
　を行っていない休日や夜間の時間帯に、救急外来を受診すること。
・コンビニ受診をしないためには…体調が悪くなったら、早めに受診
　するほか、健康診断などを積極的に受け病気の予防に努めましょう。

市内９時～ 18時 ※11月15日時点休日当番の医療機関 市外９時～ 17時
歯科 9時～ 12時
薬局９時～ 18時     内　科 　     外　科     小児科 　　　泌尿器科     整形外科　 　耳鼻科

３
日
日

わたなべ内科クリニック
稲田整形外科医院
よこた医院
堺歯科医院
溝上薬局中安徳店
宮の町薬局

62-1515
62-6355
77-2000
78-2744
73-9211
61-0066

中安徳町
片町
雲仙市瑞穂町
雲仙市国見町
中安徳町
宮の町

かわはら内科・胃腸科医院
いとう整形外科
長田医院
徳永歯科医院
まい調剤薬局

62-5413
61-0110
77-3622
78-3105
64-4119

坂上町
広馬場町
雲仙市瑞穂町
雲仙市国見町
坂上町

坂本医院　内科・婦人科
島原整形外科西村クリニック
永吉医院
小嶺歯科医院
島原薬剤師会薬局

63-4641
62-0888
38-2015
78-2366
65-0301

親和町
下川尻町
雲仙市吾妻町
雲仙市国見町
下川尻町

10
日
日

17
日
日

くすのきクリニック
土井外科消化器内科医院
佐藤医院
末吉歯科
あやめ薬局

68-5500
62-6305
78-5555
68-0150
61-9611

有明町大三東
中町
雲仙市国見町
有明町大三東
有明町大三東

24
日
日

まつしま内科クリニック
坂上整形外科
松本歯科医院
健康堂薬局かしわの店

71-5500
82-1822
68-3872
61-0099

柏野町
南島原市有家町
有明町大三東
柏野町

喜多内科医院
泉川病院
森元歯科クリニック
ハロー薬局島原店

62-5101
72-2017
68-0017
65-4060

弁天町二丁目
南島原市深江町
有明町大三東
弁天町二丁目

柴田長庚堂病院
泉川病院
松井歯科医院
フラーワー調剤薬局

64-1111
72-2017
68-0011
65-0265

中堀町
南島原市深江町
有明町大三東
中堀町

木下内科医院
泉川病院
清水歯科医院

64-5851
72-2017
63-4848

中野町
南島原市深江町
亀の甲町

31
日
日

１
日

１
月

月

２
日

１
月

火

３
日

１
月

水

内

外

内

内

内

整

整

整

内

内

内

内

内 外 小 泌 整 耳

12月2023
カレンダー ■ ：行事・催し　

◆ ：行政相談(市民相談・消費生活センター)
● ：保健事業(市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335)
▼ ：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 1514 16

17 18 19 20 21 22

27 28 29 30

23

24

31

25 26

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　有明保健センター
◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　市保健センター

◆特設人権相談
　10時～15時
　森岳公民館
　有明公民館

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　杉谷公民館
◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

◆交通事故相談
　10時～15時
　市民相談センター
　※要予約

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

■平成新山島原学生駅伝
　男子スタート
　９時30分
　女子スタート
　９時50分

■島原ウィンターナイト•
　ファンタジア
　17時30分～22時
　中央公園、アーケード
　12.9～R6.1.6

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター
▼国民健康保険税(６期)
▼後期高齢者医療保険料
　(第６期)

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
◆公証人相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約
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マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

まだ間に合います！

令和６年
１月３１日まで
島原スタンプ事業協同組合
月・水・金　9時～ 16時
☎６５ー５５７７　島原市中堀町 17-1

新･旧合わせて貼ってもОＫ

旧 新

旧スタンプの有効期限は

お問い合わせは各加盟店でもＯＫ

広 告広 告

広報しまばら 24



広 告
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テレどーも！公開収録の実施について
　ＮＨＫ長崎放送局と島原市では、リモートを活用した新しい公開収録番組「テレどーも！」を実施します。

どーもくんやあつこお姉さんは東京のスタジオに、島原市有明総合文化会館にはスペシャルゲストが登場。

リモートを介してゲームや歌あそびショーなどをご家族みなさんでお楽しみいただけます。

2024年 2月 17日（土）
 開場：午後3時　　開演：午後3時 30分　　終演予定：午後４時30分
島原市有明総合文化会館（島原市有明町大三東戉 1382）
【アクセス】 島原鉄道　大三東駅下車　徒歩20分／島原駅　車で 15分
ＮＨＫ長崎放送局、島原市
【現地出演】未定（お笑い芸人）、島原守護神しまばらん（市のPRキャラクター）
【リモート出演】小野あつこ（ＮＨＫ Ｅテレおかあさんといっしょ　第21代うたのおねえさん）
どーもくん、うさじい、たーちゃん　
※リモート出演者は、東京のスタジオからの映像出演になります。会場には登場しません。
※出演者は都合により、変更になる場合があります。
入場は無料ですが、事前のお申し込みが必要です。
以下のＮＨＫサイトの専用申し込みフォームからお申し込みください。
［ＰＣ・スマホ］　https://www.nhk.or.jp/nagasaki
（締め切り）2024年１月 19日（金）午後 11時 59分
未定　決まり次第お知らせします。
※ＮＨＫプラスでインターネットでの同時配信／見逃し番組配信（放送後１週間）があります。
ＮＨＫ長崎放送局　電話095－821－1115（午前９時30分～午後６時）
ホームページ　　https://www.nhk.or.jp/nagasaki
島原市市長公室
シティプロモーション課　電話 0957－61－1652（午前８時30分～午後５時 15分）
※荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はございません。
また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

2024年 2月 17日（土）
 開場：午後3時　　開演：午後3時 30分　　終演予定：午後４時30分
島原市有明総合文化会館（島原市有明町大三東戉 1382）
【アクセス】 島原鉄道　大三東駅下車　徒歩20分／島原駅　車で 15分
ＮＨＫ長崎放送局、島原市
【現地出演】未定（お笑い芸人）、島原守護神しまばらん（市のPRキャラクター）
【リモート出演】小野あつこ（ＮＨＫ Ｅテレおかあさんといっしょ　第21代うたのおねえさん）
どーもくん、うさじい、たーちゃん　
※リモート出演者は、東京のスタジオからの映像出演になります。会場には登場しません。
※出演者は都合により、変更になる場合があります。
入場は無料ですが、事前のお申し込みが必要です。
以下のＮＨＫサイトの専用申し込みフォームからお申し込みください。
［ＰＣ・スマホ］　https://www.nhk.or.jp/nagasaki
（締め切り）2024年１月 19日（金）午後 11時 59分
未定　決まり次第お知らせします。
※ＮＨＫプラスでインターネットでの同時配信／見逃し番組配信（放送後１週間）があります。
ＮＨＫ長崎放送局　電話095－821－1115（午前９時30分～午後６時）
ホームページ　　https://www.nhk.or.jp/nagasaki
島原市市長公室
シティプロモーション課　電話 0957－61－1652（午前８時30分～午後５時 15分）
※荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はございません。
また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

詳細・申込み
日 　 　 時
　　　　　
会 　 　 場
　　　　　
主 　 　 催
出 演 予 定
  

観 覧 申 込

放 送 予 定

問 合 せ
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